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CPL-KK4 Mampu memahami konsep dan teori dasar pemberdayaan masyarakat, mengidentifikasi dan menganalisis kebutuhan 
masyarakat untuk pemberdayaan, merancang dan melaksanakan program pemberdayaan masyarakat,  dan 
mengevaluasi hasil dan dampak dari program pemberdayaan yang dilaksanakan. 

CP-P2 Memiliki penguasaan dasar/prinsip Ilmu kesehatan masyarakat pada tingkat sintesis yang menjadi substansi dalam 
meningkatkan kesehatan masyarakat setinggi-tingginya 

DESKRIPSI 
SINGKAT 
MK 

Mata kuliah ini membahas konsep, teori, dan praktik pemberdayaan masyarakat. Fokus utama adalah pada cara-cara meningkatkan 
kapasitas dan partisipasi masyarakat dalam proses pembangunan dan pengambilan keputusan. 

BAHAN 
KAJIAN
: 

Konsep Dasar Pengorganisasian, Pengembangan dan Pemberdayaan Masyarakat 
Kebijakan dan Strategi Promosi Kesehatan Terkini (dasar hukum, kasus-kasus promkes) 
Sifat Umum dan Khusus Perilaku Manusia 

Positioning dan Diferensiasi Produk Jasa Kesehatan 
Lingkup Tahapan dan Proses Pemberdayaan Masyarakat 
Pendekatan dalam Pemberdayaan Masyarakat 
Model Pemberdayaan Masyarakat 
Situasi Belajar dalam Masyarakat 

Peran dan Fungsi Fasilitator Pemberdayaan Masyarakat 

Konsep Primary Health Care dan Penerapannya di Indonesia 

Penerapan Fasilitasi Pemberdayaan Masyarakat 



Difusi Inovasi sebagai hasil dari pemberdayaan masyarakat 
 

Perencanaan dan Evaluasi Pemberdayaan masyarakat 
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Minggu ke- 

 
 
 

SUB-CPMK 

 
PENILAIAN 

BENTUK PEMBELAJARAN; 
METODE PEMBELAJARAN; 
PENUGASAN MAHASISWA; 

ESTIMASI WAKTU 

 
MATERI 

PEMBELAJARAN 

 
BOBOT 

PENILAIAN 

Indikator Kriteria & 
Teknik Asinkronus Sinkronus 

  

1 Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
tentang 

Mahasisw
a 
memahami 
materi dan 

Non tes : 
Absensi 
dan 

Mahasiswa 
mendengarkan 
paparan materi. 

Dosen pengampu 
mengunggah materi 
dan kuis/penugasan 

-​ Pengorganisa
sian 
masyarakat 

5% 

 



 
 konsep dasar 

pengorganisasia
n, 
pengembangan 
dan 
pemberdayaan 
masyarakat 

aktif dalam 
proses 
pembelajaran 

keaktifan 
mahasiswa 
Tes : 
Diskusi 
Tanya 
Jawab 

Selanjutnya, 
mahasiswa terlibat 
aktif dalam diskusi 
terkait dengan 
materi pembelajaran 
(1x100 menit) 

pada e-learning 
UNSRI 

-​ Teori dan model 
pengorganisasia
n masyarakat 

-​ Strategi 
pengembangan 
masyarakat 

 

2 Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
tentang 
kebijakan dan 
strategi promosi 
kesehatan terkini 
(dasar hukum, 
kasus-kasus 
promkes) 

Mahasiswa 
memahami 
materi dan 
aktif dalam 
proses 
pembelajaran 

Non tes : 
Absensi 
dan 
keaktifan 
mahasiswa 
Tes : 
Diskusi 
Tanya 
Jawa
b 

Mahasiswa 
mendengarkan 
paparan materi. 
Selanjutnya, 
mahasiswa terlibat 
aktif dalam diskusi 
terkait dengan 
materi pembelajaran 
(1x100 menit) 

Dosen pengampu 
mengunggah materi 
dan kuis/penugasan 
pada e-learning 
UNSRI 

-​ Dasar hukum 
promosi 
kesehatan 

-​ Strategi promosi 
kesehatan terkini 

-​ Evaluasi dan 
analisis kebijakan 

5% 

3 Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
tentang sifat 
umum dan 
khusus perilaku 
manusia 

Mahasiswa 
memahami 
materi dan 
aktif dalam 
proses 
pembelajaran 

Non tes : 
Absensi 
dan 
keaktifan 
mahasiswa 
Tes : 
Diskusi 
Tanya 
Jawab 

Mahasiswa 
mendengarkan 
paparan materi. 
Selanjutnya, 
mahasiswa terlibat 
aktif dalam diskusi 
terkait dengan materi 
pembelajaran (1x100 
menit) 

Dosen pengampu 
mengunggah materi 
dan kuis/penugasan 
pada e-learning 
UNSRI 

-​ Sifat umum 
perilaku 
manusia 

-​ Sifat khusus 
perilaku 
manusia 

-​ Pengukuran 
dan penilaian 
perilaku 

5% 

4 Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
tentang lingkup 
tahapan dan 
proses 
pemberdayaan 
masyarakat 

Mahasiswa 
memahami 
materi dan 
aktif dalam 
proses 
pembelajaran 

Non 
tes : 
Absen
si dan 
keaktif
an 
mahas
iswa 
Tes : 
Diskus
i Tanya 
Jawab 

Mahasiswa 
mendengarkan 
paparan materi. 
Selanjutnya, 
mahasiswa terlibat 
aktif dalam diskusi 
terkait dengan materi 
pembelajaran (1x100 
menit) 

Dosen pengampu 
mengunggah materi 
dan kuis/penugasan 
pada e-learning 
UNSRI 

-​ Konsep 
pemberdayaan 
masyarakat 

-​ Tahapan 
pemberdayaan 
masyarakat 

-​ Proses 
pemberdayaan 
masyarakat 

-​ Metode dan 
teknik 
pemberdayaan 

5% 



5 Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
tentang 
pendekatan 
dalam 
pemberdayaan 
masyarakat 

Mahasiswa 
memahami 
materi dan 
aktif dalam 
proses 
pembelajaran 

Non tes : 
Absensi 
dan 
keaktifan 
mahasiswa 
Tes : 
Diskusi 
Tanya 
Jawab 

Mahasiswa 
mendengarkan 
paparan materi. 
Selanjutnya, 
mahasiswa terlibat 
aktif dalam diskusi 
terkait dengan materi 
pembelajaran (1x100 
menit) 

Dosen pengampu 
mengunggah materi 
dan kuis/penugasan 
pada e-learning 
UNSRI 

-​ Pendekatan 
partisipatif 

-​ Pendekatan 
berbasis sumber 
daya 

-​ Pendekatan 
pemberdayaan 
sosial dan politik 

-​ Pendekatan 
holistik 

5% 

6 Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
tentang model 
pemberdayaan 
masyarakat 

Mahasiswa 
memahami 
materi dan 
aktif dalam 
proses 
pembelajaran 

Non tes : 
Absensi 
dan 
keaktifan 
mahasiswa 
Tes : 
Diskusi 
Tanya 
Jawab 

Mahasiswa 
mendengarkan 
paparan materi. 
Selanjutnya, 
mahasiswa terlibat 
aktif dalam diskusi 
terkait dengan 
materi 
pembelajaran 
(1x100 menit) 

Dosen pengampu 
mengunggah 
materi dan 
kuis/penugasan 
pada e-learning 
UNSRI 

-​ Model 
pemberdayaan 
berbasis 
komunitas 

-​ Model 
pemberdayaan 
berbasis hak 

-​ Model 
pemberdayaan 
berkelanjutan 

5% 

7 Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
tentang situasi 
belajar dalam 
masyarakat 

Mahasiswa 
memahami 
materi dan 
aktif dalam 
proses 
pembelajaran 

Non tes : 
Absensi 
dan 
keaktifan 
mahasiswa 
Tes : 
Diskusi 
Tanya 
Jawa
b 

Mahasiswa 
mendengarkan 
paparan materi. 
Selanjutnya, 
mahasiswa terlibat 
aktif dalam diskusi 
terkait dengan 
materi pembelajaran 
(1x100 menit) 

Dosen pengampu 
mengunggah materi 
dan kuis/penugasan 
pada e-learning 
UNSRI 

-​ Konsep 
situasi 
belajar dalam 
masyarakat 

-​ Model dan 
pendekatan 
dalam situasi 
belajar 
masyarakat 

-​ Peran 
fasilitator 
dalam situasi 
belajar 
masyarakat 

5% 

8 Mahasiswa 
dapat 
memberikan 
respon/jawaban 
yang tepat dari 
pertanyaan yang 

Mahasiswa 
menjawab 
dengan tepat 
pertanyaan 
dalam ujian 

Menjawab 
soal ujian 
tengah 
semester 

Mahasiswa 
menuliskan 
jawaban untuk 
masing-masing 
butir pertanyaan 
dalam lembar 

Dosen pengampu 
mengunggah Soal 
Ujian Tengah 
Semester dalam 
e- learning UNSRI 

-​ UTS 10% 



berkaitan 
dengan materi 
pembelajaran 
sebelumnya 
 

soal ujian tengah 
semester (1x100 
menit) 

9 Mahasiswa dapat 
menjelaskan 
tentang peran 
dan fungsi 
fasilitator 
pemberdayaan 
masyarakat 

Mahasiswa 
aktif dalam 
kegiatan 
diskusi 

Non tes : 
Absensi 
dan 
keaktifan 
mahasiswa 
Tes : 
Diskusi 
Tanya 
Jawab 

Mahasiswa 
mengerjakan 
tugas 
kelompok, 
mempresentasi
k an dan 
mengunggahny 
a di elearning 
UNSRI (1x100 
menit) 

Dosen pengampu 
mengunggah materi 
dan kuis/penugasan 
pada e-learning 
UNSRI 

-​ Konsep 
fasilitator 

-​ Peran 
fasilitator 
dalam 
pemberdayaan 
masyarakat 

-​ Fungsi utama 
fasilitator 

-​ Teknik dan 
metode 
fasilitasi 

5% 

10 Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
tentang konsep 
primary health 
care dan 
penerapannya di 
indonesia 

Mahasiswa 
memahami 
materi dan 
aktif dalam 
proses 
pembelajaran 

Non tes : 
Absensi 
dan 
keaktifan 
mahasiswa 
Tes : 
Diskusi 
Tanya 
Jawa
b 

Mahasiswa 
mendengarkan 
paparan materi. 
Selanjutnya, 
mahasiswa terlibat 
aktif dalam diskusi 
terkait dengan 
materi pembelajaran 
(1x100 menit) 

Dosen pengampu 
mengunggah materi 
dan kuis/penugasan 
pada e-learning 
UNSRI 

-​ Konsep 
primary health 
care (PHC) 

-​ Penerapan 
PHC di 
indonesia 

-​ Peran 
masyarakat 
dalam PHC 

-​ Kolaborasi 
dan kemitraan 

5% 

 
 

11 Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
tentang 
penerapan 
fasilitasi 
pemberdayaan 
masyarakat 

Mahasiswa 
memahami 
materi dan 
aktif dalam 
proses 
pembelajaran 

Non tes : 
Absensi 
dan 
keaktifan 
mahasiswa 
Tes : 
Diskusi 
Tanya 
Jawab 

Mahasiswa 
mendengarkan 
paparan materi. 
Selanjutnya, 
mahasiswa terlibat 
aktif dalam diskusi 
terkait dengan materi 
pembelajaran (1x100 
menit) 

Dosen pengampu 
mengunggah materi 
dan kuis/penugasan 
pada e-learning 
UNSRI 

-​ Metode dan 
teknik fasilitasi 

-​ Proses 
fasilitasi 
pemberdayaan 
masyarakat 

-​ Evaluasi dan 
pengukuran 
keberhasilan 
fasilitasi 

5% 



12 Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
tentang peran 
komunikasi, 
advokasi, 
kemitraan dalam 
pemberdayaan 
masyarakat 

Mahasiswa 
memahami 
materi dan 
aktif dalam 
proses 
pembelajaran 

Non tes : 
Absensi 
dan 
keaktifan 
mahasiswa 
Tes : 
Diskusi 
Tanya 
Jawab 

Mahasiswa 
mendengarkan 
paparan materi. 
Selanjutnya, 
mahasiswa terlibat 
aktif dalam diskusi 
terkait dengan materi 
pembelajaran (1x100 
menit) 

Dosen pengampu 
mengunggah materi 
dan kuis/penugasan 
pada e-learning 
UNSRI 

-​ Konsep 
komunikasi, 
advokasi, 
kemitraan dalam 
pemberdayaan 
masyarakat 

-​ Peran advokasi 
dalam 
pemberdayaan 
masyarakat 

-​ Integrasi 
komunikasi, 
advokasi, dan 
kemitraan 

-​ Peran komunikasi, 
advokasi, dan 
kemitraan dalam 
pengembangan 
kebijakan 

5% 

13 Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
tentang difusi 
inovasi sebagai 
hasil dari 
pemberdayaan 
masyarakat 

Mahasiswa 
memahami 
materi dan 
aktif dalam 
proses 
pembelajaran 

Non tes : 
Absensi 
dan 
keaktifan 
mahasiswa 
Tes : 
Diskusi 
Tanya 
Jawa
b 

Mahasiswa 
mendengarkan 
paparan materi. 
Selanjutnya, 
mahasiswa terlibat 
aktif dalam diskusi 
terkait dengan 
materi pembelajaran 
(1x100 menit) 

Dosen pengampu 
mengunggah materi 
dan kuis/penugasan 
pada e-learning 
UNSRI 

-​ Pengertian 
difusi inovasi 

-​ Hubungan 
antara 
pemberdayaan 
masyarakat dan 
difusi inovasi 

-​ Proses difusi 
inovasi 

-​ Peran fasilitator 
dalam difusi 
inovasi 

5% 

14 Mahasiswa dapat 
menjelaskan 
tentang 
perencanaan dan 
evaluasi 
pemberdayaan 
masyarakat 

Mahasiswa 
memahami 
materi dan 
aktif dalam 
proses 
pembelajaran 

Non tes : 
Absensi 
dan 
keaktifan 
mahasiswa 
Tes : 
Diskusi 
Tanya 
Jawab 

Mahasiswa 
mendengarkan 
paparan materi. 
Selanjutnya, 
mahasiswa terlibat 
aktif dalam diskusi 
terkait dengan 
materi pembelajaran 
(1x100 menit) 

Dosen pengampu 
mengunggah materi 
dan kuis/penugasan 
pada e-learning 
UNSRI 

-​ Perencanaan 
pemberdayaan 
masyarakat 

-​ Implementasi 
pemberdayaan 
masyarakat 

-​ Evaluasi 
pemberdayaan 
masyarakat 

5% 



 
 

15 Mahasiswa 
dapat melakukan 
studi lapangan 
(Posyandu 
Balita, Remaja 
dan Lansia) 

Mahasiswa 
memahami 
materi dan 
aktif dalam 
proses 
pembelajaran 

Non tes : 
Absensi 
dan 
keaktifan 
mahasiswa 
Tes : 
Diskusi 
Tanya 
Jawa
b 

Mahasiswa 
mendengarkan 
paparan materi. 
Selanjutnya, 
mahasiswa terlibat 
aktif dalam diskusi 
terkait dengan materi 
pembelajaran (1x100 
menit) 

Dosen pengampu 
mengunggah materi 
dan kuis/penugasan 
pada e-learning 
UNSRI 

-​ Tugas Kelompok 5% 

16 Mahasiswa 
dapat 
memberikan 
respon/jawaban 
yang tepat dari 
pertanyaan yang 
berkaitan dengan 
materi 
pembelajaran 
sebelumnya 

Mahasiswa 
menjawab 
dengan tepat 
pertanyaan 
dalam ujian 

Menjawab 
soal ujian 
akhir 
semester 

Mahasiswa 
menuliskan jawaban 
untuk masing- 
masing butir 
pertanyaan dalam 
lembar soal ujian 
semester (1x100 
menit) 

Dosen pengampu 
mengunggah 
Soal Ujian 
Semester dalam 
e-learning UNSRI 

UAS 20% 

 


