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Pengembangan Job Sheet Berbasis Konstruktivisme Dengan Bantuan
Video Tutorial Pada Standar Kompetensi Pemeliharaan Sistem Rem Di
SMK Pembangunan YPT Palembang

ABSTRAK

Penelitian ini membahas Pengembangan Job Sheet Berbasis Konstruktivisme Dengan
Bantuan Video Tutorial Pada Standar Kompetensi Pemeliharaan Sistem Rem Di SMK
Pembangunan YPT Palembang. Bertujuan untuk mengetahui Job Sheet Berbasis
Konstruktivisme Dengan Bantuan Video Tutorial Pada Standar Kompetensi Pemeliharaan
Sistem Rem Di SMK Pembangunan YPT Palembang yang valid, praktis, dan memiliki efek
hasil belajar. Subjek dalam penelitian ini adalah 20 siswa kelas XI TKR 2 SMK
Pembangunan YPT Palembang. Penelitian ini mengacu pada langkah-langkah penelitian dan
pengembangan yang dilakukan oleh Sugiyono yang kemudian dibagi menjadi tiga tahapan
besar, yaitu: tahap pendahuluan, tahap pengembangan, dan tahap evaluasi. Tahap
pendahuluan dan pengembangan dilakukan pada tanggal 25 Mei — 4 Juni 2015. Tahap
evaluasi terdiri dari validasi ahli yang dilaksanakan pada tanggal 7 Desember 2014 oleh ahli
isi materi dengan nilai 34 masuk dalam katagori valid, ahli desain job sheet berbasis
konstruktivisme dengan nilai 76 masuk dalam katagori valid, dan ahli desain video tutorial
dengan nilai 42 masuk dalam katagori valid. One-to-one dilaksanakan pada tangal 7 Juni
2015, small group dilaksanakan pada tanggal 9 Juni 2015 dan hasilnya sangat praktis dengan
nilai 85%, field test dengan peningkatan hasil belajar atau memiliki efek hasil belajar
sebanyak 34,39%

Kata-kata kunci : Pengembangan, Job Sheet, Konstruktivisme, Video Tutorial, Pemeliharaan
Sistem Rem
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Dosen Pembimbing : 1. Drs. Harlin, M.Pd.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang.

Undang-Undang No. 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional, menjelaskan
bahwa Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan
proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk
memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak
mulia serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan Negara. Dalam arti
lain, pendidikan merupakan pendewasaan peserta didik agar dapat mengembangkan bakat,
potensi, dan keterampilan yan dimiliki dalam menjalani kehidupan (Daryanto, 2012:1).

Menurut Daryanto (2012:1), proses belajar siswa di sekolah sering diindikasikan
dengan permasalahan belajar dari siswa tersebut dalam memaham materi. Indikasi ini
dimungkinkan karena faktor belajar siswa yang kurang efektif, bahkan siswa sendiri tidak
merasa termotivasi di dalam mengikuti pembelajaran di kelas.Akibatnya, siswa kurang atau
bahkan tidak memahami materi yang diberikan tersebut.Kecenderungan pembelajaran yang
kurang menarik ini merupakan hal yang wajar dialami oleh guru yang tidak memahami
kebutuhan dari siswa tersebut baik dalam karakteristik maupun pengembangan ilmu.Dalam
hal ini, peran seorang guru sebagi pengembang ilmu sangat besar untuk memilih dan
melaksanakan pembelajaran yang tepat dan efesien bagi peserta didik Jadi bukan hanya
menerapkan pembelajaran yang berbasis konvensional..

Proses pembelajaran dapat dikatakan baik jika mampu membuat siswa aktif dan
mampu membuat siswa memperhatikan penjelasan yang diberikan guru dan proses
pembelajaran dapat dikatakan menarik jika pembelajaran tersebut diberikan dengan cara tidak
monoton. Salah satu proses pembelajaran yang dapat dilakukan agar tidak monoton adalah
dengan meggunakan media.

Menurut Latuheru dalam Azhar (2011:4), media merupakan semua bentuk perantara
yang digunakan oleh manusia untuk menyampaikan atau menyebar ide, gagasan atau
pendapat sehingga ide, gagasan, atau pendapat yang dikemukakan itu sampai kepada
penerima yang dituju.lstilah media dalam bidang pembelajaran disebut juga media

pembealjaran. Dalam proses pembelajaran, alat bantu atau media tidak hanya dapat



memperlancar proses komunikasi, akan tetapi dapat merangsang siswa untuk merespon
dengan baik segala pesan yang disampaikan. Penggunaan media pembelajaran selain dapat
meberi rangsangan bagi siswa untuk terjadinya proses belajar, media pembelajaran juga
memiliki peranan penting dalam menunjang kualitas proses belajar mengajar

Peranan media di dalam proses pembelajaran cukup penting dalam meningkatkan
kualitas proses pembelajaran terutama membantu siswa untuk belajar. Asyhar (2012 :164)
mengemukakan beberapa manfaat penggunaan media pembelajaran dalam proses kegiatan
belajar siswa adalah sebagai berikut : (a) Pembelajaran akan lebih menarik perhatian siswa
sehingga dapat menumbuhkan motivasi belajar, (b) Materi pembelajaran akan lebih jelas
maknanya sehingga dapat lebih dipahami oleh para siswa dan memungkinkan siswa
menguasai tujuan pembelajaran lebih baik, (c) Metode pembelajaran akan lebih bervariasi,
tidak semata-mata komunikasi verbal melalui penuturan kata-kata oleh guru, sehingga siswa
tidak bosan dan guru tidak kehabisan tenaga, apalagi bila guru harus mengajar untuk setiap
jam pelajaran.

Pada kenyataan di lapangan, proses pembelajaran yang berlangsung adalah berpusat
pada guru.Pembelajaran yang dilakukan oleh guru lebih banyak menekankan teori-teori dan
cenderung monoton.Akibatnya siswa menjadi bosan dan malas-malasan untuk belajar.
Padahal tujuan dari pembelajaran adalah untuk berkembangnya potensi peserta didik agar
menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak
mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis

serta bertangung jawab

Adanya tuntutuan pengoptimalan semua ranah kompetensi tersebut tentu saja
berdampak pada konsep pendidikan yang dilaksanakan oleh peserta didik.Pembelajaran
dituntut untuk mendukung kreativitas siswa sehingga pembelajaran ini lebih berpusat kepada
siswa. Paradigma pendidik diubah dari paradigma pembelajaran berpusat pada guru ke arah
berpusat pada siswa, dari pembelajaran berbasis buku teks atau materi kearah pembelajaran
konstekstual atau riset,dan dari pembelajaran kognisi ke arah afektif,psikomotorik, dan
kognitif. Dengan adanya perubahan pandangan yang dimiliki diharapkan akan berimplikasi
pada proses pembelajaran yang dilaksanakan di kelas. Perubahan pandangan yang mendasari
proses pembelajaran tentunya harus didukung oleh pemahaman pendidik terhadap konsep
pembelajaran  konstruktivisme. Konsep pembelajaran  konstruktivisme  merupakan
pembelajaran yang didasarkan pada pemahaman bahwa proses belajar yang dilakukan peserta

didik merupakan proses konstruksi pengetahuan,pemahaman dan pengalaman yang dilakukan



oleh pesert didik. Dalam proses pembelajaran ini, pendidik dituntut untuk menjadi fasilitator
yang baik, yang mampu menggali potensi yang dimiliki oleh peserta didik (Sigit, 2013 : 3-4).
Adapun kelebihan dari pembelajaran konstruktivisme ini adalah pengetahuan sebagai hasil
interpretasi individu yang terus berkembang baik melalui diskusi maupun penemuan secara
pribadi, setiap anak memiliki otoritas membentuk pengetahuan mereka sendiri berdasarkan
pada pengalaman yang mereka miliki, serta guru dan siswa membagi tanggung jawab dalam
mengawali dan melakukan proses pembelajaran.

Salah satu metode pembelajaran konstruktivisme adalah metode Proble Based
Learning (PBL). Menurut Sigit (2013 :72), metode problem based learning ini adalah suatu
metode pembelajaran yang menantang peserta didik untuk bekerja secara berkelompok untuk
mencari solusi dari permasalahan dunia nyata. Masalah yang diberikan ini digunakan untuk
mengikat peserta didik pada rasa ingin tahu pada pembelajaran yang dimaksud.Masalah
diberikan kepada peserta didik, sebelum peserta didik mempelajari konsep atau materi yang
berkenaan dengan masalah yang harus dipecahkan.

Job sheet adalah lembaran kerja siswa yang memuat langkah-langkah yang harus
ditempuh dalam suatu materi pembelajaran untuk mencapai keberhasilan belajar siswa.Job
sheet dapat memberikan uraian terperinci tentang sesuatu pekerjaan atau job vyaitu
memberikan uraian spesifikasi tentang ukuran, bentuk, bahan, alat yang digunakan,
penyelesaian yang diinginkan, langkah-langkah pokok kerja, atau langkah-langkah operasi
yang diperlukan dan disertai gambar. Jika gambar kerja tidak disertakan, job sheet itu harus
menyertakan data yang hendak dikerjakan.Alasan penggunaan jobsheet adalah untuk
membantu peserta didik supaya lebih mudah dalam melakukan praktikum. Penggunaan
jobsheet akan mengurangi verbalitas materi yang disampaikan dan mampu meningkatkan
peran aktif peserta didik dalam pembelajaran, yang akhirnya diharapkan dapat meningkatkan
hasil belajar peserta didik

Dari 20 siswa yang akan diteliti setelah dibagikan angket, didapat hasil 75% siswa
membutuhkan media jobsheet agar mempermudah proses belajar praktek. Dari hasil
wawancara yang dilakukan oleh salah satu guru mata pelajaran yang mengajar kompetensi
Sistem Rem, bapak Aris Munandar S.Pd pada tanggal 6 Maret 2014 mengatakan bahwa
pembelajaran Sistem Rem sekarang ini memang telah mengunakan jobsheet akan tetapi
masih banyak siswa yang tidak teralu paham dengan perintah yang ada di job sheet tersebut
sehingga mereka sering bertanya kepada guru yang mengajar tentang maksud dari penjelasan

pada job sheet tersebut.Sehingga proses pembelajaran masihberpusat kepada guru.



Sedangkan proses pembelajaran tersebut seharusnya menuntut siswa untuk lebih aktif dalam
kegiatan pembelajaran sehingga dibutuhkan sebuah media dengan pendekatan yang membuat
siswa lebih aktif dalam kegiatan pembelajaran.

Sebagai media pembelajaran, job sheet tentu mempunyai kelebihan dan
kekurangan.Kelebihan dari pengunaan job sheet ini adalah siswa dapat belajar dan maju
sesuai dengan kecepatan masing-masing, materi pelajaran dapat dirancang sedemikian rupa
sehingga mampu memenuhi kebutuhan siswa, baik yang cepat maupun yang lambat
membaca dan memahami. Sedangkan kendala dalam penggunaan job sheet adalah siswa
masih kurang memahami petunjuk-petunjuk yang terdapat dalam job sheet dan jika tidak
dirawat dengan baik, maka media job sheet ini akan cepat hilang dan rusak .Selain itu job

sheet juga tidak dapat menampilkan gambar kerja secara nyata seperti video tutorial.

Menurut hasil penelitian M. Aris Abdillah (2013) Mahasiswa PTM Otomotif IKIP Veteran
Semarang, dengan judul :“Kelengkapan JobSheet Dalam Meningkatkan Hasil Belajar Mata
Pelajaran KelistrikanOtomotif Pada Siswa “ menyatakan bahwa adanya peningkatan hasil
belajar dengan menggunakan jobsheet dari pada dengan cara konvensional, peningkatan
terjadi pada siklus kedua.

Sedangkan menurut hasil penelitian Ari Pramudito (2013) Mahasiswa PTM
Universitas Negeri Yogyakarta, dengan judul :“Pengembangan media pembelajaran video
tutorial pada mata pelajaran kompetensi kejuruan standar kompetensi melakukan
pekerjaan dengan mesin bubut di SMK Muhammadiyah 1 Playen” menyatakan bahwa
media pembelajaran video tutorial untuk standar kompetensi melakukan pekerjaan dengan

mesin bubut ini layak untuk digunakan dan dikembangkan.

Hasil penelitian Regina Tutik Padmaningrum (2010)
MahasiswiKimiaFMIPAUniversitas Negeri Yogyakartadengan judul :*“Pengembangan
Media Pembelajaran Kimia Berbasis Teori Belajar Konstruktivisme” menyatakan
bahwa media hasil pengembangan mempunyai kualitas yang sangat baik dengan prosentase
keidealan sebesar 83,33% - 87,27%

Dalam upaya meningkatkan efektivitas perserta didik dalam belajar, maka pengajar
yang dalam hal ini guru dituntut untuk menggunakan media pembelajaran yang isi materinya
lebih terperinci dan sesuai kompetensi dalam hal ini berupa jobsheet.Alasan penggunaan

jobsheet adalah untuk membantu peserta didik supaya lebih mudah dalam melakukan



praktikum. Penggunaan jobsheet akan mengurangi verbalitas materi yang disampaikan dan
mampu meningkatkan peran aktif peserta didik dalam pembelajaran, yang akhirnya

diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik.

Menurut hasil obsrvasi, angket dan wawancara yang dilakukan peneliti di SMK
Pembangunan YPT, tempat yang akan diteliti, jobsheettelah diberikan pada saat praktek
pemeliharaan/servis system rem. Akan tetapi job sheet tersebut tidak dilengkapi dengan
diagnosis terlebih dahulu sehingga siswa hanya mengikuti perintah yang terdapat dalam job
sheet itu saja tanpa adanya pemecahanmasalah yang dimana permasalahan tersebut sering
terjadi dalam kegiatan praktik Sedangkan job sheet yang akan dikembangkan terdapat
diagnosis kendaraan terlebih dahulu. Sebelum melakukan kegiatan praktek, siswa diberi
permsalahan terlebih dahulu dan siswa dituntut untuk mencari permasalahan yang teradi pada
system rem tesebut, kemudian baru siswa melakukan kegiatan praktik dengan mengikuti
petunjuk yangterdapat dalamjob sheet sesuai dengan permasalah yang terjadi sehingga siswa
tidak hanya melakuan praktek tetapi juga melakukan perawatan bahan dalam kegiatan
praktek tersebut. Untuk mempermudah dan meningkatkan proses pemahaman siswa, maka
dibantulah dengan video tutorial dalam kegiatan praktek tersebut dan resiko-resiko yang tidak
diinginkan bisa diminimalisir, seperti kerusakan alat dan kecelakaan kerja

Berdasarkan uraian di atas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
“Pengembangan Job SheetBerbasis KonstruktivismeDengan Bantuan Video Tutorial
Pada Standar Kompetensi Pemeliharaan Sistem RemDi SMK Pembangunan YPT

Palembang”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, ,maka penulis merumuskan masalah sebagai
berikut.

1. Bagaiamana job sheetberbasis konstruktivisme dengan bantuan video tutorialpada
kompetensi dasar pemeliharaan sistem remdi kelas XI TKR 2 SMK Pembangunan
YPT Palembang yang valid dan praktis ?

2. Bagaimana efek hasil belajarjobsheetberbasis konstruktivisme dengan bantuan video
tutorialpada kompetensi dasar pemeliharaan system remdi kelas X1 TKR 2 di SMK
Pembangunan YPT Palembang ?

1.3 Batasan Masalah

Dalam penelitian ini peneliti membatasi masalah yang akan diteliti,yaitu :



1. Objek penelitian ini adalahjob sheet berbasis konstruktivisme dengan bantuan video
tutorial dengan menggunakan metode Problem Based Learning

2. Subjek penelitianadalah siswa kelas kelas XI TKR 2 SMK Pembangunan YPT
Palembang

3. Materi ajar dalam penelitian ini adalah pemeliharaan sistem remcakram, tromol,

parkir dan proses bleeding.

1.4 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut.

1. Untuk menghasilkanjob sheetberbasis konstruktivisme dengan bantuan video
tutorialpada kompetensi dasar pemeliharaan system remdi kelas XI TKR 2 SMK
Pembangunan YPT Palembang yang valid dan praktis

2. Untuk mengetahui efek hasil belajarjob sheetberbasis konstruktivismedengan bantuan
video tutorial pada kompetensi dasar pemeliharaan system remdi kelas X1 TKR 2 di
SMK Pembangunan YPT Palembang

1.5 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini bermanfaat bagi :
1. Bagi siswa, dapat dijadikan sebagai sumber belajar agar siswa lebih termotivasi lagi
dalam proses pembelajaran.
2. Bagi guru, sebagai masukan dalam memberikan materi dengan mengunakan job sheet
3. Bagi peneliti, sebagai masukan dalam melaksanakan penelitian lanjutan sehingga

hasil selanjutnya menjadi lebih baik lagi.



