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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan target terhadap akurasi
shooting ke gawang pada pemain club the bos futsal prabumulih. Metode yang
digunakan adalah eksperimen dengan teknik sampling jenuh, melibatkan 20 pemain
laki-laki sebagai sampel. Hasil penelitian menunjukkan bahwa latihan target dapat
meningkatkan akurasi shooting pemain club the bos futsal prabumulih. Peningkatan
ini terlihat dari perbandingan hasil pretest dan posttest, di mana terjadi peningkatan
sebesar 18,7% setelah diberikan perlakuan berupa latihan shooting. Uji ketepatan
shooting menunjukkan nilai sig. (2-tiled) < 0,05, t hitung = 12,352, dan t tavel (df=19) =
-12,352 dengan nilai signifikansi p = 0,000. Karena t nitung (12,352) >t tabel (-12,352)
dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh signifikan latihan target terhadap akurasi shooting pemain club the bos
futsal prabumulih. Temuan ini menunjukkan bahwa latihan permainan target efektif
dalam meningkatkan akurasi shooting ke gawang sehingga dapat dijadikan
referensi dalam pengembangan latihan akurasi shooting.

Kata Kunci : Latihan Target, Akurasi Shooting, Futsal
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of target training on shooting accuracy on
goal for the players of the BoS Futsal Club in Prabumulih. The method used is an
experiment with a saturated sampling technique, involving 20 male players as
samples. The results of the study indicate that target training can improve the
shooting accuracy of the BoS Futsal Club in Prabumulih. This increase can be seen
from the comparison of the pretest and posttest results, where there was an increase
of 18.7% after being given treatment in the form of shooting training. The shooting
accuracy test shows a sig. (2-tailed) value <0.05, t count = 12.352, and t table (df
= 19) = -12.352 with a significance value of p = 0.000. Because t count (12.352) >
t table (-12.352) and a significance value of 0.000 <0.035, it can be concluded that
there is a significant effect of target training on the shooting accuracy of the BoS
Futsal Club in Prabumulih. These findings indicate that target game training is
effective in improving shooting accuracy on goal and can therefore be used as a
reference in developing shooting accuracy training.

Keywords: Target Practice, Shooting Accuracy, Futsal
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Olahraga merupakan aktivitas kegiatan yang tersusun secara sistematis dan
bertujuan untuk menunjang, mempertahankan, serta mengembangkan aspek fisik,
mental, dan sosial individu. Pelaksanaan olahraga idealnya dimanfaatkan sebagai
sarana untuk menjaga dan meningkatkan kebugaran tubuh, mutu sumber daya
manusia, pembentukan nilai nilai moral, sikap sportivitas, serta kedisplinan. Selain
itu, olahraga juga berperan penting dalam memperkuat rasa persatuan dan kesatuan,
meningkatkan ketahan nasional, serta mengangkat citra dan martabat bangsa. Futsal
merupakan salah satu cabang olahraga beregu yang mencerminkan nilai sportivitas

tinggi dan kerja sama tim yang solid. (Destriana et al., 2023).

Futsal tidak hanya digemari karena sifat permainannya yang dinamis dan
menyenangkan,tetapi juga berkontribusi secara signifikan terhadap peningkatan
kesehatan jasmani dan psikologis. Permainan ini menuntut koordinasi, kecepatan,
ketahanan, serta kerja sama tim yang baik, sehingga dapat meningkatkan
kebugaran jasmani dan keterampilan sosial pemainnya. Lingkungan pendidikan,
futsal kerap dijadikan sebagai sarana pembelajaran pendidikan jasmani yang
efektif untuk menanamkan nilai-nilai sportivitas, disiplin, dan tanggung jawab.
oleh karena itu, pengembangan pembelajaran melalui olahraga futsal menjadi
penting guna menciptakan proses pendidikan yang holistik, tidak hanya
menekankan aspek kognitif tetapi juga psikomotorik dan afektif. (Mahanani &
Indriarsa, 2021). Futsal tidak hanya berfungsi sebagai bentuk olahraga rekreasi,
tetapi juga telah berkembang menjadi cabang olahraga kompetitif yang
diperlombakan dalam berbagai ajang ditingkat daerah, nasional, hingga
internasional.  (Kharisma &  Mubarok, 2020) menyatakan bahwa
penyelenggarakan kompetisi futsal ditingkat regional, nasional, hingga
internasional telah banyak dilakukan sebagai upaya untuk mendorong

peningkatan prestasi
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Futsal adalah permainan bola yang dimainkan oleh dua tim yang masing
masing tim beranggotakan lima orang dengan tujuan untuk memasukkan bola ke
gawang lawan, dengan manipulasi bola dan kaki. Futsal juga merupakan olahraga
yang dapat dimainkan banyak orang karena futsal merupakan miniatur dari
sepakbola dan dapat dilakukan diruangan yang relatif lebih kecil sehingga
masyarakat lebih memilih futsal dibanding sepak bola karena olahraga ini mudah
untuk dimainkan (Zainuddin & Yusuf, 2021), dalam praktik pembelajaran
pendidikan jasmani, banyak guru memilih menganti materi sepak bola dengan
futsal karena keterbatasan saran dan prasarana. Hal ini disebabkan futsal dapat
dilaksanakan di area yang relatif lebih keci, sehingga lebih mudah diterapkan
dalam konteks sekolah. Selain itu, kesamaan antara gerakan dasar futsal dan

sepak bola turut mempermudah guru dalam menyampaikan materi pengajaran.

Pelatih memiliki peran yang sangat vital dalam proses pembinaan atlet.
Tanpa arahan dan pendamping dari seseorang pelatih, pencapaian prestasi
optomal akan sulit diraih, oleh karena itu pelatih bertanggung jawab memberikan
perlakukan atau pendekatan yang tepat (treatment) kepada atlet, dengan tujuan
agar atlet mampu mengatasi tantangan secara mandiri saat berada dilapangan.
Seorang atlet juga dituntut untuk terus mengembangkan dirinya yang mecakup
aspek pengembangan bakat, keterampilan teknis, kondisi fisik, pengetahuan,
sikap mental, serta kemampuan dalam mengelola emosi, baik yang bersifat positif
maupun negsatif (Yusfi, 2022). Dalam olahraga futsal, penguasaan teknik dasar
merupakan aspek yang sangat krusial. Hal ini disebabkan oleh karakter permainan
futsal yang menuntut kecepatan, tidak memungkinkan pemain untuk terlalu lama
menguasai bola, serta membutuhkan sistem pertahanan yang solid dan strategi
penyerangan yang terorganisir. Oleh karena itu, keterampilan dalam menguasai
teknik dasar futsal perlu dikuasai secara optimal. Teknik dasar yang dimaksud
meliputi kemampuan mengumpan (passing), menggiring bola (dribbling),
mengontrol bola (control), dan melakukan tembakan (shooting).(Limbong et al.,

2022)
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Kemampuan seorang atlet futsal dalam melakukan tembakan dengan akurasi
tinggi merupakan aspek fundamental dalam permainan, mengingat keberhasilan
teknik shooting sangat bergantung pada ketelitian dan keterampilan pemain.
kemampuan ketepatan pemain sangat berpengaruh ketika pemain melakukan
shooting dan mencetak gol dengan tepat pada gawang ketika berhadapan dengan
penjaga gawang lawan, maka dari itu kemampuan ketepatan sangat berkaitan
dengan teknik shooting pada pemain futsal. Ketepatan umumnya didefinisikan
sebagai kemampuan individu dalam mengarahkan gerakan menuju sasaran yang

telah ditentukan sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai (F. B. N. Iyakrus, 2023).

Shooting merupakan teknik tendangan ke arah gawang yang berperan
sebagai metode paling efektif dalam mencetak gol pada permainan futsal.
Meskipun teknik ini terlihat sederhana, pelaksanaannya menuntut tingkat
konsentrasi tinggi dan ketepataan sasaran agar dapat menghasilkan gol secara
optimal. Permana (2021: 9) menyatakan bahwa teknik shooting dalam futsal
merupakan metode paling efektif untuk mencetak gol. Teknik shooting yang
umum digunakan meliputi tendangan dengan punggung kaki, ujung kaki, serta
kaki bagian dalam, di mana tendangan menggunakan punggung kaki dianggap
memiliki efektivitas yang lebih tinggi. Dalam situasi tekanan permainan yang
meliputi keterbatasan waktu, ruang sempit, kelelahan fisik, serta penjagaan ketat
dari lawan, seorang pemain dituntut untuk mampu melaksanakan teknik shooting

dengan baik dan akurat guna mencapai hasil yang optimal.

Passing merupakan salah satu teknik dasar yang sangat krusial dalam
permainan futsal, karena pelaksanaannya menuntut kecepatan, kekuatan, serta
ketepatan dalam mengarahkan bola. Tujuan utama dari teknik ini adalah
mengoper bola kepada rekan satu tim sebagai bagian dari strategi (Yusfi et al.,

2022).

Berdasarkan hasil observasi pada bulan november 2024 diturnamen yang
diikuti oleh club the bos futsal menunjukkan bahwa rendahnya kemampuan

shooting pada pemain club the bos futsal. Dalam melakukan shooting, masih
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terlihat bahwa sebagian besar pemain menghasilkan tendangan yang kurang
bertenaga, sehingga bola meluncur dengan lambat dan mudah diantisipasi oleh
pemain belakang maupun ditangkap penjaga gawang. Selain itu, akurasi
tendangan juga masih rendah, ditunjukan dengan banyaknya bola yang keluar
lapangan atau tidak tepat mengarah kegawang lawan. Kuranganya konsenstrasi
dan kecenderungan untuk tergesa gesa saat melakukan shooting turut menjadi
faktor yang mempengaruhi redahnya efektivitas teknik tersebut, oleh sebab itu
peneliti tertarik melakukan penelitian guna mengungkap masalah sebenarnya
yang terjadi pada pemain c/ub the bos futsal.

Kesalahan yang kerap terjadi saat melakukan shooting disebabkan oleh
kurangnya akurasi dalam mengarahkan bola ke gawang, oleh karena itu untuk
menguasai teknik shooting futsal secara optimal, diperlukan program latihan yang
dilakukan secara konsisten dan berkelanjutan guna membentuk automatisasi
dalam keterampilan tersebut. Terdapat berbagai bentuk latihan yang dapat
digunakan untuk meningkatkan kemampuan menendang ke arah gawang, salah
satunya adalah latihan permainan target. Permainan target merupakan jenis
latthan yang menitik beratkan pada aktivitas dengan tuntutan akurasi dan
ketelitian tinggi guna mencapai skor atau hasil yang diinginkan. Bentuk-bentuk
latihan dalam permainan target ini meliputi goaling, girshoot (menggiring dan
menembak), zig-zag goal, serta bolbal shoot. Selain berfungsi untuk
meningkatkan ketepatan dalam melakukan shooting, variasi latihan ini juga
dimanfaatkan oleh pelatih sebagai upaya untuk mengurangi kejenuhan atlet
akibat rutinitas latihan yang monoton.(Buya, dkk., 2021: 109)

Berbagai hasil penelitian sebelumnya secara konsisten mengindikasikan
bahwa latihan target (farget training) merupakan metode yang efektif dalam
meningkatkan ketepatan shooting pada pemain futsal. Misalnya, studi di
SMK Teknika Cisaat menunjukkan bahwa latihan permainan target selama 14

sesi (3x/minggu) pada 9 pemain meningkatkan akurasi shooting secara signifikan
(p=0,002) menurut Ramadhan (2021). Penelitian lain di SMA Negeri 11 Kota

Jambi dengan sampel 16 pemain futsal putri juga mencatat peningkatan rata-rata

nilai dari 18,93 menjadi 23,06 (t-hitung =2,564 > t-tabel) yang membuktikan
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efek signifikan dari latihan menurut Anwari dkk., (2022).

Penelitian menurut (Muhammad Ali & Rizka Oktaviani.,2022)
menganalisis perbandingan tingkat efektivitas antara tendangan menggunakan
kaki bagian dalam dan teknik punggung kaki (instep) terhadap akurasi tendangan
penalti pada pemain futsal di kota Jambi. Hasilnya menunjukkan bahwa tidak
terdapat perbedaan signifikan antara kedua teknik tersebut—dengan t hitung
0,550 < t tabel 1,681 (df=42) dan nilai signifikansi p =0,585 (>0,05)—
menunjukkan bahwa teknik kaki bagian dalam dan punggung kaki menghasilkan
akurasi yang serupa. Namun, secara rata-rata, tendangan menggunakan kaki
bagian dalam sedikit lebih unggul (mean=11,33 vs mean=10,90), meskipun

tidak secara statistik signifikan

Penelitian ini memiliki urgensi yang tinggi karena menyoroti permasalahan
rendahnya akurasi shooting pada pemain c/ub the bos Futsal, yang berdampak
langsung pada performa tim dalam pertandingan. Latihan teknik shooting yang
monoton dan kurang menantang menjadi alasan perlunya inovasi dalam metode
latihan. Keterbaruan dari penelitian ini terletak pada penerapan model latihan
permainan target yang tidak hanya menekankan aspek ketepatan dan kontrol,
tetapi juga dirancang agar lebih menarik dan memotivasi pemain. Fokus
penelitian pada klub amatir memberikan nilai praktis yang tinggi, sebab temuan
tersebut dapat segera diterapkan oleh pelatih dan manajemen sebagai dasar dalam
merancang program latihan yang lebih efesien dan relaven dengan kebutuhan

praktis.

Terdapat gap penelitian terkait rendahnya akurasi shooting pada pemain
futsal, khususnya di c/ub the bos Futsal. Penelitian terdahulu lebih banyak
membahas teknik dasar futsal secara umum atau membandingkan teknik shooting,
dengan fokus utama pada penggunaan punggung kaki. Sementara itu, efektivitas
latihan inovatif seperti permainan target dalam meningkatkan akurasi shooting,
terutama pada klub dengan keterbatasan sarana, belum banyak dikaji. Dengan
demikian, penelitian ini bertujuan untuk mengkaji dampak latihan permainan target

terhadap akurasi shooting pada pemain futsal
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Berdasarkan latar belakang diatas perlu diketahui apakah ada Pengaruh
Latihan Permainan Target Terhadap Akurasi Shooting Kegawang Pada club The
Bos Futsal, Maka penulis tertarik melakukan sebuah penelitian yang harapanya
dapat memberikan kontribusi pada Universitas sebagai bahan refrensi untuk
mengetahui pengaruh tersebut. Untuk itu peneliti melakukan penelitian yang
berjudul “Pengaruh Latihan Permainan Target Terhadap Akurasi Shooting Ke
Gawang Pada c/ub the bos Futsal”.

1.2 Permasalahan Penelitian

1.2.1 Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah disampaikan,permasalahan yang

dapat diidentifikasikan dalam penelitian ini adalah :

1. Rendahnya akurasi shooting ke gawang yang ditunjukkan oleh pemain Club
The Bos Futsal, yang menyebabkan banyak peluang mencetak gol terbuang
sia-sia.

2. Kesalahan teknis saat shooting, seperti arah bola yang meleset dari gawang,
kecepatan bola yang lamban, serta kurangnya konsentrasi dan ketepatan
pemain saat menendang.

3. Belum optimalnya penguasaan teknik dasar shooting oleh pemain, yang
memengaruhi kemampuan mereka dalam mencetak gol secara efektif di

bawah tekanan permainan.

1.2.2 Batasan Masalah

Untuk menghindari cakupan permasalahan yang terlalu luas, penelitian ini
membatasi ruang lingkup masalah yang akan diteliti dengan tujuan agar hasil
penelitian dapat lebih fokus dan terarah,oleh karena itu, permasalahan yang dikaji
dalam penelitian ini dibatasi pada pengaruh latihan permainan target terhadap

akurasi shooting kegawang pada pemain c/ub the bos futsal.
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1.2.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang, identifikasi masalah, dan pembatasan
masalah yang telah dijelaskan, maka rumusan masakah yang dikaji dalam
penelitian ini yaitu : Apakah terdapat pengaruh latihan permainan target terhadap

akurasi shooting kegawang pada pemain c/ub the bos futsal?.

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah disampaikan sebelumnya,
tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi pengaruh latihan

permainan target terhadap akurasi shooting kegawang pada pemain club the bos

futsal.

1.4 Manfaat Penelitian

Berdasarkan cakupan dan permasalahan yang dikaji dalam penelitian ini,
diharapkan hasilnya dapat memberikan manfaat bagi berbagai pihak, baik dari
segi teori maupun aplikasi praktis. Manfaat tersebut meliputi hal-hal berikut ini::

1. Manfaat Teoritis

a. Bagi pelatih, temuan penelitian ini diharapkan dapat memperkaya
wawasan serta menyediakan alternatif metode latihan yang efektif
untuk meningkatkan kemampuan shooting, khususnya dalam cabang
olahraga futsal..

b. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi signifikan
terhadap perkembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang
olahraga futsal, serta menyajikan penjelasan secara ilmiah mengenai
pengaruh latihan target terhadap akurasi shooting kegawang pada

pemain club the bos futsal.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi pelatih, pengaruh latihan target terhadap akurasi shooting
kegawang pada pemain club the bos futsal dapat dijadikan sebagai
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referensi dan alat evaluasi dalam pelaksanaan proses latihan.

Bagi peneliti, pelaksanaan penelitian ini diharapkan memberikan
pengalaman yang berharga serta menjadi sumber pengetahuan yang
mendalam, sekaligus mampu secara nyata menjawab permasalahan

yang terkait dengan topik penelitian ini.
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