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Xii + 216 pages + 1 table + 5 appendices

ABSTRACT

Background: Patients with chronic kidney disease must be on fluid restriction. Thirst and dry
mouth are the most common problems experienced by patients undergoing hemodialysis with
limited fluid intake, which also occurs in patients with chronic kidney disease due to fluid
restriction. A non-pharmacological intervention that can be given to patients with chronic
kidney disease to reduce thirst is sipping ice cubes. Objective: To provide an overview of the -
implementation of sipping ice cube therapy with the nursing problem of hypervolemia in
patients with chronic kidney disease. Method: The method used in this scientific paper was
descriptive qualitative with a case study approach in three patients with chronic kidney
disease. Results: The results of the study showed that the three patients had the same nursing
problem, namely hypervolemia afier being given sipping ice cubes therapy, the patient's thirst
level complaints decreased. Discussion: Sipping ice cube therapy is-done by sucking on ice
cubes which can provide a thirst-quenching effect to prevent overhydration. Ice cube therapy
is given for 5 minutes as many as 10 cubes with each cube 10 ml. The water content in the ice
cubes provides a cold sensation so that the water that melts in the mouth will reduce the

thirst felt by the patient. Conclusion: Sipping ice cube ther

apy can be applied 20 minutes for
3 days to reduce thirst in patients with chronic kidney disease, so this therapy is also easy to
do independently by the patient.

Keywords: Chronic Kidney Disease, Hypervolemia, Sipping Ice Cubes
Nursing

Advisor

Sigit Purwanto, S.Kep., Ns., M.Kes
NIP. 197504112002121002



UNIVERSITAS SRIWIJAYA

FAKULTAS KEDOKTERAN

BAGIAN KEPERAWATAN

PROGRAM PENDIDIKAN PROFESI NERS

Karya llmiah Akhir, Agustus 2025
Elita Mcliana Sary, S.Kep

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DENGAN CHRONIC KIDNEY
DISEASE YANG MENJALANI HEMODIALISA DAN IMPLIKASI
KEPERAWATAN SIPPING ICE CUBE PADA  MASALAH

KEPERAWATAN HIPERVOLEMIA
xii + 216 halaman + 1 tabel + 5 lampiran

ABSTRAK

Latar Belakang: Pasien gagal ginjal kronis harus dilakukan pembatasan cairan.
Rasa haus dan mulut kering adalah masalah paling umum yang dialami pasien yang
menjalani hemodialisis dengan asupan cairan terbatas, yang juga terjadi pada pasien
chronic kidney disease karena pembatasan cairan. Intervensi non farmakologi yang
dapat diberikan pada penderita chronic kidney disease dengan mengurangi rasa
haus ialah sipping ice cube. Tujuan: Memberikan gambaran mengenai pelaksanaan
terapi sipping ice cube dengan masalah keperawatan hipervolemia pada penderita
chronic kidney disease. Metode: Metode yang digunakan dalam karya ilmiah ini
adalah deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus pada tiga pasien dengan
penderita chronic kidney disease. Hasil: Hasil pengkajian menunjukkan bahwa
ketiga pasien tersebut memiliki masalah keperawatan yang sama, yaitu
hipervolemia setelah diberikan terapi sipping ice cube, keluhan tingkat haus pasien
menurun, Pembahasan: Terapi sipping ice cube dilakukan dengan cara mengulum
es batu yang dapat memberikan efek menahan rasa haus untuk mencegah
overhidrasi. Terapi es batu diberikan selama 5 menit sebanyak 10 kubus dengan
masing-masing kubus 10 ml kandungan air yang terdapat dalam es batu
memberikan sensasi dingin sehingga air yang mencair didalam mulut akan
mengurangi rasa haus yang dirasakan pasien. Kesimpulan: Terapi sipping ice cube
dapat diterapkan 20 menit selama 3 hari untuk menurunkan rasa haus pada pasien
dengan chronic kidney disease, sehingga terapi ini mudah juga dilakukan secara
mandiri oleh pasien.

Kata Kunci: Chronic Kidney Disease, Hipervolemia, Sipping Ice Cube
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Chronic Kidney Disease merupakan gangguan ginjal yang bersifat
irreversibel, ditandai oleh kerusakan struktur maupun fungsi ginjal,
sehingga tubuh tidak mampu lagi mempertahankan proses metabolisme
serta keseimbangan cairan dan elektrolit, yang pada akhirnya dapat
mengakibatkan terjadinya uremia. (Marni et al, 2023). Kriteria chronic
kidney disease dengan atau tanpa kerusakan ginjal ditandai dengan
penurunan laju filtrasi glomerulus < 60mL/min/1,73 m2 atau albuminuria
>30 mg per 24 jam selama 3 bulan serta terdapat gejala-gejala ganguan
ginjal, seperti ketidaknormalan komposisi darah atau urin (Karim et al.,
2023).

Proses hemodialisa dapat menyebabkan berbagai masalah pada
penderita chronic kidney disease seperti perasaan tidak nyaman serta
penurunan kualitas hidup yang meliputi kesehatan secara fisik, spiritual,
finansial, dan psikologis (Suci & Laili, 2023). Terapi hemodialisis dapat
menyebabkan stres dan menyebabkan kecemasan karena lama dan dapat
berlangsung seumur hidup (Fadillah, 2019).

Menurut WHO (2018), penyakit ginjal kronis merupakan masalah
kesehatan global, di mana sekitar 1 dari 10 penduduk dunia mengalami
kondisi ini, dan setiap tahunnya diperkirakan menyebabkan 5 hingga 10
juta kematian. (Syahputra, 2022). Data Riset Kesehatan (Riskesdas) pada
tahun 2018 juga menunjukkan peningkatan setiap tahunnya. Berdasarkan
diagnosa dokter di Indonesia sebesar 0,38% per 1000 penduduk
(Riskesdas, 2018). Data Riskedas juga menunjukkan jumlah penderita
penyakit gagal ginjal tahun 2018 di Indonesia menempati urutan kedua
setelah penyakit jantung yakni sekitar 2,75% dari 255, 1 juta penduduk
(Kemenkes, 2018).

Pasien dengan penyakit ginjal kronis yang menjalani hemodialisis
perlu membatasi asupan cairan guna mencegah terjadinya kelebihan

cairan, yang dapat memicu komplikasi seperti penyakit kardiovaskular,



hipertensi, edema paru akut, dan gagal jantung kongestif. (Girsang &
Barus, 2019). Pembatasan cairan pada pasien hemodialisis dapat
menimbulkan dampak fisiologis seperti gangguan hormonal, rasa haus,
dan mulut kering akibat penurunan produksi kelenjar ludah (xerostomia)
(Utoyo & Yuwono, 2016). Kondisi xerostomia dapat memicu rasa haus
berlebihan sehingga meningkatkan risiko ketidakpatuhan terhadap diet
cairan dan memicu terjadinya kelebihan cairan (Ra’bung, 2019).
Akumulasi cairan berlebih ini berkontribusi pada peningkatan Interdialytic
Weight Gain (IDWG), yaitu penambahan berat badan antar dua sesi
dialisis. Batas toleransi IDWG yang direkomendasikan adalah 1,0-1,5 kg,
sementara nilai di atas 4,8% meningkatkan risiko mortalitas. IDWG tinggi
juga dapat menimbulkan efek merugikan seperti hipotensi, kram otot,
sesak napas, mual, dan muntah (Fajri & Sulastri, 2020).

Salah satu metode untuk mengurangi rasa haus sekaligus mencegah
kenaikan berat badan berlebih pada pasien hemodialisis adalah terapi ice
cube, yang memberikan sensasi segar pada tenggorokan. Penelitian oleh
Arfany et al. (2014) menunjukkan bahwa intervensi mengulum es batu
mampu menurunkan rasa haus hingga 56%, jauh lebih tinggi dibandingkan
mengunyah permen karet yang hanya menurunkan 20%. Temuan ini
konsisten dengan studi Dasuki & Basok (2019) yang melaporkan bahwa
mengisap slimber ice dapat menurunkan intensitas rasa haus hingga
tingkat ringan, bahkan menghilangkannya, sehingga membantu
mengurangi risiko kelebihan cairan. (Dasuki & Basok, 2019).

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk membahas tentang
"Asuhan Keperawatan pada Pasien Chronic Kidney Disease yang
Menjalani Hemodialisa dan Implikasi Keperawatan Sipping Ice Cube pada
Masalah Keperawatan Hipervolemia™
. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum

Untuk menggambarkan pelaksanaan asuhan keperawatan pada

pasien chronic kidney disease yang menjalani hemodialisa dan



implikasi keperawatan sipping ice cube pada masalah keperawatan

hipervolemia di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang.
2. Tujuan Khusus

a. Untuk menggambarkan hasil pengkajian keperawatan yang
dilakukan pada pasien chronic kidney disease yang menjalani
hemodialisa di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang.

b. Untuk menggambarkan rumusan diagnosis keperawatan yang
dilakukan pada pasien chronic kidney disease yang menjalani
hemodialisa di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang.

c. Untuk menggambarkan intervensi dan implementasi keperawatan
pada pasien chronic kidney disease yang menjalani hemodialisa di
RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang.

d. Untuk menggambarkan hasil evaluasi keperawatan pada pasien
chronic kidney disease yang menjalani hemodialisa di RSUP Dr.
Mohammad Hoesin Palembang.

e. Untuk memaparkan informasi evidence based pada area keperawatan
medikal bedah mengenai penerapan sipping ice cube terhadap
mengurangi rasa haus pada pasien chronic kidney disease yang

menjalani hemodialisa.
C. Manfaat Penelitian

1. Bagi Profesi keperawatan
Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat menjadi sumber
pengetahuan bagi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan
melalui terapi sipping ice cube sebagai upaya mengurangi rasa haus

pada pasien chronic kidney disease yang menjalani hemodialisis.
2. Bagi Institusi Pendidikan

Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat menjadi bahan

pertimbangan bagi institusi dalam pengembangan llmu keperawatan



medikal bedah untuk memberikan asuhan keperawatan pada pasien

chronic kidney disease dengan menggunakan terapi mengemut es batu.
Bagi Pasien

Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat memberikan informasi
kepada pasien chronic kidney disease mengenai manfaat terapi

mengemut es batu dalam mengurangi rasa haus.
Bagi Mahasiswa Keperawatan

Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan
baru, memperluas wawasan, serta meningkatkan kemampuan berpikir
kritis pembaca mengenai pelaksanaan asuhan keperawatan pada pasien

chronic kidney disease melalui penerapan terapi sipping ice cube.

D. Metode Penulisan

Metode penulisan dalam penulisan karya ilmiah adalah dengan

metode kualitatif dengan pendekatan kasus. Langkah pelaksanaan studi

kasus dilakukan melalui beberapa tahapan sebagai berikut:

1.

Penerapan sipping ice cube dalam asuhan keperawatan yang dilakukan
pada tiga pasien chronic kidney disease dengan masalah keperawatan

yang sama yaitu hipervolemia.

. Tahapan dalam pelaksanaan studi kasus:

a. Melakukan telaah teori melalui studi literatur terkait permasalahan
yang mungkin dialami pasien chronic kidney disease, dengan
mengumpulkan 10 artikel penelitian mengenai intervensi mengemut
es batu yang akan diterapkan berdasarkan konsep evidence-based
practice.

b. Menggunakan format asuhan keperawatan medikal bedah yang
meliputi pengkajian, analisis data, penegakan diagnosis keperawatan,
perencanaan intervensi, implementasi, serta evaluasi, sesuai dengan
konsep permasalahan pada pasien chronic kidney disease.

c. Menegakkan diagnosis keperawatan berdasarkan panduan SDKI

(Standar Luaran Keperawatan Indonesia), serta rencana keperawatan



dan implementasi berdasarkan panduan SIKI (Standar Intervensi
keperawatan indonesia).

. Mengaplikasikan asuhan keperawatan pada 3 pasien kelolaan yang
mengalami rasa haus saat menjalani hemodialisa dengan
memberikan intervensi keperawatan berupa sipping ice cube dan
melakukan evaluasi keperawatan pada ketiga kasus serta

mengevealuasi keefektifan asuhan keperawatan yang diberikan.
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