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PRAKATA 

Tesis dengan judul “Desain Pembelajaran Berbasis Pemecahan Masalah 

Menggunakan Konteks Makanan Tradisional MUBA “Kecepan Tungkus” Pada 

Materi Artimatika Sosial Untuk Siswa SMP” disusun untuk memenuhi salah satu 

syarat memperoleh gelar Magister Pendidikan (M.Pd.) pada Program Studi 

Magister Pendidikan Matematika, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Sriwijaya. Dalam mewujudkan tesis ini, penulis telah mendapatkan 

bantuan dari berbagai pihak.  

Oleh sebab itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada Cecil Hiltrimartin, 

M.Si., Ph.D. dan Dr. Somakim, M.Pd sebagai pembimbing atas segala bimbingan 

yang telah diberikan dalam penulisan tesis ini. Penulis juga mengucapkan terima 

kasih kepada Dr. Hartono, M.A., selaku Dekan FKIP Unsri dan Dr. Hapizah, S.Pd., 

M.T. selaku Koordinator Program Studi Pendidikan Matematika yang telah 

memberikan kemudahan dalam pengurusan administrasi selama penulisan tesis ini. 

Ucapan terima kasih juga ditujukan kepada Prof. Dra. Nyimas Aisyah, M.Pd., Ph.D, 

Dr. Meryansumayeka, M.Sc dan Dr. Ely Susanti, M.Pd selaku tim penguji yang 

telah memberikan sejumlah saran untuk perbaikan tesis serta seluruh dosen 

Program Studi Magister Pendidikan Matematika. Lebih lanjut penulis juga 

mengucapkan terima kasih kepada Universitas Sriwijaya yang telah memberikan 

kesempatan untuk ikut serta dalam Program Pendanaan Penelitian dari Direktorat 

Jenderal Riset dan Pengembangan (Ditjen Risbang) yang dikelola Dikrektorat 

Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (DPPM) Tahun 2025 dengan SK Dekan 

Nomor 109/C3/DT.05.00/PL/2025 selama penulis mengikuti Pendidikan.  

Akhir kata, semoga tesis ini dapat bermanfaat untuk pembelajaran bidang 

studi Pendidikan Matematika dan pengembangan ilmu pengetahuan, teknologi, dan 

seni.  

Palembang,       Agustus 2025   

Penulis, 
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Universitas Sriwijaya 

 

vi 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

Puji syukur kupanjatkan atas kehadirat Allah SWT atas rahmat dan 

hidayahnya, serta ridhonya yang telah di berikan kepadaku sehingga dapat 

menyelesaikan tesis ini.  

Tesis ini dipersembahkan dengan ucapan terima kasih kepada :  

1. Suamiku Rangga Firnalis dan anak-anak tercintaku, Kenzie Aisy Abqary dan 

Khayri Ahza Abqary yang selalu mendoakan, mendukung, menyemangati 

baik secara moril dan materi. 

2. Orang tuaku (Abdullah dan Robiah) serta mertuaku (Ridwan dan Nurma) 

yang tiada henti-hentinya mendukung dan mendoakan setiap langkah 

kebaikan yang kulalui. 

3. Pemerintah Kabupaten Musi Banyuasin, Kepala Dinas Pendidikan dan 

Kebudayaan Musi Banyuasin (Dr. Drs. H. Iskandar Syahrianto, M.H) beserta 

segenap tim bidang GTK Dikbud Muba (Drs. H. Hairunsyah, M.M dll) 

dalam membantu membiayai pembayaran UKT selama 3 semester selama 

pendidikan ini berlangsung.  

4. Cecil Hiltrimartin, M.Si., Ph.D dan Dr. Somakim, M.Pd sebagai 

pembimbing yang telah memberi arahan, bimbingan, meluangkan waktu, 

pikiran, dan tenaga, serta saran selama penyusunan tesis. 

5. Kepala SMPN 4 Lalan (Affendi, S.Pd), Waka kurikulum (Dwi Irawati, S.Pd., 

Gr) dan rekan-rekan guru serta siswa siswi SMPN 4 Lalan yang selalu 

memberikan dukungan dan bantuannya dalam proses penyelesaian Program 

Pendidikan Magister ini.  

 

Terima kasih seluas langit di angkasa dan maaf sebanyak buih di lautan 

kuucapkan untuk semuanya. 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

vii 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Tria Desvitasari lahir di Palembang, 2 Desember 1991 

yang merupakan anak ke-3 dari 3 bersaudara. 

Pendidikan formal pertama penulis adalah siswa di SD 

Negeri 151 Palembang (2003) dilanjutkan bersekolah 

di SMP Negeri 22 Palembang (2006) dan pendidikan 

atas di SMA Negeri 11 Palembang (2009). Kemudian, 

pendidikan tinggi ke jenjang Strata 1 (S1) pada 

Program Studi Pendidikan Matematika Universitas Muhammadiyah Palembang 

(2013) dan saat ini telah menuntaskan Pendidikan jenjang Strata 2 (S2) di 

Universitas Sriwijaya dan telah melaksanakan ujian tesis pada tanggal 28 Juli 

2025.  

Kontak: e-mail : tria.desvitasari@gmail.com 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

viii 

 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN DEPAN .............................................................................................. i 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... ii 

HALAMAN PERNYATAAN ............................................................................... iv 

PRAKATA v 

HALAMAN PERSEMBAHAN .......................................................................... vi 

RIWAYAT HIDUP ............................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xi 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xvi 

ABSTRAK xvii 

ABTRACT xviii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ....................................................................................... 4 

1.3 Tujuan Penelitian ......................................................................................... 4 

1.4 Manfaat Penelitian ....................................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 5 

2.1 Materi Aritmatika Sosial ............................................................................. 5 

2.2 Pemecahan Masalah .................................................................................... 8 

2.3 Konteks Makanan Tradisional Musi Banyuasin “Kecepan Tungkus” ...... 13 

2.4 Desain Pembelajaran ................................................................................. 14 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 18 

3.1 Jenis Penelitian .......................................................................................... 18 

3.2 Subjek Penelitian ....................................................................................... 18 

3.3 Prosedur Penelitian .................................................................................... 19 

3.3.1 Preparation and Design.................................................................. 19 

3.3.2 Design Experiment ........................................................................ 19 

3.3.2.1 Pilot Experiment ....................................................................... 20 



Universitas Sriwijaya 

 

ix 

 

3.3.2.2 Teaching Experiment ................................................................ 20 

3.3.3 Retrospective Analysis ................................................................... 20 

3.4 Teknik Pengumpulan Data ........................................................................ 21 

3.4.1 Hasil Kerja Siswa .......................................................................... 21 

3.4.2 Pretest dan Posttest ........................................................................ 21 

3.4.3 Observasi ....................................................................................... 23 

3.4.2 Wawancara..................................................................................... 25 

3.5 Teknik Analisis Data ................................................................................. 26 

3.5.1 Analisis Hasil Kerja Siswa ................................................................. 26 

3.5.2 Analisis hasil Pretest/Postest ............................................................. 26 

3.5.3 Analisis Data Observasi ..................................................................... 28 

3.5.4 Analisis Data wawancara ................................................................... 28 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 29 

4.1 Hasil Penelitian ......................................................................................... 29 

4.1.1 Tahapan Penelitian ............................................................................. 29 

4.1.1.1 Desain pendahuluan (preparing and design) .............................. 29 

1. Aktivitas 1. Merancang Produk ....................................................... 30 

2. Aktivitas 2. Membuat Produk .......................................................... 32 

3. Aktivitas 3. Penjualan Produk ......................................................... 35 

4. Aktivitas 4. Permasalahan Matematika ........................................... 38 

4.1.1.2 Percobaan Pembelajaran (Design Experiment) .......................... 42 

1. Uji Coba 1. Pilot Experiment ........................................................... 42 

2. Retrospective Analysis  (Kelas Pilot Experiment) ........................... 93 

3. Uji Coba 2. Teaching Experiment .................................................... 98 

4.1.1.3 Retrospective Analysis (Kelas Teaching Experiment) .............. 147 

4.1.2 Hasil Analisis Penelitian................................................................... 151 

4.1.2.1 Hasil Kerja Siswa ................................................................... 151 

4.1.2.2 Hasil Pretest dan Postest ........................................................ 153 

4.1.2.3 Hasil Observasi ....................................................................... 155 

4.1.2.4 Hasil Wawancara .................................................................... 158 

4.2 Pembahasan ............................................................................................. 160 

 



Universitas Sriwijaya 

 

x 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................ 162 

5.1 Kesimpulan .............................................................................................. 162 

5.2 Saran 162 

DAFTAR PUSTAKA......................................................................................... 163 

LAMPIRAN ....................................................................................................... 171 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

xi 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1   Capaian Pembelajaran dan Tujuan Pembelajaran....................... 

Tabel 2.2   Aktivitas, Tujuan Pembelajaran dan Deskripsi Aktivitas ……... 

Tabel 2.3   Indikator dan Langkah-langkah Pemecahan Masalah Polya … 

Tabel 3.1   Subjek Penelitian ....................................................................... 

Tabel 3.2   Teknik Pengumpulan Data.......................................................... 

Tabel 3.3   Instrumen pretest/posttest kemampuan pemecahan masalah...... 

Tabel 3.4   Instrumen Observasi Aktivitas Siswa.......................................... 

Tabel 3.5  Instrumen Observasi Aktivitas Guru …...................................... 

Tabel 3.6 Pedoman Wawancara Siswa......................................................... 

Tabel 3.7   Kriteria Gain Ternormalisasi....................................................... 

Tabel 3.8   Kategorisasi Nilai Aktivitas ……………………....................... 

Tabel 3.9   Kriteria Penilaian ……............................................................... 

Tabel 4.1   Konjektur Pemikiran Siswa Aktivitas 1 ..................................... 

Tabel 4.2   Konjektur Pemikiran Siswa Aktivitas 2 ..................................... 

Tabel 4.3   Konjektur Pemikiran Siswa Aktivitas 3 ..................................... 

Tabel 4.4   Konjektur Pemikiran Siswa Aktivitas 4 ..................................... 

Tabel 4.5   Revisi HLT Aktivitas 1 ………………....................................... 

Tabel 4.6   Revisi HLT Aktivitas 2 ………………....................................... 

Tabel 4.7   Revisi HLT Aktivitas 3 ………………....................................... 

Tabel 4.8   Revisi HLT Aktivitas 4 ………………....................................... 

Tabel 4.9   Perbandingan HLT dan ALT Aktivitas 1..................................... 

Tabel 4.10 Perbandingan HLT dan ALT Aktivitas 2 .................................... 

Tabel 4.11 Perbandingan HLT dan ALT Aktivitas 3 .................................... 

Tabel 4.12 Perbandingan HLT dan ALT Aktivitas 4 .................................... 

Tabel 4.13 Data Statistik Nilai Aktivitas Siswa …....................................... 

Tabel 4.14 Data Statistik Nilai Aktivitas Guru ............................................. 

5 

6 

12 

19 

21 

22 

23 

24 

25 

27 

28 

28 

31 

34 

37 

40 

93 

94 

95 

96 

147 

148 

149 

149 

155 

157 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

xii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1   Makanan Tradisional Muba “Kecepan Tungkus” .................. 

Gambar 2.2   Hubungan Tujuan, Kegiatan dan HLT………………….…... 

Gambar 3.1   Diagram Alir Penelitian .......................................................... 

Gambar 3.2   Alur Hasil Kerja Siswa …....................................................... 

Gambar 4.1   Lintasan Belajar Berbasis Pemecahan Masalah ..................... 

Gambar 4.2   Jawaban Soal Pretest Nomor 1 Siswa 3 dan Siswa 4 ............ 

Gambar 4.3   Jawaban Soal Pretest Nomor 2 Siswa 3 …............................. 

Gambar 4.4   Jawaban Soal Pretest Nomor 2 Siswa 4 ................................. 

Gambar 4.5   Hasil Jawaban Kel. 1 (A1) dalam Memahami Masalah ......... 

Gambar 4.6   Hasil Jawaban Kel. 1 (A1) dalam Menyusun Rencana .......... 

Gambar 4.7   Hasil Jawaban Kel. 1 (A1) dalam Melaksanakan Rencana .... 

Gambar 4.8   Hasil Jawaban Kel. 1 (A1) dalam Memeriksa Kembali ......... 

Gambar 4.9   Hasil Jawaban Kel. 2 (A1) dalam Memahami Masalah ......... 

Gambar 4.10 Hasil Jawaban Kel. 2 (A1) dalam Menyusun Rencana .......... 

Gambar 4.11 Hasil Jawaban Kel. 2 (A1) dalam Melaksanakan Rencana .... 

Gambar 4.12 Hasil Jawaban Kel. 2 (A1) dalam Memeriksa Kembali ......... 

Gambar 4.13 Hasil Jawaban Kel.3 (A2) dalam Memahami Masalah .......... 

Gambar 4.14 Hasil Jawaban Kel.3 (A2) dalam Menyusun Rencana ........... 

Gambar 4.15 Hasil Jawaban Kel.3 (A2) dalam Melaksanakan Rencana …. 

Gambar 4.16 Hasil Jawaban Kel.3 (A2) dalam Memeriksa Kembali .......... 

Gambar 4.17 Hasil Jawaban Kel. 2 (A2) dalam Memahami Masalah ......... 

Gambar 4.18 Hasil Jawaban Kel. 2 (A2) dalam Menyusun Rencana .......... 

Gambar 4.19 Hasil Jawaban Kel. 2 (A2) dalam Melaksanakan Rencana … 

Gambar 4.20 Hasil Jawaban Kel. 2 (A2) dalam Memeriksa Kembali ......... 

Gambar 4.21 Hasil Jawaban Kel. 2 (A3) dalam Memahami Masalah ......... 

Gambar 4.22 Hasil Jawaban Kel. 2 (A3) dalam Menyusun Rencana …….. 

Gambar 4.23 Hasil Jawaban Kel. 2 (A3) dalam Melaksanakan Rencana .... 

Gambar 4.24 Hasil Jawaban Kel. 2 (A3) dalam Memeriksa Kembali ......... 

14 

17 

21 

26 

29 

43 

44 

46 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

58 

59 

59 

60 

61 

62 

63 

64 

66 

67 

68 

69 



Universitas Sriwijaya 

 

xiii 

 

Gambar 4.25 Jawaban No 1 Kel. 3 (A4) dalam Memahami Masalah ......... 

Gambar 4.26 Jawaban No 1 Kel. 3 (A4) dalam Menyusun Rencana .......... 

Gambar 4.27 Jawaban No 1 Kel. 3 (A4) dalam Melaksanakan Rencana .... 

Gambar 4.28 Jawaban No 1 Kel. 3 (A4) dalam Memeriksa Kembali ......... 

Gambar 4.29 Jawaban No 1 Kel. 1 (A4) dalam Memahami Masalah ......... 

Gambar 4.30 Jawaban No 1 Kel. 1 (A4) dalam Menyusun Rencana .......... 

Gambar 4.31 Jawaban No 1 Kel. 1 (A4) dalam Melaksanakan Rencana .... 

Gambar 4.32 Jawaban No 1 Kel. 1 (A4) dalam Memeriksa Kembali ......... 

Gambar 4.33 Jawaban No 2 Kel. 2 (A4) dalam Memahami Masalah ......... 

Gambar 4.34 Jawaban No 2 Kel. 2 (A4) dalam Menyusun Rencana .......... 

Gambar 4.35 Jawaban No 2 Kel. 3 (A4) dalam Melaksanakan Rencana … 

Gambar 4.36 Jawaban No 2 Kel. 3 (A4) dalam Memeriksa Kembali ......... 

Gambar 4.37 Jawaban No 2 Kel. 1 (A4) dalam Memahami Masalah ......... 

Gambar 4.38 Jawaban No 2 Kel. 1 (A4) dalam Menyusun Rencana .......... 

Gambar 4.39 Jawaban No 2 Kel. 1 (A4) dalam Melaksanakan Rencana … 

Gambar 4.40 Jawaban No 2 Kel. 1 (A4) dalam Memeriksa Kembali ......... 

Gambar 4.41 Jawaban Soal Posttest Siswa 3 Nomor 1 ............................... 

Gambar 4.42 Jawaban Soal Posttest Siswa 3 Nomor 2 ............................... 

Gambar 4.43 Perbandingan Lembar Aktivitas Pra dan Pasca Revisi .......... 

Gambar 4.44 Jawaban Soal Pretest Nomor 1 Siswa 3 dan Siswa 2 ............ 

Gambar 4.45 Jawaban Soal Pretest Nomor 2 Siswa 2 ……………............. 

Gambar 4.46 Jawaban Soal Pretest Nomor 2 Siswa 3 ……………............. 

Gambar 4.47 Hasil Jawaban Kel.1 (A1) dalam Memahami Masalah .......... 

Gambar 4.48 Hasil Jawaban Kel.1 (A1) dalam Menyusun Rencana ........... 

Gambar 4.49 Hasil Jawaban Kel.3 (A1) dalam Melaksanakan Rencana …. 

Gambar 4.50 Hasil Jawaban Kel.2 (A1) dalam Memeriksa Kembali .......... 

Gambar 4.51 Hasil Jawaban Kel.1 (A1) dalam Memahami Masalah .......... 

Gambar 4.52 Hasil Jawaban Kel.1 (A1) dalam Menyusun Rencana ........... 

Gambar 4.53 Hasil Jawaban Kel.1 (A1) dalam Melaksanakan Rencana …. 

Gambar 4.54 Hasil Jawaban Kel.1 (A1) dalam Memeriksa Kembali .......... 

Gambar 4.55 Hasil Jawaban Kel. 4 (A2) dalam Memahami Masalah ......... 

72 

73 

74 

75 

76 

77 

78 

79 

80 

81 

82 

84 

84 

85 

87 

88 

89 

91 

96 

98 

99 

100 

103 

104 

105 

106 

107 

108 

109 

110 

112 



Universitas Sriwijaya 

 

xiv 

 

Gambar 4.56 Hasil Jawaban Kel. 4 (A2) dalam Menyusun Rencana .......... 

Gambar 4.57 Hasil Jawaban Kel. 4 (A2) dalam Melaksanakan Rencana … 

Gambar 4.58 Hasil Jawaban Kel. 4 (A2) dalam Memeriksa Kembali ......... 

Gambar 4.59 Hasil Jawaban Kel. 1 (A2) dalam Memahami Masalah ......... 

Gambar 4.60 Hasil Jawaban Kel. 1 (A2) dalam Menyusun Rencana .......... 

Gambar 4.61 Hasil Jawaban Kel. 1 (A2) dalam Melaksanakan Rencana … 

Gambar 4.62 Hasil Jawaban Kel. 1 (A2) dalam Memeriksa Kembali ......... 

Gambar 4.63 Hasil Jawaban Kel. 1 (A3) dalam Memahami Masalah ......... 

Gambar 4.64 Hasil Jawaban Kel. 1 (A3) dalam Menyusun Rencana .......... 

Gambar 4.65 Hasil Jawaban Kel. 1 (A3) dalam Melaksanakan Rencana … 

Gambar 4.66 Hasil Jawaban Kel. 1 (A3) dalam Memeriksa Kembali ......... 

Gambar 4.67 Jawaban No 1 Kel. 4 (A4) dalam Memahami Masalah ......... 

Gambar 4.68 Jawaban No 1 Kel. 4 (A4) dalam Menyusun Rencana .......... 

Gambar 4.69 Jawaban No 1 Kel. 4 (A4) dalam Melaksanakan Rencana … 

Gambar 4.70 Jawaban No 1 Kel. 4 (A4) dalam Memeriksa Kembali ......... 

Gambar 4.71 Jawaban No 1 Kel. 1 (A4) dalam Memahami Masalah ......... 

Gambar 4.72 Jawaban No 1 Kel. 1 (A4) dalam Menyusun Rencana .......... 

Gambar 4.73 Jawaban No 1 Kel. 1 (A4) dalam Melaksanakan Rencana … 

Gambar 4.74 Jawaban No 1 Kel.1 (A4) dalam Memeriksa Kembali .......... 

Gambar 4.75 Jawaban No 2 Kel. 1 (A4) dalam Memahami Masalah ......... 

Gambar 4.76 Jawaban No 2 Kel. 1 (A4) dalam Menyusun Rencana .......... 

Gambar 4.77 Jawaban No 2 Kel. 1 (A4) dalam Melaksanakan Rencana … 

Gambar 4.78 Jawaban No 2 Kel. 1 (A4) dalam Memeriksa Kembali ......... 

Gambar 4.79 Jawaban No 2 Kel. 4 (A4) dalam Memahami Masalah ......... 

Gambar 4.80 Jawaban No 2 Kel. 4 (A4) dalam Menyusun Rencana .......... 

Gambar 4.81 Jawaban No 2 Kel. 4 (A4) dalam Melaksanakan Rencana .... 

Gambar 4.82 Jawaban No 2 Kel. 4 (A4) dalam Memeriksa Kembali ......... 

Gambar 4.83 Jawaban soal Posttest Nomor 1 Siswa 3 ………………........ 

Gambar 4.84 Jawaban soal Posttest Nomor 2 Siswa 3 ………………........ 

Gambar 4.85 Local Instructional Theory …………….………………........ 

Gambar 4.86 Tangkapan layar hasil uji normalitas pada SPSS ……...…… 

113 

113 

114 

115 

116 

117 

118 

120 

121 

122 

123 

126 

127 

128 

129 

130 

131 

132 

133 

134 

135 

136 

137 

138 

139 

140 

142 

143 

145 

152 

153 



Universitas Sriwijaya 

 

xv 

 

Gambar 4.87 Tangkapan layar hasil uji paired test pada SPSS di kelas 

Pilot Eksperiment ……...…………………………………. 

Gambar 4.88 Tangkapan layar hasil uji paired test pada SPSS di kelas 

Teaching Eksperiment ……....……………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

154 

 

154 

 

 

  

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 SK Pembimbing Tesis .................................................................. 172 

Lampiran 2 Surat Pengajuan Judul Tesis ......................................................... 174 

Lampiran 3 Kartu Revisi Penguji Seminar Hasil Tesis ................................... 175 

Lampiran 4 Hasil Validasi Lembar Aktivitas .................................................. 176 

Lampiran 5 Hasil Validasi Soal Tes ................................................................ 180 

Lampiran 6 Hasil Validasi HLT  ...................................................................... 182 

Lampiran 7 Hasil Validasi Instrumen Observasi dan Wawancara  .................. 184 

Lampiran 8 Surat Izin Penelitian...................................................................... 188 

Lampiran 9 Surat Izin Penelitian Dinas Kabupaten Musi Banyuasin .............. 189 

Lampiran 10 Surat Keterangan Selesai Penelitian ........................................... 190 

Lampiran 11 HLT ............................................................................................ 191 

Lampiran 12 Modul Ajar ................................................................................. 199 

Lampiran 13 Lembar Aktivitas ........................................................................ 210 

Lampiran 14 Kisi-kisi, Soal Tes dan Rubrik Penilaian Pretest/Posttest .......... 222 

Lampiran 15 Instrumen Observasi dan Pedoman Wawancara ........................ 230 

Lampiran 16 Data Hasil Pretest dan Posttest .................................................. 236 

Lampiran 17 Data Hasil Penilaian Observasi Siswa dan Guru ........................ 238 

Lampiran 18 Kartu Pembimbing Dosen Pembimbing ..................................... 242 

Lampiran 19 Letter of Acceptance Artikel Sinta 2 dan Sinta 3 ....................... 246 

Lampiran 20 Artikel Publikasi  ........................................................................ 248 

Lampiran 21 Dokumentasi ............................................................................... 263 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

xvii 

 

ABSTRAK 

 

Aritmatika sosial adalah salah satu materi yang cukup urgent dan bermanfaat untuk 

kehidupan siswa itu sendiri, namun siswa terkendala dalam memahami soal-soal 

cerita kontektual, diantaranya siswa masih bertanya maksud dari soal cerita 

tersebut, dan siswa belum secara sistematis dalam melakukan pemecahan masalah 

tersebut. Oleh karena itu, guru harus dapat menyusun pembelajaran yang menarik 

dan dapat menggali lebih dalam kemampuan siswa dalam memecahkan suatu 

persoalan, yaitu menerapkan pembelajaran berbasis pemecahan masalah dengan 

menggunakan konteks makanan tradisional Muba “Kecepan Tungkus”. Penelitian 

ini bertujuan untuk menghasilkan lintasan belajar dan meningkatkan kemampuan 

pemecahan masalah siswa dengan menggunakan konteks makanan tradisional 

MUBA “Kecepan Tungkus”. Penelitian ini terdiri atas 4 (empat) aktivitas, yaitu: (1) 

aktivitas merancang produk yang berkaitan dengan harga beli; (2) aktivitas 

membuat produk yang berkaitan dengan harga jual; (3) aktivitas menjual produk 

yang berkaitan dengan untung/rugi; (4) aktivitas penyelesaian soal-soal pemecahan 

masalah. Metode yang digunakan dalampenelitian ini, yaitu design research tipe 

validation studies, terdiri dari 3 tahapan, yaitu preparation and design, design 

experiment dan retrospective analysis. Teknik pengumpulan data pada penelitian 

ini menggunakan pengamatan (observasi), wawancara, lembar aktivitas dan 

pretest/posttest. Hasil dari penelitian ini berupa lintasan belajar yang rancang untuk 

memberikan pemahaman konsep yang mendalam bagi siswa serta menjadi solusi 

dalam meningkatkan kemampuan pemecahan masalah, khususnya pada materi 

aritmatika sosial. 

 

Kata kunci: Aritmatika sosial; HLT; konteks makanan tradisional; pemecahan 

masalah. 
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ABTRACT 

 

Social arithmetic is one of the materials that is quite urgent and useful for the life 

of the students themselves, but students are constrained in understanding contextual 

story problems, including students still asking the meaning of the story problems, 

and students have not systematically solved these problems. Therefore, teachers 

must be able to compile interesting learning and be able to dig deeper into students' 

ability to solve a problem, namely applying problem-solving-based learning using 

the context of Muba's traditional food "Kecepan Tungkus". This research aims to 

produce a learning trajectory and improve students' problem-solving skills by using 

the context of MUBA's traditional food "Kecepan Tungkus". This research consists 

of 4 (four) activities, namely: (1) product design activities related to purchase 

prices; (2) activities of making products related to selling prices; (3) activities of 

selling products related to profit/loss; (4) problem-solving activities. The method 

used in this study, namely design research type validation studies, consists of 3 

stages, namely preparation and design, design experiment and retrospective 

analysis. The data collection technique in this study uses observation, interviews, 

activity sheets and pretest/posttest. The results of this research are in the form of a 

learning trajectory designed to provide a deep understanding of concepts for 

students and become a solution in improving problem-solving skills, especially in 

social arithmetic material. 

 

Keywords: Social arithmetic; HLT; the context of traditional food;problem 

solving. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Rapor Pendidikan adalah hasil Asesmen Nasional dan analisis data 

pendidikan sebagai laporan evaluasi baik internal maupun eksternal dalam 

rangka penjaminan mutu pendidikan secara berkelanjutan. Pada hasil rapor 

pendidikan SMPN 4 Lalan Tahun 2024 untuk kategori kemampuan numerasi pada 

indikator kompetensi domain bilangan menunjukkan bahwa rerata siswa dalam 

berpikir menggunakan konsep, prosedur, fakta, dan alat matematika untuk 

menyelesaikan masalah sehari-hari berada pada angka 59,18 dengan predikat 

sedang. Begitu pula terhadap kategori kualitas pembelajaran pada indikator metode 

pembelajaran berada pada angka 58,58. Berdasarkan hasil rapor Pendidikan 

tersebut menunjukkan bahwa siswa belum terampil dalam bernalar dan berpikir 

kritis menyelesaikan permasalahan matematika, berupa soal-soal cerita non rutin, 

soal cerita kompleks atau soal-soal pemecahan masalah pada domain bilangan, 

salah satunya adalah literasi finansial. Literasi finansial merupakan pengetahuan, 

pemahaman, keterampilan dan strategi mengenai konsep-konsep keuangan 

(Pakpahan et al., 2023). Menurut PISA literasi finansial terbagi atas uang/transaksi, 

perencanaan/pengelolaan, untung/rugi dan investasi (Pradani et al., 2023), dimana 

hal tersebut dapat dipelajari dan termaktub pada materi aritmatika sosial. 

Materi aritmatika sosial ini menjadi salah satu materi yang cukup 

mengkhawatirkan namun sangat bermanfaat bagi keberlanjutan kehidupan siswa itu 

sendiri (Fitriani et al., 2023). Pada materi ini dituntut untuk dapat memecahkan 

permasalahan dalam kehidupan sehari-hari atau kegiatan-kegiatan ekonomi yang 

notabennya adalah soal cerita kompleks (Hilyani et al., 2020). Namun sayangnya, 

materi aritmatika sosial sering kali dianggap mudah, padahal kenyataannya siswa 

sering kali menghadapi permasalahan dalam memahami dan memecahkan 

persoalan aritmatika sosial tersebut, khususnya materi untung/rugi. Hal ini 

disebabkan oleh kurangnya keterampilan dasar matematika yang dimiliki oleh 

siswa, khususnya dalam memahami inti kalimat soal dan tidak teliti dalam 

membaca soal cerita, sehingga siswa terhambat dalam memecahkan permasalahan 
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kontestual (Sari & Fauzan, 2024). Disamping itu pula, penyebab lain yang 

menyebabkan kesulitan memecahkan materi artimatika sosial adalah teacher 

centered, monoton dan terbiasa pada soal-soal rutin, sehingga siswa menjadi tidak 

kreatif dan kritis dalam pembelajaran (Fitriani et al., 2023).  

Dari hasil pengamatan dan refleksi yang telah dilaksanakan guru pada materi 

aritmatika sosial pada siswa kelas 7 (tujuh) Tahun Pelajaran 2023/2024 lalu di SMP 

Negeri 4 Lalan, terlihat bahwasannya siswa menghadapi kendala dalam memahami 

soal-soal cerita yang telah disiapkan guru, siswa masih sering mempertanyakan arti 

dari soal cerita tersebut, dan siswa belum terstruktur dalam mengerjakan 

permasalahan tersebut. Begitu pula penelitian yang dilakukan oleh Wahyuni et al., 

(2024) mengenai analisis terhadap kesulitan siswa pada soal aritmatika sosial, 

diperoleh bahwa siswa berkemampuan tinggi menemui kesulitan berupa 

ketidakketelitiannya dalam mengerjakan soal dan mengoperasikan perkalian dan 

pembagian. Siswa berkemampuan sedang menemui kendala dalam memahami inti 

masalah dari soal cerita, sedangkan siswa berkemampuan rendah diperoleh hasil 

bahwa siswa kesulitan terhadap pengetahuan dasar dari materi aritmatika sosial, 

pemahaman konsep yang tidak memadai dan langkah penyelesaian yang tidak 

terukur dan sistematis. Selaras pula terhadap penelitian yang dilakukan oleh Dila & 

Zanthy, (2020) tentang identifikasi kesulitan siswa dalam mengerjakan soal 

artimatika sosial, terungkap bahwa mayoritas siswa menghadapi masalah dalam 

beberapa aspek, yaitu (1) sulitnya memahami atau menganalisis soal, sehingga 

tidak dapat menandai inti permasalahan soal; (2) Siswa cenderung tidak membuat 

informasi yang diketahui dan ditanyakan soal;  (3) pemahaman konsep dan 

pengetahuan dasar matematika berupa perhitungan dan pengoperasian bilangan 

yang belum dimiliki siswa secara maksimal. 

Berdasarkan permasalahan tersebut, solusi yang dapat dilakukan guru salah 

satunya adalah membuat desain pembelajaran berbasis pemecahan masalah, dimana 

siswa difasilitasi untuk mendapatkan pemahaman dan pengalaman dengan 

menggunakan pengetahuan dan keterampilan yang dimilikinya, sehingga dapat 

menyelesaikan permasalahan non rutin (Mitasari & Murtiyasa, 2023; Hiltrimartin 

et al., 2020a; Hiltrimartin et al., 2022)). Pemecahan masalah ini menjadi modal atau 
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dasar pemikiran siswa dalam mencari solusi dari setiap persoalan yang ditemuinya 

(Kurniasari & Hiltrimartin, 2014a), karena dengan adanya pembiasaan tersebut 

siswa tentunya akan lebih kreatif dan produktif dalam menjalankan kehidupannya 

(Wardhani et al., 2010) serta lebih berpacu dengan kebutuhannya dan memahami 

permasalahan yang lebih kompleks (Hiltrimartin et al., 2020b). Menurut Polya, 

terdapat 4 langkah pemecahan masalah, yaitu pemahaman masalah, penyusunan 

rencana, pelaksanaan rencana, dan pemeriksaan kembali (Kurniasari & 

Hiltrimartin, 2014a ; Meriza et al., 2022a).  Pembelajaran berbasis pemecahan 

masalah ini tentunya dapat berjalan sesuai dengan harapan, apabila adanya 

pemahaman konsep yang mendalam bagi siswa, yaitu salah satunya dengan 

penggunaan konteks (Fitriyana & Nursyahidah, 2022). Konteks ini akan menjadi 

titik awal siswa dalam upaya mempelajari dan memahami matematika sebagai 

sumber aplikasi matematika (Mitari & Zulkardi, 2018). Disamping itu, konteks juga 

menjadi sarana dalam mempelajari konsep matematika jauh lebih baik (Muslimin 

et al., 2022), belajar matematika yang menyenangkan bermakna dan lebih 

mendalam (Wardani et al., 2024) serta tentunya berguna dan bermanfaat untuk 

menggali kreativitas dalam memecahkan sesuatu, baik secara konseptual maupun 

secara praktik dalam kehidupan di dunia nyata (Septimiranti & Hiltrimartin, 2022; 

Kependidikan et al., 2023). Untuk itu, konteks Pembelajaran yang diterapkan dalam 

penelitian ini adalah penggunaan konteks makanan tradisional Muba “Kecepan 

Tungkus”.  

Makanan tradisional “Kecepan Tungkus” merupakan salah satu makanan 

tradisional Musi Banyuasin (Muba) yang berasal dari kata kecepan artinya kue dan 

tungkus artinya bungkus, berarti kue yang dibungkus atau lebih dikenal dengan pais 

(pepes). Kecepan tungkus berbahan dasar pisang nangka yang dihaluskan, 

kemudian dicampur dengan beras ketan, kelapa dll dan dibungkus menggunakan 

daun pisang yang sudah dilayukan kemudian dikukus. Kecepan tungkus menjadi 

salah satu makanan favorit di masyarakat, khususnya bagi masyarakat sekayu. 

Kecepan tungkus ini biasanya diproduksi sendiri oleh masyarakat, baik untuk 

dinikmati sendiri maupun untuk sajian pelaksanaan hajat. Oleh sebab itu, konteks 

makanan tradisional Muba “Kecepan Tungkus” ini diharapkan dapat menjadi 
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sarana untuk mempertahankan dan melestarikan makanan tradisional di wilayah 

Musi Banyuasin (Muba) khususnya di Kecamatan Lalan.   Maka berdasarkan uraian 

di atas, peneliti tertarik melakukan penelitian yang berjudul “Kecepan Tungkus 

Sebagai Konteks Pembelajaran Berbasis Pemecahan Masalah Pada Materi 

Aritmatika Sosial”.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, rumusan masalah pada penelitian ini, yaitu: 

1. Bagaimana lintasan belajar berbasis pemecahan masalah dengan menggunakan 

konteks makanan tradisional MUBA “Kecepan Tungkus” pada materi 

aritmatika sosial untuk siswa SMP? 

2. Bagaimana peningkatan kemampuan pemecahan masalah siswa pada materi 

aritmatika sosial menggunakan konteks makanan tradisional MUBA “Kecepan 

Tungkus”? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini, yaitu: 

a. Menghasilkan lintasan belajar berbasis pemecahan masalah dengan 

menggunakan konteks makanan tradisional MUBA “Kecepan Tungkus” pada 

materi aritmatika sosial untuk siswa SMP. 

b. Meningkatkan kemampuan pemecahan masalah siswa dengan menggunakan 

konteks makanan tradisional MUBA “Kecepan Tungkus” pada materi aritmatika 

sosial. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini, diharapkan dapat: 

1. Sebagai alat untuk membantu siswa dalam mendukung kemampuan 

pemecahan masalah berbasis konteks. 

2. Sebagai upaya berbagi praktik baik kepada rekan sejawat dalam penerapan 

pembelajaran di kelas. 

3. Sebagai referensi terkait pembelajaran pemecahan masalah berbasis konteks 

untuk penelitian selanjutnya. 
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