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BAB I. PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Prestasi merupakan hasil yang dicapai dari upaya atau kerja keras dalam 

suatu bidang, mencerminkan kemampuan individu atau kelompok dalam mencapai 

tujuan tertentu. Dalam konteks olahraga, prestasi merujuk pada pencapaian optimal 

yang diperoleh atlet atau tim melalui kompetisi, yang mencerminkan hasil dari 

latihan intensif, strategi yang efektif, dan dedikasi tinggi (Hikmah and Hafidz, 

2023). Menurut Presiden Republik Indonesia (2022), olahraga prestasi adalah 

kegiatan olahraga yang membina dan mengembangkan olahragawan secara 

terencana, berjenjang, dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi 

dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan. Pencapaian 

prestasi dalam olahraga tidak hanya membawa kebanggaan bagi individu atlet, 

tetapi juga mengharumkan nama bangsa seperti, membangkitkan rasa nasionalisme 

dan reputasi negara (Kementerian Pemuda dan Olahraga Republik Indonesia, 

2022). 

Dalam konteks olahraga prestasi, daya saing Indonesia naik turun di 

berbagai level. Berdasarkan data Kementerian Pemuda dan Olahraga Republik 

Indonesia (2022), pencapaian terbaik Indonesia di ajang Olimpiade tercatat pada 

tahun 1992, ketika berhasil meraih medali emas melalui cabang olahraga 

bulutangkis. Sementara itu, di ajang Asian Games, Indonesia pernah mencatat 

prestasi gemilang dengan perolehan 11 medali emas dan menempati peringkat ke-

2 pada tahun 1962. Namun, capaian tersebut mengalami penurunan signifikan pada 

tahun 2006, di mana Indonesia hanya memperoleh dua medali emas dan turun ke 

peringkat ke-22. Ketika Indonesia menjadi tuan rumah Asian Games pada tahun 

2018, peringkat kembali meningkat, tetapi capaian tidak bertahan dan turun lagi di 

Asian Games berikutnya. Di ajang SEA Games, Indonesia pernah menjadi juara 

umum pada tahun 1977-1997, tetapi turun ke posisi kelima pada tahun 2005. 

Sedangkan pada SEA Games 2023, Indonesia berada di peringkat tiga.  

Sementara itu, di level nasional, kesenjangan prestasi olahraga antar daerah 

begitu lebar. Sejak PON diselenggarakan tahun 1948 hingga sekarang, cenderung 

didominasi oleh tiga provinsi di pulau Jawa, yakni Jakarta, Jawa Timur, dan Jawa 
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Barat. Berdasarkan data capaian olahraga prestasi berdasarkan hasil PON 2024, 

Sumatera Selatan berada di urutan ke 18 dari 37 provinsi (Kementerian Pemuda dan 

Olahraga Republik Indonesia, 2024). Dari data indeks performa berdasarkan 

provinsi pada tahun 2022, Sumatera Selatan berada di urutan ke 13 dari 35 provinsi 

(Kementerian Pemuda dan Olahraga Republik Indonesia, 2022). Prestasi olahraga 

Sumatera Selatan kategori beladiri pada PON 2021 menunjukkan pencapaian yang 

beragam dari beberapa cabang olahraga. Cabang anggar berhasil meraih prestasi 

tertinggi dengan perolehan 4 medali emas, 1 medali perak, dan 1 medali perunggu. 

Sementara itu, pencak silat menyumbang 1 medali emas dan 3 medali perunggu. 

Adapun cabang muaythai dan wushu yang masing-masing berhasil meraih 1 medali 

perunggu (Mardizal et al., 2021).   Tetapi, hal ini tidak sejalan dengan prestasi 

cabang olahraga karate Sumatera Selatan yang semakin menurun sejak beberapa 

PON terakhir. Cabang olahraga yang sempat menjadi unggulan di Sumatera Selatan 

ini, tercatat terakhir menyumbang medali perak di PON Riau Tahun 2012. 

Banyak kasus penurunan kinerja atlet, dan banyak faktor yang berkontribusi 

pada hal ini. Atlet karate sering menghadapi masalah selama pertandingan, yang 

mengganggu performa dan prestasi mereka (Dunan and Sulistiandari, 2023). 

Menurut Wafiroh, Purnamasari and Lestari (2022), atlet cabang olahraga beladiri 

karate diperhitungkan dapat mencapai puncak prestasi pada umur 18-25 tahun. 

Kunci dari pencapaian prestasi pada atlet terletak pada performa (Latifah, 

Margawati and Rahadiyanti, 2019). Menurut Wijaya, Meiliana and Lestari (2021), 

gizi merupakan komponen yang berperan penting pada performa atlet. Kebutuhan 

gizi bagi atlet penting sebagai suplemen untuk menghasilkan energi, pertumbuhan, 

performa maupun proses dalam pemulihan (recovery). Diet seimbang yang 

mengandung jumlah makronutrien (protein, karbohidrat dan lemak) dan 

mikronutrien (vitamin dan mineral) yang tepat sangat penting untuk menyediakan 

energi yang cukup untuk pertumbuhan dan aktivitas. Namun, cairan juga penting 

untuk hidrasi guna mendukung pertumbuhan dan perkembangan (Zahra and 

Muhlisin, 2020).  

Menurut Wijaya, Meiliana and Lestari (2021), hidrasi merupakan hal yang 

sering diabaikan tetapi penting bagi performa atlet. Menurut penelitian oleh Zahra 

and Muhlisin (2020), sangat penting bahwa atlet harus menghindari kekurangan 
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hidrasi sebelum dan sesudah pertandingan untuk berkontribusi pada kinerja serta 

proses pemulihan setelah kompetisi. Asupan cairan cukup penting untuk menjaga 

suhu tubuh, terutama saat atlet berlatih dalam kondisi panas atau intensitas tinggi 

karena dapat meningkatkan produksi keringat (Zahra and Muhlisin, 2020). Faktor-

faktor kompleks lainnya yang dapat mempengaruhi performa dan prestasi atlet di 

lapangan, seperti kondisi fisik (kondisi umum dan spesifik), psikologis (kecerdasan, 

kepribadian, dan motivasi), sosiologis, dan karakteristik fisik (morfologi tubuh, 

antropometri, dan komposisi tubuh) (Maulina, 2015). 

Komposisi tubuh, termasuk proporsi massa otot dan lemak, merupakan 

faktor yang memengaruhi performa atlet. massa otot yang memadai dapat 

meningkatkan kekuatan dan stabilitas, sedangkan lemak berlebih dapat mengurangi 

efisiensi gerakan dan kecepatan (Maigoda, Kuswari and Gifari, 2022). Penelitian 

yang dilakukan oleh Milošević et al. (2024) menunjukkan bahwa massa otot 

berkaitan positif dengan daya ledak dan ketahanan fisik pada atlet bela diri. 

Sedangkan lemak berlebihan malah meningkatkan risiko cedera karena beban 

tambahan pada sendi dan otot. Oleh karena itu, menjaga keseimbangan komposisi 

tubuh penting bagi atlet untuk mencapai performa terbaik. Menurut Lestari, 

Susilawati and Sumaeni (2024), pemantauan rutin komposisi tubuh dapat 

membantu pelatih dan atlet menyesuaikan program latihan dan gizi agar sesuai 

dengan kebutuhan fisik. Atlet dengan komposisi tubuh yang baik memiliki 

kapasitas aerobik lebih tinggi, mampu bergerak lebih cepat dan akurat, serta pulih 

lebih cepat setelah latihan berat (Maigoda, Kuswari and Gifari, 2022).  

Atlet karate sebagaimana atlet cabang olahraga lain, membutuhkan 

pendekatan khusus terhadap hidrasi dan pengelolaan komposisi tubuh agar 

performa mereka tetap konsisten dalam pertandingan (Maigoda, Kuswari and 

Gifari, 2022). Hal ini disebabkan oleh karakteristik cabang olahraga karate yang 

menuntut kekuatan, kecepatan, kelincahan, daya ledak otot tungkai, daya tahan 

aerobik, dan kelenturan (Gultom, Sugiyanto and Defliyanto, 2019). Meskipun 

hidrasi dan komposisi tubuh memiliki peran penting, studi mengenai dampak 

gabungan dari keduanya terhadap performa atlet karate masih terbatas, terutama di 

Palembang. Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti tertarik untuk melakukan 
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penelitian tentang hubungan asupan cairan dan komposisi tubuh dengan performa 

atlet karate Palembang. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Prestasi olahraga merupakan hasil dari performa atlet yang optimal saat 

bertanding. Performa tersebut dipengaruhi oleh berbagai faktor, termasuk asupan 

cairan dan komposisi tubuh. Kekurangan cairan dapat menurunkan konsentrasi dan 

daya tahan, sedangkan komposisi tubuh yang tidak ideal dapat mengganggu 

efisiensi gerak. Namun, studi yang mengkaji hubungan kedua faktor ini dengan 

performa atlet karate di Palembang masih terbatas. Maka rumusan masalah pada 

penelitian ini adalah apakah ada hubungan asupan cairan dan komposisi tubuh 

dengan performa atlet karate Palembang? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan asupan 

cairan dan komposisi tubuh dengan performa atlet karate Palembang. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

Tujuan khusus penelitian ini adalah: 

1. Mengetahui gambaran asupan cairan pada atlet karate Palembang. 

2. Mengetahui gambaran komposisi tubuh pada atlet karate Palembang. 

3. Mengetahui gambaran performa atlet karate Palembang. 

4. Mengetahui hubungan asupan cairan dengan performa atlet karate Palembang. 

5. Mengetahui hubungan komposisi tubuh (lemak tubuh, lemak visceral, massa 

otot) dengan performa atlet karate Palembang. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat Bagi Peneliti 

Sebagai sarana untuk mengimplementasikan ilmu yang telah dipelajari 

selama masa perkuliahan serta menambah wawasan baru yang didapatkan selama 

penelitian ini berlangsung. 
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1.4.2. Manfaat Bagi Atlet Karate 

Sebagai lahan informasi terkait pentingnya menjaga asupan cairan dan 

komposisi tubuh yang berhubungan dengan performa atlet tersebut. 

1.4.3. Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Sebagai salah satu bahan referensi untuk mahasiswa atau peneliti lain yang 

akan melakukan penelitian yang sama atau dengan topik yang serupa. 

 

1.5. Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1. Ruang Lingkup Lokasi 

Penelitian ini dilaksanakan di beberapa perguruan karate yang ada di 

Palembang, yaitu dojo Gokasi, dojo Wadokai, dojo Inkanas, dojo Porbikawa, dan 

dojo KKI. 

1.5.2. Ruang Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilaksanakan pada 26 April – 1 Juni 2025. 

1.5.3. Ruang Lingkup Materi 

Lingkup materi pada penelitian ini merupakan materi yang berkaitan dengan 

gizi olahraga atlet karate.
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