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ABSTRAK 

 

Nyeri kronis merupakan masalah signifikan pada pasien kanker stadium III, 

berdampak buruk terhadap kualitas hidup fisik maupun psikologis. Penelitian ini 

bertujuan membandingkan Terapi Musik Klasik dengan Terapi Musik New Age 

terhadap penurunan intensitas nyeri kronis pasien kanker stadium III. Desain 

penelitian menggunakan pre-experimental dengan pendekatan pretest-posttest. 

Sampel terdiri atas 32 responden di RSUP Mohammad Hoesin, dipilih melalui 

purposive sampling kemudian dibagi menjadi dua kelompok intervensi. Kelompok 

pertama menerima Terapi Musik Klasik (Mozart-Passacaglia), kelompok kedua 

menerima Terapi Musik New Age (Innovative Communication Sampler). Intervensi 

diberikan selama 10 menit dalam 3 hari berturut-turut. Intensitas nyeri diukur 

menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Analisis data dilakukan menggunakan uji 

Paired Sample T-test dan Independent Sample T-test. Hasil menunjukkan penurunan 

intensitas nyeri pada kedua kelompok. Pada Terapi Musik Klasik, rata-rata skor nyeri 

menurun dari 6,75 menjadi 3,75. Pada Terapi Musik New Age, skor rata-rata turun dari 

7,00 menjadi 4,25. Uji Paired T-Test memperlihatkan perbedaan signifikan sebelum 

dan sesudah intervensi dengan p-value = 0,000 (p < 0,05). Uji Independent Sample T-

Test menunjukkan p-value = 0,714 (p > 0,05) sehingga tidak terdapat perbedaan 

signifikan antara kedua terapi, keduanya terbukti efektif mengurangi nyeri kronis 

pasien kanker stadium III. Terapi musik menurunkan nyeri kronis melalui teknik 

distraksi. Alunan musik bertempo lambat dapat menenangkan saraf simpatis, 

menurunkan denyut jantung, merilekskan otot, serta merangsang pelepasan endorfin 

sehingga perhatian pasien beralih pada musik. Suara diterima telinga dan diproses di 

otak khususnya sistem limbik berperan dalam pengaturan emosi dan persepsi nyeri. 

 

Kata Kunci: Kanker Stadium III, Musik Klasik, New Age, Nyeri Kronis, Terapi Musik 
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ABSTRACT 

Chronic pain is a significant problem in stage III cancer patients, negatively impacting 

both physical and psychological quality of life. This study aims to compare Classical 

Music Therapy with New Age Music Therapy in reducing chronic pain intensity for 

stage III cancer patients. The study design used a pre-experimental approach with a 

pretest-posttest approach. The sample consisted of 32 respondents at Mohammad 

Hoesin Hospital, selected through purposive sampling and then divided into two 

intervention groups. The first group received Classical Music Therapy (Mozart-

Passacaglia), while the second group received New Age Music Therapy (Innovative 

Communication Sampler). The intervention was administered for 10 minutes on three 

consecutive days. Pain intensity was measured using the Numeric Rating Scale (NRS). 

Data analysis was performed using the Paired Sample T-test and Independent Sample 

T-test. The results showed a decrease in pain intensity in both groups. The results 

showed a decrease in pain intensity in both groups. In Classical Music Therapy, the 

average pain score decreased from 6.75 to 3.75. in New Age Music Therapy, the 

average score decreased from 7.00 to 4.25. A Paired T-Test showed a significant 

difference before and after the intervention with a p-value of 0.000 (p < 0.05). An 

Independent Sample T-Test showed a p-value of 0.714 (p > 0.05), indicating there was 

no significant difference between two therapies, both of which have been shown to be 

effective in reducing chronic pain in stage III cancer patients. Music Therapy reduces 

chronic pain through distraction techniques. Slow-tempo music can calm the 

sympathetic nervous system, lower heart rate, relax muscles, and stimulate the release 

of endorphins, shifting the patient’s attention to the music. Sound is received by the ear 

and processed in the brain, particularly the limbic system, which plays a role in 

regulating emotions and pain perception. 

Keywords : Stage III Cancer, Classical Music, New Age, Chronic Pain, Music Therapy 
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BAB  1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Berdasarkan data Global Cancer Statistics (GLOBOCAN) tahun 2022 yang 

dikutip oleh Bray et al (2024) penyakit tidak menular, termasuk kanker, masih menjadi 

penyebab utama kematian dan menimbulkan beban yang terus meningkat di seluruh 

dunia. Pada tahun 2022, diperkirakan kanker mengakibatkan sekitar 9,7 juta kematian, 

setara dengan 18,7% dari total kematian global per tahun. Kanker di indonesia 

menempati urutan ketiga sebagai penyebab kematian tertinggi setelah penyakit jantung 

dan stroke. Berdasarkan data dari Global Cancer Observatory (Globocan), pada tahun 

2022 tercatat 408.661 kasus baru dengan jumlah kematian mencapai 242.988 kasus 

(Bray et al., 2024). Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia pada 2023, prevalensi 

penyakit kanker di Sumsel mencapai 0,08 persen dari jumlah penduduk. Artinya, ada 

delapan orang yang terkena kanker dari setiap 10.000 penduduk. Sekitar 7.000 

pengidap kanker di Sumsel dari lebih kurang 8,9 juta penduduk.  

Nyeri kronis merupakan masalah yang sering dikeluhkan oleh pasien kanker. 

Nyeri kronis pada pasien kanker tidak hanya terbatas pada nyeri fisik, tetapi juga dapat 

memengaruhi aspek psikologis pasien, yang ditandai dengan munculnya kecemasan, 

depresi, serta penurunan kualitas hidup. Berdasarkan data dari National Cancer 

Institute sekitar 60% pasien kanker mengalami nyeri kronis, nyeri pada pasien 

tergantung pada variasi kondisi kanker dipengaruhi oleh jenis, stadium, serta lokasi 

kanker. Sekitar 30% pasien kanker mengalami kecemasan dan depresi yang 

berkelanjutan dan 10% lainnya mengalami penurunan kualitas hidup akibat 

komplikasi gejala fisik dan psikologis  (Jacobsen et al., 2022). 

Nyeri kronis mempengaruhi kemampuan pasien dalam menjalani aktivitas 

sehari-hari, termasuk bekerja, berinteraksi dengan keluarga, dan menjalani rutinitas 

normal. Dampaknya meliputi gangguan tidur, penurunan kekuatan otot, dan 

keterbatasan gerak, yang dijelaskan dalam penelitian  Anisa (2024). Secara sosial, 

nyeri kronis menyebabkan penurunan produktivitas hingga hilangnya pekerjaan akibat 

keterbatasan fisik yang dialami pasien, dijelaskan dalam penelitian  (Puspitasari & 

Waluyo, 2022). Intervensi efektif diperlukan untuk mengurangi intensitas nyeri kronis 
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pada pasien kanker agar mereka dapat menjalani kehidupan yang lebih produktif  

(Afladhia et al., 2022). 

Banyak upaya untuk mengatasi nyeri kronis, salah satunya melalui Terapi Musik 

yang bisa membantu mengatasi nyeri kronis karena musik memiliki efek langsung 

pada otak dan sistem saraf, yang berperan dalam persepsi nyeri. Penelitian yang 

dilakukan oleh Bashir (2020) menunjukkan bahwa Terapi Musik Klasik berpotensi 

dimanfaatkan sebagai intervensi dalam mengurangi nyeri kronis. Hasil ini diperkuat 

oleh penelitian Mendur dan Tinglioy (2019), Arto et al (2020), serta Puspitarini dan 

Wirotomo (2021) yang menyimpulkan bahwa Terapi Musik Klasik secara signifikan 

menurunkan nyeri kronis. Musik klasik, seperti karya Mozart dan Beethoven, memiliki 

struktur harmonik yang kompleks dan ritme yang teratur. Penelitian lain yang 

dilakukan oleh Purnamasari, Kirnantoro dan Arifah (2016) dan Tursilowati et al (2023) 

menunjukkan bahwa bahwa Terapi Musik New Age juga efektif dalam meredakan 

nyeri kronis. Musik New Age, dengan karakteristik lembut dan menenangkan, 

menawarkan nada-nada ambient yang sederhana dan meditatif. Hal ini dianggap 

mampu merangsang relaksasi serta mengalihkan perhatian pasien dari sensasi nyeri. 

Pendekatan non-farmakologis seperti Terapi Musik dapat dijadikan alternatif 

untuk membantu mengurangi intensitas nyeri pada pasien kanker (Anisa, 2024). Terapi 

Musik merupakan salah satu intervensi non-farmakologis yang dimanfaatkan untuk 

meningkatkan kesejahteraan pasien. Musik diketahui mampu merangsang sistem saraf 

pusat sehingga dapat memengaruhi persepsi nyeri, menurunkan tingkat stres, dan 

menciptakan suasana relaksasi (Puspitasari & Waluyo, 2022). Terapi Musik dapat 

dilakukan dalam bentuk Terapi Musik Klasik maupun Terapi Musik New Age.  

Hasil Studi pendahuluan yang dilaksanakan peneliti pada September 2024 di 

Rumah Sakit Mohammad Hoesin Palembang, Ruang Rawas 1, menunjukkan bahwa 

dari 10 pasien kanker stadium III yang telah diwawancarai belum ada yang pernah 

mendengarkan Terapi Musik dan pasien mengatakan sering merasakan nyeri di saat 

pagi, siang, dan malam hari. Rumah Sakit Mohammad Hoesin Palembang, sebagai 

salah satu rumah sakit rujukan terbesar di Sumatera Selatan, memiliki data medis yang 

lengkap dan menangani beragam kasus penyakit kanker yang memberikan dasar kuat 

untuk penelitian ini.  
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Berdasarkan dari uraian tersebut, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul "Perbandingan efektivitas Terapi Musik Klasik dan musik New 

Age terhadap penurunan intensitas nyeri kronis pada pasien kanker stadium III di 

Ruang Rawas RSUP Mohammad Hoesin” karena kedua jenis Terapi Musik ini telah 

terbukti secara individual mampu menurunkan intensitas nyeri, namun belum ada 

penelitian yang secara spesifik membandingkan efektivitas keduanya pada populasi 

pasien kanker stadium lanjut. Musik klasik dan musik New Age memiliki karakteristik 

yang berbeda dalam hal ritme, struktur harmoni, dan efek psikofisiologis, sehingga 

penting untuk diketahui jenis Terapi Musik mana yang lebih optimal digunakan dalam 

konteks klinis untuk mengurangi nyeri kronis.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah ada perbandingan efektivitas Terapi Musik Klasik dan Terapi Musik 

New Age terhadap penurunan intensitas nyeri kronis pada pasien kanker stadium III di 

Ruang Rawas RSUP Mohammad Hoesin 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan efektivitas Terapi 

Musik terhadap penurunan intensitas nyeri kronis pada pasien kanker stadium III 

di Ruang Rawas RSUP Mohammad Hoesin. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Tujuan khusus penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Untuk mengetahui karakteristik responden berdasarkan usia, jenis kelamin, 

diagnosa dan lama menderita kanker. 

2. Untuk mengetahui rata-rata intensitas nyeri kronis pada pasien kanker stadium 

III sebelum dan sesudah diberikan Terapi Musik Klasik dan Terapi Musik New 

Age. 

3. Untuk mengetahui perbedaan rata-rata intensitas nyeri kronis pada pasien 

kanker stadium III sebelum dan sesudah diberikan Terapi Musik Klasik dan 

Terapi Musik New Age. 
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4. Untuk mengetahui perbandingan efektivitas pemberian Terapi Musik Klasik 

dan Terapi Musik New Age terhadap penurunan intensitas nyeri kronis pada 

pasien kanker stadium III. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai media informasi ilmiah 

mengenai perbandingan efektifitas Terapi Musik Klasik dan Terapi Musik New 

Age terhadap penurunan intensitas nyeri kronis pada pasien kanker stadium III di 

Ruang Rawas RSUP Mohammad Hoesin. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Manfaat praktis penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Bagi Peneliti 

Sebagai alat pendukung untuk meningkatkan dan menambah pengetahuan serta 

wawasan dalam mengetahui perbandingan efektifitas Terapi Musik Klasik dan 

terapi msuik New Age terhadap penurunan intensitas nyeri kronis pada pasien 

kanker stadium III di Ruang Rawas RSUP Mohammad Hoesin. 

2. Bagi Responden 

Penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan menginformasikan kepada 

pasien kanker mengenai pelaksanaan Terapi Musik Klasik dan Terapi Musik 

New Age yang merupakan alternatif terapi non farmakologi yang dapat 

membantu mengatasi nyeri kronis yang di alami. 

3. Bagi Instansi Pendidikan Bagian Keperawatan Universitas Sriwijaya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi penambahan ilmu 

pengetahuan serta dapat dijadikan referensi dan literatur untuk penelitian 

selanjutnya. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

Ruang lingkup penelitian ini adalah keperawatan medikal bedah yang membahas 

tentang “Perbandingan Efektivitas Terapi Musik Klasik dan Terapi Musik New Age 

terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Kronis pada Pasien Kanker Stadium III” 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian pre-experiment 
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dengan rancangan pretest-posttest design yang bertujuan untuk mengetahui 

perbandingan efektivitas Terapi Musik Klasik dan Terapi Musik New Age terhadap 

penurunan intensitas nyeri kronis pada pasien kanker stadium III. Populasi penelitian 

mencakup pasien kanker stadium III yang mengalami nyeri kronis dan memenuhi 

kriteria inklusi di Ruang Rawas RSUP Mohammad Hoesin. Sampel yang 

diikutsertakan ditentukan berdasarkan jumlah minimum sampel yang memadai untuk 

analisis statistik. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan teknik non probability 

sampling dengan Purposive Sampling. Responden dalam penelitian ini berjumlah 32 

responden di ruang Rawat Rawas RSUP Mohammad Hoesin. Analisis data pada 

penelitian ini dilakukan menggunakan uji Paired Sample T-test dan Independent 

Sample T-test. Peralatan yang digunakan dalam penelitian ini meliputi lembar 

kuesioner alat ukur intensitas nyeri Numeric Rating Scale (NRS), perangkat audio 

(headphone), dan media pemutar musik (smartphone) untuk terapi. 
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