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ABSTRAK 

Penelitian dan pengembangan ini bertujuan untuk mengembangkan 

produk bahan ajar yang efektif untuk digunakan oleh mahasiswa mata 

kuliah Sanggar Sastra pada Program Studi Pendidikan Bahasa dan 

Sastra Indonesia Universitas Sriwijaya. Bahan ajar yang 

dikembangkan adalah bahan ajar berbentuk modul yaitu Mahir 

Mementaskan Seni Pertunjukan Dulmuluk Modern. Modul ini 

menggunakan pendekatan Student Active Learning. Penelitian dan 

pengembangan ini menggunakan metode research and development 

dengan mengadaptasi model pengembangan Jolly dan Bolitho, dan 

Dick, Carey dan Carey. Untuk memperoleh informasi kelayakan bahan 

ajar, dilakukan validasi ahli dan uji produk. Validasi dilakukan 

terhadap kelayakan materi, kebahasaan, dan penyajian dengan 

menggunakan angket skala 5 oleh dosen dari Program Studi 

Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia Universitas Sriwijaya. Dari 

hasil validasi ahli materi diperoleh skor 22 dari skor maksimal 25 dan 

dikategorikan baik, validasi ahli kebahasaan diperoleh skor 16 dari 

skor maksimal 20 dan dikategorikan sangat baik, dan validasi ahli 

penyajian diperoleh skor 20 dari skor maksimal 25 dan dikategorikan 

baik. Berdasarkan hasil validasi ahli, bahan ajar Mahir Mementaskan 

Seni Pertunjukan Dulmuluk Modern yang dikembangkan dapat 

dikategorikan layak untuk digunakan oleh mahasiswa. Revisi modul 

hasil validasi atau prototipe kemudian diuji kepraktisannya melalui 

evaluasi orang per orang (one to one) kepada mahasiswa mata kuliah 

Sanggar Sastra pada Program Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra 

Indonesia Universitas Sriwijaya. Dengan demikian, modul Mahir 

Mementaskan Seni Pertunjukan Dulmuluk Modern hasil 

pengembangan peneliti dapat dikategorikan sangat baik. 

Kata kunci: Pengembangan, Bahan Ajar, Modul, Dulmuluk, Problem 

Based Learning. 
 

 



BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1. Pendahuluan 

1.1 Latar Belakang 

Modul merupakan salah satu alternatif bahan ajar yang dapat dikembangkan 

untuk mencapai tujuan pembelajaran. Modul dikategorikan sebagai kegiatan 

program belajar-mengajar yang dapat dipelajari oleh peserta didik dengan 

dibimbing atau diarahkan oleh pendidik yang meliputi perencanaan tujuan yang 

akan dicapai secara jelas, penyediaan materi pelajaran, alat yang dibutuhkan, serta 

alat untuk menilai dan mengukur keberhasilan peserta didik dalam penyelesaian 

pembelajaran. 

Dewasa ini, pengembangan bahan ajar berupa modul sebagai alat bantu 

perlahan dibutuhkan terutama untuk meningkatkan kefektifitasan serta 

keefesienan dalam membantu peserta didik dalam menerima informasi secara 

lebih sistematis dan praktis, tidak hanya peserta didik tingkat sekolah menengah 

bahkan ditingkat perguruan tinggi kini sudah sering menggunakan bahan ajar 

berupa modul.     

Senada dengan itu, berdasarkan hasil wawancara dengan dosen pengampu 

mata kuliah Sanggar Sastra Universitas Sriwijaya yakni Prof. Dr. Nurhayati M.Pd 

mengatakan bahwa pada mata kuliah sanggar sastra ditingkat perguruan tinggi 

Universitas Sriwijaya dirasa mulai membutuhkan bahan ajar berupa modul 

pementasan Dulmuluk guna memberikan informasi secara detil kepada 

mahasiswa, sehingga dapat mewujudkan tujuan instruksional dari mata kuliah 

Sanggar Sastra yang salah satunya adalah mahasiswa pendidikan Bahasa dan 

Sastra Indonesia Universitas Sriwijaya mampu mementaskan drama Dulmuluk 

berdasarkan pakem dan tata cara yang baik dan benar. 

Lebih lanjut, pada pembelajaran yang sesungguhnya, mahasiswa Program 

Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia Universitas Sriwijaya masih 



menghadapi kesulitan dalam mementaskan Dulmuluk karena belum mempunyai 

panduan pakem dan tata cara dalam mementaskan Dulmuluk. 

Dari wawancara awal yang dilakukan peneliti pada tanggal 17 Februari 2015 

dengan Prof. Dr. Nurhayati M.Pd selaku dosen pengampu mata kuliah Sanggar 

Sastra, diketahui bahwa mahasiswa masih kurang paham tentang pakem dan tata 

cara dalam mementaskan Drama Dulmuluk, salah satunya yakni tata cara bremas 

yang digunakan pada permulaan pementasan Dulmuluk. 

Sebagai data awal, berikut ini disajikan kesimpulan hasil wawancara mata 

kuliah sanggar sastra Universitas Sriwijaya yang telah mementaskan pertunjukan 

Drama Sultan Abdul Muluk pada tahun 2014. Dari pementasan tersebut, diketahui 

kelemahan mahasiswa dalam mementaskan Drama tersebut yakni sebagian besar 

mahasiswa mengalami kendala di bagian artistik dalam hal bremas, kurangnya 

pemahaman terhadap penggambaran karakter tokoh yang kuat dan menarik, 

kurangnya pemahaman terhadap penggarapan pementasan Dulmuluk, latihan 

dasar untuk keaktoran peran Dulmuluk,  ciri khas kostum, tata rias, tata panggung, 

serta tata cahaya yang khas dalam pementasan Dulmuluk. 

Berdasarkan permasalahan tersebut, perlu adanya sebuah pengembangan 

bahan ajar berupa modul pementasan Drama Dulmuluk yang lengkap, sistematis, 

praktis, efektif dan efisien dalam membantu mahasiswa mementaskan Drama 

Dulmuluk. Oleh karena itu, peneliti akan mengembangkan bahan ajar 

mementaskan Drama Dulmuluk pada Program Studi Pendidikan Bahasa dan 

Sastra Indonesia Universitas Sriwijaya. Pertimbangan ini didasarkan karena bahan 

ajar menempati peranan yang penting sebagai komponen pembelajaran. Bahan 

ajar yang didesain secara lengkap akan mempengaruhi suasana pembelajaran, 

sehingga proses pembelajaran menjadi lebih optimal. 

Penelitian-penelitian yang relevan sudah pernah dilakukan sebelumnya oleh 

para peneliti, di antaranya pada tahun 2011 Purwati melakukan penelitian dengan 

judul Pengembangan Modul Pembelajaran Drama Mata Pelajaran Bahasa Dan 

Sastra Indonesia SMA Berbasis Potensi Lokal Masyarakat Sasak. Hasil 

penelitiannya menunjukkan bahwa pembelajaran drama dengan modul dapat 

meningkatkan pemahaman mahasiswa yang ditunjukkan oleh peningkatan skor 



post-test terhadap pre-test sebesar 17,2 dan persentase ketuntasan mahasiswa 

sebesar 96%. 

Selanjutnya pada Juli 2014 Oktovianny melakukan penelitian dengan judul 

Pengembangan Model Seni Pertunjukan Dulmuluk: Upaya Pemertahanan Seni 

Budaya Lokal. Berdasarkan analisis hasil validasi ahli oleh seniman Dulmuluk 

dan seniman Teater Modern, model seni pertunjukan Dulmuluk untuk 

pemertahanan seni budaya lokal yang mencakup naskah drama, pemain, tata rias, 

tata busana, tata lampu, tata suara, tata panggung, sutradara, dan penonton yang 

dikembangkan dikategorikan baik atau layak. Dengan demikian, model seni 

pertunjukan Dulmuluk untuk pemertahanan seni budaya lokal layak digunakan 

oleh berbagai khalayak; generasi muda, pelaku teater tradisional, dan modern. 

Terdapat persamaan dan perbedaan antara penelitian-penelitian terdahulu 

dengan penelitian ini. Persamaannya adalah penelitiannya sama-sama merupakan 

penelitian pengembangan. Perbedaannya terletak pada materi yang dikembangkan 

dan subjek penelitian. Penelitian ini merupakan penelitian lanjutan. Pada 

penelitian lanjutan ini, peneliti mengembangkan bahan ajar berupa modul Mahir 

Mementaskan Seni Pertunjukan Dulmuluk Bagi Mahasiswa Pendidikan Bahasa 

dan Sastra yang dikembangkan dari penelitian sebelumnya oleh Prof. Dr. 

Nurhayati M.Pd, subjek penelitian yang dituju adalah mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia Universitas Sriwijaya. 

 

1. 2 Rumusan Masalah 

Secara rinci rumusan masalah penelitian ini sebagai berikut : 

1. Bagaimanakah analisis kebutuhan modul pementasan Dulmuluk yang sesuai 

dengan kebutuhan mahasiswa dan dosen? 

2. Bagaimanakah rancangan pengembangan modul pementasan Dulmuluk yang 

dihasilkan dari analisis kebutuhan? 

3. Bagaimanakah hasil validasi ahli terhadap modul pementasan Dulmuluk? 

 

 

 



1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah menghasilkan modul pementasan Dulmuluk 

pada Program Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia Universitas 

Sriwijaya. Secara rinci tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Mendeskripsikan hasil analisis kebutuhan modul pementasan Dulmuluk yang 

sesuai dengan kebutuhan mahasiswa dan dosen. 

2.  Menghasilkan rancangan modul pementasan Dulmuluk yang dihasilkan dari 

analisis kebutuhan. 

3.  Mendeskripsikan hasil validasi ahli terhadap modul pementasan Dulmuluk. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, baik manfaat secara 

teoretis maupun manfaat secara praktis. Secara teoretis, hasil penelitian ini 

diharapkan dapat membantu dalam memahami konsep atau teori serta menjadi 

tambahan literatur dan referensi dalam bidang penelitian dan pengembangan 

bahan ajar pementasan, khususnya pementasan Dulmuluk. 

Secara praktis, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi 

atau sumbangan kepada mahasiswa dan dosen sebagai institusi pendidikan. Bagi 

mahasiswa, produk pengembangan bahan ajar ini dapat mengatasi kesulitan 

mahasiswa dalam memahami konsep pementasan Dulmuluk. Selain itu, bahan 

ajar ini dapat meningkatkan kemampuan mahasiswa dalam mementaskan 

Dulmuluk. Bagi dosen, bahan ajar ini diharapkan dapat menjadi pedoman atau 

acuan dalam mengajar tehnik pementasan Dulmuluk sehingga mempermudah 

dosen dalam melaksanakan kegiatan pembelajaran pada mata kuliah Sanggar 

Sastra. 
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