KARAKTERISASI LIPOSOM PHOTOSENSITIZER PEMBAWA
EKSTRAK KASAR NANAS (Ananas comosus (L.) Merr) SEBAGAI
AGEN TROMBOLITIK

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Farmasi

(S.Farm) di Jurusan Farmasi pada Fakultas MIPA

Oleh :
RUMIYATI DWI NINDI MARRISCA
08061282126035

JURUSAN FARMASI
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM

UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2025



HALAMAN PENGESAHAN MAKALAH SEMINAR HASIL

Judul Makalah Hasil :  Karakterisasi Liposom  Photosensitizer ~ Pembawa
Ekstrak Kasar Nanas (A4nanas comosus (L.) Merr)
sebagai Agen Trombolitik

Nama Mahasiswa :  Rumiyati Dwi Nindi Marrisca
NIM : 08061282126935
Jurusan :  Farmasi

Telah dipertahankan di hadapan Pembimbing dan Pembahas pada Seminar
Hasil di Jurusan Farmasi Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas
Sriwijaya pada tanggal 2 September 2025 serta telah diperbaiki, diperiksa dan

disetujui dengan saran yang diberikan.

Inderalaya, 9 September 2025

Pembimbing:

1. Apt. Najma Annuria Fithri, S.Farm., M.Sc., Ph.D.
NIP. 198803252015042002

Pembahas:
1. Apt. Dina Permata Wijaya, M.Si.
NIP. 199201182019032023

2. Prof. Dr. Miksusanti, M.Si.
NIP. 196807231994032003

Mengetahui,
Aetua Jurusan Farmasi
(/7_'\\Fa‘kulﬁgs\ IPA UNSRI
- \~__ //-7
7

e JURUSAN
FARMAS
faw ot

PHOED #/Miksusanti, M.Si.
NIP. 196807231994032003

i



HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI

Judul Skripsi :  Karakterisasi Liposom  Photosensitizer ~ Pembawa
Ekstrak Kasar Nanas (A4nanas comosus (L.) Merr)
sebagai Agen Trombolitik

Nama Mahasiswa :  Rumiyati Dwi Nindi Marrisca
NIM : 08061282126935
Jurusan :  Farmasi

Telah dipertahankan di hadapan Pembimbing dan Pembahas pada Seminar
Hasil di Jurusan Farmasi Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas
Sriwijaya pada tanggal 16 September 2025 serta telah diperbaiki, diperiksa dan
disetujui dengan saran yang diberikan.

Inderalaya, 16 September 2025

Ketua:

1. Apt. Najma Annuria Fithri, S.Farm., M.Sc., Ph.D.
NIP. 198803252015042002

Anggota:

1. Apt. Dina Permata Wijaya, M.Si.
NIP. 199201182019032023

2. Prof. Dr. Miksusanti, M.Si.
NIP. 196807231994032003

Mengetahui,
AN .
- Ket urusan Farmasi

. Dr. Miksusanti, M.Si.
NIP. 196807231994032003

111



HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Mahasiswa  : Rumiyati Dwi Nindi Marrisca
NIM : 08061282126935
Fakultas/Jurusan : Matematika dan [lmu Pengetahuan Alam/Farmasi

Menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri dan karya ilmiah ini
belum pernah diajukan sebagai pemenuhan persyaratan untuk memperoleh gelar

kesarjanaan strata satu (S1) dari Universitas Sriwijaya maupun perguruan tinggi lain.

Semua informasi yang dimuat dalam skripsi ini berasal dari penulis lain baik yang
dipublikasi atau tidak telah diberikan penghargaan dengan mengutip nama sumber
penulis secara benar. Semua isi dari skripsi ini sepenuhnya menjadi tanggung jawab

saya sebagai penulis.

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Indralaya, 16 September 2025
Penulis

Rumiyati Dwi Nindi Marrisca
NIM. 08061282126035

v



HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Sriwijaya, yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Mahasiswa  : Rumiyati Dwi Nindi Marrisca

NIM : 08061282126935

Fakultas/Jurusan : Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam/Farmasi
Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan saya menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Sriwijaya “hak bebas royalti non-eksklusif (non-exclusively royalty-free
right)’atas karya ilmiah saya yang berjudul:

“Karakterisasi Liposom Photosensitizer Pembawa Ekstrak Kasar Nanas (4Ananas
comosus (L.) Merr) sebagai Agen Trombolitik”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas royalti non-eksklusif
ini Universitas Sriwijaya berhak menyimpan, mengalih media/memformatkan,
mengelola dala bentuk pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan
tugas akhir atau skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya

Indralaya, 16 September 2025
Penulis

Rumiyati Dwi Nindi Marrisca
NIM. 08061282126035



HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTO

il a0 4 gl

(Dengan menyebit nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang )

“skripsi ini saya persembahkan kepada Allah SWT, Nabi Muhammad SAW,
diriku sendiri, orang tua, saudara, keluarga besar, sahabat, almamater
kebanggaan dan semua orang yang telah memberikan dukungan dan doa”

“sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan .” (QS. Al-Insyirah:6)

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” (QS.

Al-Bagarah: 286)

“Jangan kamu merasa lemah dan jangan bersedih, sebab kamu paling tinggi

derajatnya jika kamu beriman.” (QS. Ali Imran: 139)

Motto:

“You're doing fine. Sometimes you're doing better. Something you're doing worse, But
at the end it's you. So i just want you to have no regrets i want you to feel yourself
grow and just love your self.”

“I don't blame it on anymore or any enviroment, i'm just accepting how imperfect life
and how imperfect i am and trying to just find the thing that can jelp me becomes as
closest to that perfection as i think of and going with the flow.”

“No matter what situation just don't give up even if u feel like giving up.”

~ Mark Lee ~

vi



KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirabbil’alamin. Segala puii dan syukur kepada Allah SWT Tuhan

Semesta Alam atas rahmat, berkat, dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
penelitian dan penyusunan skripsi yang berjudul “Karakterisasi Liposom Photosensitizer
Pembawa Ekstrak Kasar Nanas (Ananas comosus (L.) Merr) sebagai Agen
Trombolitik”. Penyusunan skripsi ini dilakukan untuk memenuhi salah satu syarat
memperoleh gelar Sarjana Farmasi (S.Farm.) pada Jurusan Farmasi, Fakultas Matematika
dan [lmu Pengetahuan Alam, Universitas Sriwijaya.

Peneliti menyadari dalam penelitian dan penyusunan skripsi ini tentu tidak lepas

dari bantuan, bimbingan, serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh sebab itu, dengan segala
kerendahan hati penulis ingin menyampaikan terima kasih sebesar-besarnya kepada:

1.

Allah SWT, Tuhan Semesta Alam. Dengan rahmat, kasih sayang, pertolongan, dan
karunia-Nya yang telah memberikan kekuatan, keteguhan, dan kesehatan bagi
penuli dalam menyelasaikan studi S1 Farmasi.

Kedua orang tuaku tercinta ayahku (Rudi Hartono) dan ibuku (Sumiyati) yang
senantiasa selalu ada memberi dukungan baik immateril maupun materil, kasih
sayang, kepedulian, motivasi dan doa yang setiap hari untuk kelancaran dan
kesuksesan kepadaku dalam menyelesaikan studi S1 Farmasi sampai selesai.
Teruntuk diriku sendiri, Rumiyati Dwi Nindi Marrisca. Apresiasi yang sebesar-
besarnya karna telah bertanggung jawab untuk menyelesaikan apa yang sudah
dimulai. Terima kasih kepada diri sendiri dan terima kasih karena telah bertahan
dan berjuang hingga saat ini. Meski hampir menyerah, terima kasih untuk tidak
menyerah. Teruslah berkembang, belajar, berproses, dan berjuang hingga akhir
untuk menjadi pribadi yang lebih baik dari hari ke hari. Trust the journey!

Saudari dan saudara penulis, Rulliyati Nandya Syah Putri dan Muhammad Burlian
Ruslian Syah. Terima kasih atas doa dan dukungannya selamakuliah hingga proses
penyusunan skripsi ini selesai.

Bapak Prof. Dr. Taufiq Marwa, S.E., M.Si. selaku Rektor Universitas Sriwijaya,
Bapak Hermansyah, S.Si., M.Si., Ph.D., selaku Dekan Fakultas Matematika dan
Ilmu Pengetahuan Alam, dan Ibu Prof. Dr. Miksusanti, M.Si. selaku Ketua Jurusan
Farmasi atas sarana dan prasarana yang telah diberikan kepada penulis sehingga
penulisan skripsi ini dapat berjalan dengan lancar dan sukses.

Ibu Apt. Najma Annuria Fithri, M.Sc., Ph.D. dan Ibu Laida Neti Mulyani, M.Si
selaku dosen pembimbing pertama dan kedua yang telah meluangkan waktu untuk
memberikan bimbingan, ilmu, kesabaran, semangat, doa, nasihat dan berbagai
masukan untuk menyelesaikan penelitian dan penyusunan skripsi ini hingga selesai
dengan baik.

vil



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ibu Laida Neti Mulyani, M.Si selaku dosen pembimbing akademik terima kasih
banyak atas semua dukungan dan nasihat yang telah diberikan selama perkuliahan.
Ibu Apt. Dina Permata Wijaya, M.Si. dan Prof. Dr. Miksusanti, M.Si.selaku dosen
pembahas, terima kasih banyak atas koreksi dan saran yang telah diberikan kepada
penulis selama penyusunan skripsi.

Seluruh dosen Jurusan Farmasi, staff, dan analis di Farmasi Unsri yang tidak bisa
saya sebutkan satu persatu telah memberikan bantuan kepada penulis dari mulai
perkuliahan sampai penyusunan skripsi ini sampai selesai.

Seluruh staff Farmasi UNSRI (Kak Ria dan Kak Erwin) serta seluruh analis
Jurusan Farmasi UNSRI (Kak Tawan dan Kak Fitri) atas bantuan yang diberikan
kepada penulis selama perkuliahan hingga penyusunan skripsi ini selesai.

Farah Daffa Azzahra dan Riffdah Sesya Linthra, terima kasih telah menjadi teman
seperjuangan sejak awal kuliah hingga akhir penelitian. Dukunganmu,
kesetiaanmu menemani penulis di laboratorium, bahkan di weekday maupun
weekend dari pagi hingga malam merupakan bagian yang sangat berharga sehingga
penelitian ini dapat terselesaikan dengan baik.

Putri Ayudhia, terima kasih putri sudah mendengarkan serta berbagi canda tawa
dan keluh kesah selama masa perkuliahan hingga akhir penelitian, semua kenangan
itu membuat perjalanan ini jauh lebih bermakna dan berwarna.

Para teman dekatku yang aku jumpai semasa kuliah, “Sikloheksana” (Nindi, Eca,
Bina, Puput, Athaya, Faiza, Dina, Farah, dan Aul), terima kasih atas dukungan,
kebersamaan, tawa, dan semangat yang telah kalian berikan selama masa
perkuliahan.

Grup “mudahkan kami” (Sesya, Nahla, Dina, Tayo, dan Faiza) yang baru terbentuk
menjelang akhir perkuliahan, terima kasih saling memberikan semangat dan saran.
Para penghuni lab tekfar, teman-temen penelitian seperbimbingan Bu Na (Farah,
Sesya, Nahla, Puan, Bila, Nana, dan Debbie) yang telah menemani setiap proses
dari pagi hingga malam, terima kasih atas kebersamaan, tawa, dan bantuan yang
kalian berikan.

Adik-adik penghuni lab tekfar (Ais, Ade, Mei, Dina, Tommy, Akram, Faris, Sutan,
dan Tia) yang selalu me ramaikan suasana lab tekfar dengan canda dan tawa kalian
dan menemani penelitian hingga malam.

Teruntuk aslab tekfar (Farah, Sesya, Violent, Yohana, Arif, Riska, Bina, Aul, Dina
Destri, Srah, Wijdan, Lutfiah), terima kasih sudah bersama-sama, rela pulang
malam menjadi penjaga lab tekfar dan saling membantu selama praktikum
Terima aksih untuk kakak asuh (Fitri, S.Farm) yang telah banyak memberikan
bantuan sejak awal perkuliahan hinggga selesai dan adik asuh (Dinda, Dwi dan
Taria) yang telah memberikan dukungan, doa dan semangat.

viil



19.

20.

21.

22.

23.

24.

Terima kasih kepada sahabatku Debby Pitri Dinata, yang telah menemani dan
mendengarkan cerita selama perkuliahan, serta Salsa Billa Firdausah yang telah
berbagi cerita dan kebahagiaan setiap pertemuan

Terima kasih kepada sahabat/keluarga IBC (Mba Ica, Mba Detty, Kak Fadil, Mba
Wiya, Dila, Lutfia, Diandra, Putri, Kak Rafli) yang telah memberikan semangat
dan memberikan canda tawa di setiap pertemuan

Terima kasih untuk seluruh keluarga Farmasi UNSRI 2021 atas kebersamaan dan
kenangan indah selama masa perkuliahan dan praktikum. See u on top!

Kim Minseok, Kim Junmyeon, Zhang Yixing, Byun Baekhyun, Kim Jongdae, Park
Chanyeol, Doh Kyungsoo, Kim Jongin dan Oh Sehun, sebagai member EXO.
Terima kasih telah mengisi masa muda penulis menjadi lebih berwarna,
memberikan kebahagiaan, dukungan, energi positif dan motivasi kepada penulis
melalui karya-karyanya yang luar biasa. Terima kasih telah mengisi masa muda
penulis menjadi lebih berwarna

Mark Lee, Huang Renjun, Lee Jeno, Lee Donghyuck, Na Jaemin, Zhong Chenle,
Park Jisung sebagai member Nct Dream. Terima kasih sudah memberikan
semangat, motivasi dan hiburan melalui karya-karyanya yang luar biasa sehingga
membuat penulis tersenyum saat merasa lelah ketika menyusun skripsi ini. Terima
kasih telah mengisi masa muda penulis menjadi lebih berwarna

Seluruh pihak yang belum bisa disebutkan satu-persatu, terima kasih telah banyak
membantu serta memberikan dukungan semangat kepada penulis dalam
menyelesaikan studi hingga selesai.

Semoga Allah SWT memberkahi dan memberikan balasan yang berlipat ganda kepada

semua pihak yang telah membantu. Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini masih
banyak terdapat kekurangan. Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan
saran yang membangun dari pembaca untuk perbaikan selanjutnya. Hanya kepada Allah
SWT penulis menyerahkan segalanya, semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis
dan seluruh pembaca.

Indralaya, 11 September 2025
Penulis

Rumiyati Dwi Nindi Marrisca
NIM. 08061282126035

X



Karakterisasi Liposom Photosensitizer Pembawa Ekstrak Kasar Nanas (4nanas

comosus (L.) Merr) sebagai Agen Trombolitik

Rumiyati Dwi Nindi Marrisca

08061282126035

ABSTRAK

Trombosis merupakan keadaan yang terjadi karena adanya ketidakseimbangan sistem
hemostasis ditandai dengan terbentuknya bekuan darah (trombus) pada dinding
pembuluh darah sehingga dapat menyebabkan penyakit stroke iskemik. Obat anti
trombosis yang biasa digunakan yaitu trombolitik. Obat ini mengandung enzim
fibrinolitik seperti enzim protease. Nanas (Ananas comosus (L.) Merr) diketahui
memiliki efek farmakologi antitrombolitik karena mengandung enzim proteolitik yaitu
enzim bromelin. Liposom digunakan sebagai drug delivery system (DDS) karena
kemampuan untuk melindungi enzim dari degradasi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui jenis fosfolipid yang dapat menghasilkan aktivitas trombolitik terbaik.
Jenis fosfolipid yang digunakan untuk pembuatan liposom ini adalah fosfatidilkolin
dari soya lesitin dan Lipoid S100®, keduanya memiliki kemurnian fosfatidilkolin yang
berbeda yaitu 65% dan 94%. Berdasarkan hasil dari uji aktivitas trombolitik, formula
liposom yang menggunakan Lipoid S100® (Lipoid, Jerman) memiliki hasil terbaik
dengan ukuran liposom sebesar 599,2 nm; PDI sebesar 0,516; zeta potensial sebesar -
13,4 mV dan liposom berbentuk bulat. Hasil karakterisasi pada F1 dan F3 diperoleh
%EE yang baik, photothermal efisiensi sebesar 49,75% dan 25,53% dan nilai aktivitas
trombolitik dengan pengujian laser 450 nm sebesar 27,74% dan 25,54%. Hasil
penelitian ini menunjukkan hasil trombolitik yang baik, namun perlu dilakukan
penelitian lebih lanjut untuk memperbaiki dispersi partikel dan peningkatan stabilitas
fikosianin.

Kata kunci: Ekstrak nanas (4nanas comosus (L.) Merr), liposom photosensitizer,
fikosianin, sodium fluorescein, trombolitik



Characterization of Liposome Photosensitizer Carrying Crude Pineapple Extract

(Ananas comosus (L.) Merr) as a Thrombolytic Agent

Rumiyati Dwi Nindi Marrisca

08061282126035

ABSTRACT

Thrombosis is a condition that occurs due to an imbalance in the hemostasis system
characterized by the formation of a blood clot (thrombus) in the blood vessel wall so
that it can cause ischemic stroke disease. The anti-thrombotic drugs commonly used
are thrombolytics. These drugs contain fibrinolytic enzymes such as protease enzymes.
Pineapple (Ananas comosus (L.) Merr) is known to have an anti-thrombotic
pharmacological effect because it contains proteolytic enzymes, namely bromelain
enzymes. Liposomes are used as a drug delivery system (DDS) because of their ability
to protect enzymes from degradation. This study aims to determine the type of
phospholipid that can produce the best thrombolytic activity. The types of
phospholipids used for the manufacture of these liposomes are phosphatidylcholine
from soy lecithin and Lipoid S100®, both of which have different phosphatidylcholine
purities, namely 65% and 94%. Based on the results of the thrombolytic activity test,
the liposome formula using Lipoid S100® (Lipoid, Germany) had the best results with
a liposome size of 599.2 nm; PDI of 0.516; zeta potential of -13.4 mV and spherical
liposomes. The characterization results for F1 and F3 showed good %EE, photothermal
efficiency of 49.75% and 25.53%, and thrombolytic activity values with 450 nm laser
testing of 27.74% and 25.54%. The results of this study show good thrombolytic
results, but further research is needed to improve particle dispersion and increase
phycocyanin stability.

Keywords: pineapple (Ananas comosus (L.) Merr) extract, photosensitizer
liposomes, phycocyanin, sodium fluorescein, thrombolytic
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BABI

PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Trombosis merupakan kondisi yang terjadi karena akibat ketidakseimbangan
sistem hemostasis yang ditandai dengan terbentuknya bekuan darah (trombus) pada
dinding pembuluh darah. Masalah ini disebabkan oleh adanya hiperagregasi,
hiperkoagulasi dan gangguan fibrinolisis (Nasirotuzahroh dan Susanti, 2023).
Penyumbatan trombus dapat menimbulkan berbagai penyakit, salah satunya adalah
stroke iskemik, yaitu kondisi ketika trombus menyumbat pada salah satu arteri di otak
sehingga menghambat aliran darah (Barthels dan Das, 2020). Stroke termasuk
penyebab kematian terbesar nomor dua di dunia. Menurut data World Stroke
Organization (2022), terdapat 12,2 juta kasus baru setiap tahun dan 5 juta orang
meninggal akibat stroke. Menurut Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023, prevalensi
stroke di Indonesia mencapai 8,3 per 1000 penduduk pada usia > 15 tahun (Kemenkes
BKPK, 2023).

Obat anti trombosis seperti nattokinase, urokinase dan streptokinase dan anti
platelet (heparin dan warfarin) (Rohmah et al. 2022). Obat trombolitik mengandung
enzim fibrinolitik seperti enzim protease, bekerja dengan cara mendegradasi fibrin atau
mengubah plasminogen yang tidak aktif menjadi plasmin yang aktif sehingga membuat
aliran pembuluh darah kembali normal. Enzim protease diperoleh dari berbagai sumber

seperti mikroorganisme, hewan tanaman maupun produk fermentasi. Penggunaan obat



trombolitik berisiko meningkatkan pendarahan, sehingga dibutuhkan alternatif lain
untuk terapi trombosis, seperti memanfaatkan bahan alam (Altaf ez al. 2021).

Nanas (4dnanas comosus L.) merupakan salah satu tanaman yang mengandung
enzim protease. Sumatera Selatan termasuk salah satu penghasil nanas terbesar di
Indonesia dengan jumlah produksi mencapai 477.430 ton. Nanas (Ananas comosus L.)
diketahui memiliki efek farmakologi trombolitik karena mengandung enzim bromelin.
Berdasarkan studi in vivo dan in vitro, bromelin mampu merangsang peningkatan
plasminogen menjadi plasmin sehingga menghasilkan peningkatan degradasi fibrin.
Meskipun mekanisme aktivitas fribrinolitik belum dipahami sepenuhnya, hal ini
diduga terjadi karena adanya aktivitas proteolitik (Hikisz dan Slomczewska, 2021).
Penelitian yang dilakukan oleh Rohmah et al. (2022) menunjukkan aktivitas
trombolitik buah nanas pada konsentrasi 25%, 50% dan 100% dapat melisiskan clot
sebesar 34,41%, 42,02% dan 51,27%.

Penggunaan enzim sebagai agen terapeutik masih terbatas karena sifat fisiko-
kimia dan farmakologisnya. Enzim sangat sensitif terhaadap kondisi lingkungan dan
biologis seperti pH, suhu yang mempengaruhi stabilitas, bioavailabilitas dan aktivitas
biologisnya (Cuoghi ef al. 2024). Oleh karena itu, enzim dimuat ke dalam nanocarrier
berupa liposom yang berfungsi sebagai sistem penghantaran untuk meningkatkan
stabilitas dan efektivitasnya. Penggunaan liposom sebagai nanocarrier trombolitk
memungkinkan imunogenisitas rendah, fleksibilitas bentuk, melindungi agen
trombolitik dari lingkungan eksternal, mencegah kerusakan transformasi dan

menghindari efek samping. Penghantaran enzim dengan liposom memiliki kemampuan



penjerapan yang mampu beradaptasi baik, serta memiliki kemampuan untuk
melindungi enzim dari degradasi, meningkatkan kinerja terapeutik serta menargetkan
secara in vivo (Cruz et al. 2022).

Fosfolipid yang paling umum digunakan untuk pembuatan liposom adalah
fosfatidilkolin alami. Jenis fosfolipid yang digunakan pada penelitian ini adalah soya
lesitin dan Lipoid S100®. Soya lesitin merupakan fosfolipid alami yang mengandung
65% fosfatidilkolin serta memiliki rantai yang tidak jenuh, sehingga mempunyai sifat
yang lebih permeabel, lebih aman dan stabil. Tween-80 berfungsi untuk menurunkan
ukuran liposom secara signifikan akibat tolak-menolak sterik yang dihasilkan dan
menimalisir agregasi vesikel (Shaker et al. 2017). Lipoid S100® berasal dari soya
lesitin terpurifikasi yang mengandung >94,0% fosfatidilkolin dan termasuk lipid yang
tidak terPEGylisi (Hogarth et al. 2023). Kolesterol berfungsi untuk memberikan
kekuatan bilayer, meningkatkan fluiditas liposom dan stabilitas dalam cairan biologis
(Nsairat et al. 2022). Penelitian yang dilakukan (Yokota et al. 2012) menunjukkan
bahwa liposom yang menggunakan Lipoid S40 (fosfolipid 40%) menghasilkan %EE
yang lebh besar dibandingkan Lipoid S100-H, hal ini disebabkan karena adanya
fosfatidiletanolamin (PE) yang menyebabkan pengemasan fosfolipid menjadi lebih
rapat dalam bilayer, karena PE mencegah kerusakan rantai asam lemak.

Strategi yang dapat digunakan dalam peningkatan trombolisis yaitu
photothermal therapy (PTT). PTT merupakan terapi yang mengubah energi cahaya
menjadi energi panas dengan bantuan photothermal transduction agent (PTA) atau

photosensitizer yang dimuat dalam nanocarier. Perubahan tersebut akan meningkatkan



suhu di lingkungan sekitar, sehingga memicu kematian sel dan menghancurkan
gumpalan seperti tumor dan trombus (Vazquez-Prada et al. 2023). Photosensitizer
merupakan molekul yang terlokalisasi pada sel atau jaringan tertentu dan hanya dapat
diaktifkan oleh sinar laser yang selanjutnya akan diserap dan menyebarkan cahaya
untuk menghasilkan energi panas (Avianti et al. 2020). Photosensitizer yang digunakan
yaitu sodium flourescein dan fikosianin. Sodium flourescein merupakan pewarna
organik yang mampu menyerap pada spektrum visible, serta banyak digunakan dalam
bidang medis (Schupper et al. 2021). Fikosianin merupakan photosensitizer alami yang
berasal dari protein yang diisolasi dari Spirulina platensis memiliki efek antioksidan
dan relatif lebih aman dalam tubuh, fikosianin mampu menyerap cahaya secara efisien
untuk mendukung proses photothermal therapy (Jiang et al. 2017).

Berdasarkan penelitian sebelumnya, nanas terbukti memiliki aktivitas
trombolitik sehingga penulis tertarik untuk melakukan penelitian terhadap manfaat
ekstrak kasar nanas yang dimuat dalam bentuk liposom photosensitizer dengan
perbedaan kemurnian fosfatidilkolin yang bertujuan untuk mengetahui fosfolipid
dengan kemurnian fosfatidilkolin mana yang terbaik untuk dijadikan liposom
photosensitizer pembawa ekstrak kasar nanas (4Ananas comosus L.) sebagai agen

trombolitik.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut maka didapatkan rumusan masalah sebagai

berikut:



1.3

Berapa hasil pengukuran penetapan kadar protein, aktivitas enzim dan
penentuan berat molekul dari ekstrak kasar nanas (Ananas comosus L.)?
Berapa efisiensi enkapsulasi dari liposom photosensitizer ekstrak kasar nanas
(Ananas comosus L.)?

Berapa ukuran partikel, zeta potensial dan polydispersity index (PDI) pada
liposom photosensitizer ekstrak nanas (Ananas comosus L.)?

Berapa persen aktivitas trombolitik dari liposom photosensitizer ekstrak kasar
nanas (Ananas comosus L.)?

Jenis fosfolipid manakah yang lebih efektif antara Lipoid S100® dan soya
lesitin dalam menghasilkan aktivitas trombolitik liposom photosensitizer

ekstrak kasar nanas (4nanas comosus L.)?

Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini sebagai berikut:

Menentukan hasil pengukuran penetapan kadar protein, aktivitas enzim dan
penentuan berat molekul dari ekstrak kasar nanas (Ananas comosus L.).
Menentukan efisiensi enkapsulasi dari liposom photosensitizer ekstrak kasar
nanas (Ananas comosus L.).

Mengetahui ukuran partikel, zeta potensial dan polydispersity index (PDI) pada
liposom photosensitizer ekstrak nanas (Ananas comosus L.)

Mengetahui %aktivitas trombolitik dari liposom photosensitizer ekstrak kasar

nanas (Ananas comosus L.).



5. Mengetahui jenis fosfolipid yang lebih efektif antara Lipoid S100® dan soya
lesitin dalam menghasilkan aktivitas trombolitik liposom photosensitizer

ekstrak kasar nanas (Ananas comosus L.).

1.4  Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan memiliki manfaat sebagai kajian ilmiah dalam
pengembangan terapi trombosis dengan memanfaatkan enzim bromelin dari ekstrak
kasar nanas yang dimuat dalam liposom photosensitizer. Hasil dari penelitian ini
diharapkan akan dijadikan landasan dalam pengembangan teknologi farmasi dalam

mengembangkan terapi trombosis.
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