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SUMMARY 

 

AZIZIR HIDAYAT, Physical, Chemical, Sensory Characteristics, and 

Antioxidant Activity of Lozenges Containing Nipah Fruit Fiber Extract (Nypa 

fruticans), (Supervised by SABRI SUDIRMAN and PUSPA AYU PITAYATI). 

 

Excessive free radicals can cause oxidative stress, leading to various degenerative 

diseases. Natural antioxidants derived from plants have the potential to counteract 

these effects. Nypa fruticans fiber contains high levels of polyphenols, making it a 

potential source of antioxidants that can be formulated into lozenges as a practical 

and consumer-friendly dosage form. This study aimed to describe the physical, 

chemical, sensory, and antioxidant activity characteristics of lozenges formulated 

with Nypa fruticans fiber extract. The research was conducted experimentally with 

four extract concentrations (0%, 20%, 40%, 60%) accompanied by adjusted levels 

of Avicel PH 102, with each treatment replicated three times. The results showed 

that tablet hardness ranged from 1.00 to 2.17 kg/cm², size uniformity was 1.35–1.39 

cm², and disintegration time was less than 30 minutes. Chemical analysis indicated 

that the highest total phenolic content was found in the 60% extract formulation, 

with a value of 31.84 mg GAE/g, while moisture content ranged from 4.75% to 

12.52%. Sensory evaluation revealed that panelists preferred the 20% extract 

formulation. Antioxidant activity was indicated by IC50 values ranging from 2.228 

μg/ml to 41.166 μg/ml. These findings suggest that differences in extract 

concentration significantly affected most parameters except size uniformity, with 

the best formulation obtained at P2 (20% extract), although improvements are still 

needed in tablet hardness. 
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RINGKASAN 

AZIZIR HIDAYAT, Karakteristik Fisik, Kimia, Sensori dan Aktivitas 

Antioksidan Tablet Hisap Ekstrak Serabut Buah Nipah (Nypa fruticans), 

(Dibimbing oleh SABRI SUDIRMAN dan PUSPA AYU PITAYATI).  

 

Radikal bebas yang berlebihan dapat menimbulkan stres oksidatif sehingga memicu 

berbagai penyakit degeneratif. Antioksidan alami dari tumbuhan berpotensi 

mencegah dampak tersebut. Serabut buah nipah (Nypa fruticans) memiliki 

kandungan polifenol yang tinggi sehingga berpotensi sebagai sumber antioksidan 

dan dapat diformulasikan menjadi tablet hisap sebagai bentuk sediaan yang praktis 

dan mudah diterima konsumen. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 

karakteristik fisik, kimia, sensori, serta aktivitas antioksidan tablet hisap ekstrak 

serabut buah nipah. Penelitian dilakukan secara eksperimental dengan empat 

konsentrasi ekstrak (0%, 20%, 40%, 60%) dengan penyesuaian konsentrasi Avicel 

PH 102, masing-masing diulang tiga kali. Hasil penelitian menunjukkan kekerasan 

tablet berkisar antara 1,00–2,17 kg/cm², keseragaman ukuran 1,35–1,39 cm², dan 

waktu hancur kurang dari 30 menit. Analisis kimia menunjukkan kadar fenol total 

tertinggi terdapat pada penambahan ekstrak 60% sebesar 31,84 mg GAE/g, 

sedangkan kadar air berada pada kisaran 4,75–12,52%. Uji sensori menunjukkan 

panelis lebih menyukai formulasi dengan ekstrak 20%. Aktivitas antioksidan 

ditunjukkan dengan nilai IC50 berkisar antara 2,228 μg/ml hingga 41,166 μg/ml. 

Berdasarkan hasil tersebut, perbedaan konsentrasi ekstrak berpengaruh terhadap 

sebagian besar parameter kecuali keseragaman ukuran, dan formulasi terbaik 

diperoleh pada perlakuan P2 (20% ekstrak), meskipun perlu perbaikan dari aspek 

kekerasan tablet. 

 

 

Kata kunci: Ekstrak Serabut Buah Nipah, Tablet Hisap, Antioksidan  
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RIWAYAT HIDUP 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Radikal bebas merupakan senyawa yang sangat reaktif yang dihasilkan oleh 

tubuh sebagai produk sampingan dari proses metabolisme normal, maupun berasal 

dari paparan lingkungan seperti asap rokok, polusi udara, sinar ultraviolet, 

pestisida, serta makanan yang terkontaminasi. Dalam kadar normal, radikal bebas 

memiliki peran fisiologis tertentu, seperti membantu sistem imun melawan patogen. 

Namun, ketika jumlahnya berlebih, radikal bebas dapat menimbulkan stres 

oksidatif yang berbahaya bagi tubuh. Fakriah et al. (2019) menyebutkan bahwa 

aktivitas sehari-hari yang terpapar kondisi lingkungan tidak sehat seperti asap rokok 

dan polutan lainnya akan meningkatkan produksi radikal bebas dalam tubuh. 

Stres oksidatif yang terjadi akibat akumulasi radikal bebas dapat merusak 

berbagai komponen seluler seperti Deoxyribonucleic Acid (DNA), protein, dan 

lipid, yang akhirnya meningkatkan potensi penyakit degeneratif (Kirana, 2025). 

Menurut Murtini dan Setyawan (2023), penumpukan senyawa radikal bebas yang 

terakumulasi dalam jangka panjang dapat menyebabkan gangguan kesehatan serius 

seperti penuaan dini, kanker, dan gangguan kardiovaskular. Dalam konteks ini, 

senyawa antioksidan berperan penting dalam menangkal dampak buruk radikal 

bebas melalui mekanisme donasi elektron untuk menstabilkan molekul reaktif 

tersebut. Oleh karena itu, kebutuhan masyarakat akan antioksidan alami semakin 

meningkat seiring dengan kesadaran terhadap pentingnya gaya hidup sehat. 

Antioksidan dapat ditemukan dalam berbagai sumber alami, terutama dari 

tumbuhan yang kaya akan senyawa fenolik, flavonoid, dan tanin. Salah satu 

tumbuhan potensial yang mengandung senyawa bioaktif tersebut adalah nipah 

(Nypa fruticans). Tumbuhan nipah termasuk dalam famili Arecaceae atau palmae 

yang tumbuh secara berkelompok di daerah rawa dan pesisir. Radam et al. (2016) 

menyatakan bahwa tumbuhan nipah merupakan salah satu spesies palmae yang 

memiliki banyak manfaat, terutama dari bagian daun, batang, buah, dan serabutnya. 

Khairi, (2020) menambahkan bahwa tumbuhan nipah, terutama pada bagian daun 

dan buahnya, memiliki potensi sebagai sumber pangan fungsional maupun sebagai 
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bahan baku sediaan farmaseutikal. Salah satu bagian tumbuhan nipah yang 

memiliki potensi tinggi namun masih jarang dimanfaatkan adalah serabut buahnya. 

Menurut Herfayati et al. (2020), ekstrak dari serabut buah nipah menunjukkan 

adanya aktivitas antioksidan yang cukup tinggi. Kandungan senyawa aktif seperti 

polifenol dan tanin dalam serabut buah nipah menjadikannya sebagai kandidat yang 

sangat baik sebagai sumber antioksidan alami. Sudirman et al. (2024) juga 

menguatkan bahwa serabut buah nipah dapat dijadikan sebagai bahan dasar 

antioksidan karena kandungan polifenolnya yang signifikan. Dengan potensi 

tersebut, ekstrak serabut buah nipah memiliki peluang besar untuk dikembangkan 

menjadi produk suplemen kesehatan yang alami dan aman untuk dikonsumsi dalam 

jangka panjang.  

Suplemen kesehatan merupakan produk yang dirancang untuk melengkapi 

asupan nutrisi, memperbaiki fungsi tubuh, dan membantu mencegah penyakit 

(Rahmawati et al., 2025). Berdasarkan Peraturan Badan Pengawas Obat dan 

Makanan BPOM (2020), suplemen kesehatan bisa berbentuk kombinasi bahan 

alami dan non-alami yang mengandung vitamin, mineral, dan senyawa bioaktif 

lainnya. Suplemen yang berasal dari tumbuhan atau bahan alami cenderung lebih 

menjadi pilihan dan diminati masyarakat karena dianggap lebih aman dan minim 

efek samping. Bentuk sediaan suplemen pun terus berkembang, salah satunya 

adalah tablet hisap. Menurut Miranti et al. (2016), suplemen dapat dikemas dalam 

berbagai bentuk seperti pil, serbuk, granula, hingga cairan, namun tablet hisap 

menjadi pilihan populer karena praktis dan mudah dikonsumsi. Tablet hisap sangat 

cocok untuk segala usia, termasuk anak-anak dan lansia, karena tidak perlu ditelan 

utuh dan memiliki rasa yang lebih dapat diterima. 

Tablet hisap merupakan sediaan farmasi padat yang dirancang untuk larut 

perlahan di rongga mulut, biasanya mengandung bahan aktif yang dikombinasikan 

dengan pemanis dan flavoring agent (Rani et al., 2025). Menurut Mo’o et al. (2024) 

menjelaskan bahwa tablet hisap memiliki kelebihan seperti kenyamanan dalam 

penggunaan, tidak memerlukan air saat konsumsi, serta memberikan efek lokal di 

mulut atau sistemik setelah absorpsi. Hal ini yang membuat tablet hisap semakin 

banyak dikembangkan di industri farmasi terumata tablet hisap dari bahan alami. 
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Mayates et al. (2023) mengembangkan tablet hisap dari ekstrak tumbuhan 

meniran, sedangkan Hanum et al. (2018) memanfaatkan ekstrak randu (Ceiba 

pentandra L. Gaertn) untuk tujuan yang sama. Febrianti (2024), melaporkan bahwa 

ekstrak apu-apu (Pistia stratiotes) berhasil diformulasikan dalam bentuk tablet 

hisap dengan konsentrasi ekstrak sebesar 20%, menghasilkan tablet dengan 

karakteristik fisik yang baik. Ringo dan Setiawan (2017), menemukan hasil optimal 

dalam tablet hisap dari daun binahong (Anredera condifolia T) dengan konsentrasi 

20%. Sementara itu, Handayani et al. (2022) menunjukkan bahwa tablet hisap 

berbasis ekstrak biji kopi arabika (Coffea arabica L) memiliki aktivitas antioksidan 

kuat dengan nilai Inhibitory Consentration 50% (IC50) sebesar 27,915 μg/mL. Hasil 

serupa juga ditemukan dalam penelitian oleh Dipahayu dan Safira (2025), yang 

melaporkan aktivitas antioksidan pada tablet hisap ekstrak daun ubi jalar ungu 

(Ipomoea batatas L) sebesar 64,3 mg/mL. Penemuan dari beberapa penelitian ini 

menjelaskan bahwa banyak jenis tanaman dengan kandungan antioksidan tinggi 

dapat diformulasikan ke dalam bentuk tablet hisap.  

Berdasarkan dari temuan-temuan pada penelitian yang disebutkan sebelumnya, 

ekstrak serabut buah nipah yang memiliki kandungan polifenol yang menjadi 

sumber antioksidan alami serta memiliki potensi untuk dikembangkan dalam 

bentuk sediaan tablet hisap. Namun, hingga saat ini belum ditemukan informasi 

atau penelitian terdahulu yang secara spesifik mengkaji penggunaan ekstrak serabut 

buah nipah sebagai bahan aktif dalam pembuatan tablet hisap. Oleh karena itu, 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konsentrasi terbaik ekstrak serabut buah 

nipah yang dapat memberikan aktivitas antioksidan optimal sekaligus 

menghasilkan tablet dengan mutu fisik yang baik sesuai standar farmaseutikal. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah yang akan dibahas pada penelitian karakteristik fisik, 

kimia, sensori dan aktivitas antioksidan tablet hisap dari ekstrak serabut buah nipah 

adalah sebagai berikut.  

1. Bagaimana perbedaan konsentrasi bahan aktif serta penyesuaian 

konsentrasi bahan pengikat terhadap karakteristik fisik, kimia, dan sensori 

dari tablet hisap ekstrak serabut buah nipah? 
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2. Bagaimana perbedaan konsentrasi bahan aktif serta penyesuaian bahan 

pengikat terhadap aktivitas antioksidan tablet hisap ekstrak serabut buah 

nipah? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui karakteristik fisik, 

kimia, sensori dan aktivitas antioksidan dari tablet hisap ekstrak serabut buah nipah.  

 

1.4. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini memiliki manfaat memberikan informasi terhadap manfaat dari 

kandungan buah nipah sebagai suplemen kesehatan yang tinggi antioksidan.  

 

1.5. Hipotesis Penelitian 

Adapun hipotesis dari penelitian yang berjudul “Karakteristik Fisik, Kimia, 

Sensori dan Aktivitas Antioksidan Tablet Hisap dari Ekstrak Serabut Buah Nipah 

(Nypa fruticans)” adalah perbedaan konsentrasi bahan aktif ekstrak serabut buah 

nipah serta penyesuaian konsentrasi bahan pengikat diduga memberikan variasi 

atau dampak terhadap karakteristik fisik, kimia, sensori, dan aktivitas antioksidan 

tablet hisap ekstrak serabut buah nipah yang dihasilkan. 
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