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ABSTRAK  

Hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 2 Indralaya 

Utara masih tergolong rendah, salah satunya karena peserta didik kurang aktif dalam 

proses pembelajaran yang cenderung menggunakan metode konvensional. Kondisi ini 

menuntut adanya inovasi pembelajaran yang mampu meningkatkan pemahaman dan 

keterlibatan peserta didik secara lebih optimal, salah satunya melalui penerapan model 

Problem Based Learning (PBL). Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan 

pengaruh model Problem Based Learning terhadap hasil belajar peserta didik pada 

mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 2 Indralaya Utara. Metode penelitian 

kuantitatif jenis eksperimen dengan metode penelitian Pre-Experimental Design 

bentuk One Group Pretest-Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini adalah kelas 

XI SMA Negeri 2 Indralaya Utara semester genap tahun pelajaran 2024/2025. Sampel 

penelitian kelas XI.2 yang berjumlah 25 peserta didik dengan menggunakan teknik 

Cluster Sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu tes dan observasi. 

Tes digunakan untuk memperoleh data hasil belajar dan data observasi diperoleh dari 

hasil observasi pada saat perlakuan model Problem Based Learning selama proses 

pembelajaran. Uji hipotesis dilakukan menggunakan uji paired sample t-test 

menunjukkan 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 6,137 ≥ 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,710 artinya Ho ditolak dan Ha diterima 

sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh model Problem Based Learning 

terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 2 

Indralaya Utara. Keterbatasan penelitian terletak pada kurangnya waktu dalam 

mengerjakan soal kognitif C4 dan C5, sehingga disarankan peserta didik membiasakan 

diri berlatih soal serupa agar mampu menyesuaikan diri dengan keterbatasan waktu 

dan mencapai hasil belajar optimal. 

Kata-kata kunci : Problem Based Learning, Hasil Belajar 
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ABSTRACT 

 

Students’ learning outcomes in economics subjects at SMA Negeri 2 Indralaya Utara 

are still relatively low because conventional teaching methods tend to make students 

passive. Therefore, it is necessary to introduce innovative learning models, one of 

which is Problem Based Learning (PBL). This research aims to examine the effect of 

the Problem-Based Learning (PBL) model on students' learning medium on students’ 

interest SMA Negeri 2 Indralaya Utara. A quantitative research approach was 

employed, utilizing a Pre-Experimental Design One Group Pretest-Posttest Design. 

The population consisted of all tenth-grade students enrolled in the economics subject 

during the second semester of the 2024/2025 academic year. The research sample 

comprised 25 students from class XI.2, selected through cluster sampling techniques.  

Data collection in this study include tests and observation. The test was used to collect 

data on learning outcomes, while observational data were obtained during the 

implementation of the Problem-Based Learning model throughout the teaching 

process. The hypothesis was tested using a paired sample t-test, which resulted in 

𝑡_calculated = 6.137 ≥ 𝑡_table = 1.710, indicating that the null hypothesis (H₀) is 

rejected and the alternative hypothesis (Hₐ) is accepted. Therefore, it can be concluded 

that the Problem-Based Learning model has a significant effect on students' learning 

outcomes in economics at SMA Negeri 2 Indralaya Utara. It is recommended that 

educators continue to deepen their understanding and application of effective teaching 

models to maintain and improve students’ learning outcomes. The limitation of this 

study lies in the insufficient time to complete cognitive level C4 and C5 questions; 

therefore, it is suggested that students practice similar questions to adapt to time 

constraints and achieve optimal learning outcomes. 

Keywords: Problem-Based Learning, Learning outcome
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian  

Perkembangan zaman yang semakin maju memberikan pengaruh besar 

terhadap dunia pendidikan. Keberlangsungan pendidikan yang selaras dengan 

tuntutan zaman memerlukan pembaruan pendekatan pembelajaran yang 

adaptif terhadap kebutuhan peserta didik saat ini. Untuk mendukung proses 

pembelajaran yang optimal, pendidik dituntut untuk terus berinovasi dalam 

cara menyampaikan materi, agar proses pembelajaran menjadi lebih efektif 

dan menyenangkan. Upaya menciptakan pengalaman belajar yang interaktif 

dan bermakana sangat penting dilakukan guna meningkatkan hasil belajar 

serta keterlibatan aktif peserta didik dalam proses pembelajaran (Navisa, dkk., 

2025). 

Secara umum, model pembelajaran merupakan kerangka atau pola yang 

digunakan pendidik untuk mengatur proses belajar. Model ini dapat berupa 

ceramah, diskusi, tanya jawab, demonstrasi, kooperatif, maupun model 

inovatif lainnya. Setiap model memiliki tujuan yang berbeda-beda, tetapi pada 

dasarnya dirancang untuk membantu peserta didik memahami materi secara 

sistematis, efektif, dan sesuai dengan kebutuhan belajar mereka (Uctuvia, 

dkk., 2025) 

Namun, berdasarkan pra-penelitian di SMA Negeri 2 Indralaya Utara, 

penerapan model konvensional seperti ceramah dan diskusi belum 

sepenuhnya mampu meningkatkan keaktifan maupun hasil belajar peserta 

didik. Oleh karena itu, diperlukan model pembelajaran yang lebih inovatif dan 

menekankan keterlibatan aktif peserta didik dalam proses belajar. Salah satu 

model pembelajaran yang dapat dimanfaatkan adalah Problem Based 

Learning. Menurut Setyo (2020:18), Problem Based Learning merupakan 

model pembelajaran yang bercirikan adanya permasalahan nyata sebagai  
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bahan untuk membelajarkan peserta didik, sehingga mampu mengembangkan 

pengetahuan, kemampuan berpikir kritis, serta keterampilan memecahkan 

masalah. Pengetahuan dan kemampuan berfikir kritis serta keterampilan 

memecahkan masalah. Hardaningtiastuti, (2023:3) Problem Based learning 

merupakan dorongan untuk berpikir dalam menghadapi situasi masalah yang 

kompleks. 

Sejalan dengan pendapat Minarti, dkk., (2023) Problem Based Learning 

merupakan model pembelajaran yang menekankan penggunaan masalah atau 

situasi nyata sebagai titik awal pembelajaran, dimana peserta didik 

dihadapkan pada tantangan atau pertanyaan kompleks yang memerlukan 

pemecahan masalah serta pemikiran kritis. Proses ini melibatkan kemampuan 

berpikir kritis, dimana peserta didik diharapkan untuk mempertanyakan, 

menganalisis, mengevaluasi, dan mengintegrasikan informasi dari berbagai 

sumber guna mencapai pemahaman yang mendalam dan solusi yang efektif. 

Salah satu aspek penting yang dikaji dalam penelitian ini adalah hasil 

belajar peserta didik, karena hasil belajar dapat menunjukkan sejauh mana 

tujuan pembelajaran telah tercapai. Hasil belajar memiliki peran penting 

dalam menentukan keberhasilan peserta didik dalam memahami materi 

pembelajaran, sehingga beberapa ahli memberikan definisi yang dapat 

dijadikan landasan teori. Menurut Susanto, (2014:1) hasil belajar merupakan 

perubahan perilaku yang berupa pengetahuan atau pemahaman, keterampilan 

dan sikap yang diperoleh peserta didik selama berlangsungnya proses belajar. 

Menurut Sitompul, (2022) hasil belajar merupakan perubahan perilaku dan 

kemampuan secara keseluruhan yang dimiliki oleh peserta didik setelah 

belajar, yang wujudnya berupa kemampuan kognitif, afektif dan psikomotorik 

yang disebabkan oleh pengalaman dan bukan hanya salah satu aspek potensi 

saja. 

Menurut Warnius & Bilo (2024), Kurikulum Merdeka Belajar 

menekankan pentingnya pembelajaran berdiferensiasi dengan memperhatikan 

perbedaan gaya belajar, pemahaman, dan minat peserta didik. Untuk 

mendukung hal tersebut, model Problem Based Learning dapat menjadi 
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strategi yang tepat karena mampu menghadirkan pembelajaran yang aktif, 

interaktif, serta mendorong kreativitas dan kemampuan berpikir kritis peserta 

didik. 

Fenomena yang terjadi di SMA Negeri 2 Indralaya Utara menunjukkan 

bahwa hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi masih belum 

maksimal. Hal ini terlihat dari sikap peserta didik yang cenderung pasif, 

kurang memperhatikan penjelasan guru, serta minimnya inisiatif untuk 

bertanya maupun berpendapat selama proses pembelajaran berlangsung. 

Kondisi tersebut berimplikasi pada rendahnya antusiasme belajar dan 

pemahaman materi yang diperoleh peserta didik. 

 Berdasarkan hasil pra-penelitian yang telah dilakukan pada 28 Agustus 

2024 melalui observasi lingkungan belajar dan wawancara dengan Ibu Sri 

Mimarti, S.Pd. selaku guru mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 2 

Indralaya Utara, ditemukan bahwa sebagian besar peserta didik kelas XI 

belum mencapai hasil belajar yang maksimal. Hal ini terlihat dari hasil 

ulangan harian pertama pada tanggal 9 April 2025 mata pelajaran ekonomi, 

pada materi badan usaha dan kegiatan usaha di mana 91% peseta didik masih 

mendapat nilai lebih dari 67 sampai kurang dari 78 dengan predikat C (cukup) 

data selengkapnya ada pada lampiran. Hal ini disebabkan oleh peserta didik 

kelas XI masih banyak yang kurang aktif dan kurang memperhatikan 

penyampaian materi oleh pendidik saat kegiatan proses pembelajaran 

ekonomi berlangsung. Dalam pembelajaran ekonomi di SMA Negeri 2 

Indralaya Utara, model pembelajaran yang sering digunakan yaitu model 

pembelajaran konvensional, meliputi metode ceramah, diskusi dan tanya 

jawab, dengan bantuan media pembelajaran berupa PowerPoint. Namun 

demikian, pendekatan ini belum sepenuhnya efektif karena sebagian peserta 

didik merasa kesulitan mengikuti pembelajaran, terutama mereka yang belum 

terbiasa dengan metode tersebut dan cenderung pasif dalam proses belajar. 

Hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 2. 

Indralaya Utara masih tergolong rendah, Hal ini disampaikan oleh Ibu Sri 

Mimarti, S.Pd. selaku pendidik ekonomi di kelas XI yang menjelaskan bahwa 
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peserta didik yang kurang antusias dalam pembelajaran, minimnya inisiatif 

dalam bertanya atau berpendapat, belum memahami urgensi dari materi yang 

dipelajari, serta tampak tidak fokus selama proses pembelajaran berlangsung. 

Keadaan ini mengindikasikan perlunya adanya inovasi pembelajaran, salah 

satunya melalui penerapan model Problem Based Learning, guna 

menciptakan suasana belajar yang lebih menarik dan interaktif. 

Penelitian terdahulu yang relevan dengan pengaruh model Problem Based 

Learning terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di 

SMA Negeri 2 Indralaya Utara, yaitu penelitian yang dilakukan oleh Nusi dkk 

(2024) dari Universitas Negeri Gorontalo dengan judul “Pengaruh Model 

Pembelajaran Problem Based Learning (PBL) terhadap Hasil Belajar Siswa 

Pada Mata Pelajaran IPS Terpadu.” Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

sebelum penggunaan model Problem Based Learning, pembelajaran yang 

dihasilkan masih tergolong rendah atau kurang efektif. Setelah pembelajaran 

dilaksanakan dengan menggunakan model Problem Based Learning, terdapat 

peningkatan signifikan dalam antusiasme peserta didik yang terlihat dari 

meningkatnya keaktifan peserta didik selama proses pembelajaran 

berlangsung. Dengan demikian, dapat dikatakan bahwa model pembelajaran 

Problem Based Learning mampu meningkatkan hasil belajar peserta didik. 

Kemudian, Ningsih., dkk (2024) penelitian yang berjudul “Pengaruh Model 

Problem Based Learning Terhadap Hasil Belajar IPAS Materi Indonesiaku 

Kaya Raya Kelas 5 SD”. Hasil menunjukan bahwa penerapan model Problem 

Based Learning memberikan dampak cukup positif terhadap hasil belajar 

siswa. 

Kebaruan penelitian ini terletak pada perbedaan desain penelitian. 

Penelitian Nusi dkk (2024), dan Ningsih., dkk (2024) menggunakan 

pendekatan korelasional untuk melihat hubungan antara penerapan Problem 

Based Learning dan hasil belajar, sedangkan penelitian ini menggunakan 

metode Pre-Experimental Desigen bentuk One Group Pretest-Posttest 

Desigen. Desain ini memungkinkan peneliti mengukur perubahan hasil 

belajar sebelum dan sesudah perlakuan secara langsung, sehingga 
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memberikan gambaran pengaruh yang lebih jelas dibandingkan sekedar 

hubungan korelasional. 

Berdasarkan latar belakang dan permasalahan yang telah diuraikan, 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian berjudul “Pengaruh Model 

Problem Based Learning Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik Pada 

Mata Pelajaran Ekonomi Di SMA Negeri 2 Indralaya Utara”. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang penelitian yang telah diuraikan diatas, 

permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh model 

Problem Based Learning terhadap hasil belajar peserta didik pada mata 

pelajaran ekonomi di SMA Negeri 2 Indralaya Utara? 

1.3 Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan penelitian berdasarkan pada permasalahan penelitian untuk 

membuktikan pengaruh model Problem Based Learning terhadap hasil 

belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 2 Indralaya 

Utara. 

1.4 Manfaat Hasil Penelitian 

Adapun manfaat hasil penelitian: 

1. Hasil penelitian ini berpotensi menjadi sumber informasi yang bernilai dalam 

memperluas pengetahuan peserta didik terkait dampak penerapan model 

pemecahan masalah terhadap hasil belajar. 

2. Penelitian ini berfungsi sebagai masukan konstruktif bagi SMA Negeri 2 

Indralaya Utara dalam merancang pembelajaran yang mengintegrasikan 

model pemecahan masalah demi peningkatan hasil belajar.  

3. Menambah pengetahuan, wawasan, pengalaman bagi peneliti mengenai 

model pemecahan masalah serta implikasinya dalam mendukung hasil belajar 

yang berkesinambungan. 

4. Sebagai bahan bacaan dan rujukan untuk melakukan pengembangan bagi 

peneliti selanjutnya. 
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