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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul "Pengaruh Penerapan Model Pembelajaran Problem Based
Learning (PBL) Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Peserta Didik Kelas X Di UPT
SMA Negeri 2 Palembang". Rumusan dalam penelitian ini adalah untuk melihat adakah
pengaruh model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) terhadap kemampuan
berpikir kritis peserta didik pada mata pelajaran sejarah kelas X di UPT SMA Negeri 2
Palembang. Scdangkan tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah pengaruh
model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) terhadap kemampuan berpikir kritis
peserta didik pada mata pelajaran sejarah kelas X di UPT SMA Negeri 2 Palembang.
Penclitian ini dilaksanakan pada 20 Juni sampai 21 Juli 2025. Metode yang digunakan
dalam penclitian ini adalah metode kuantitatif dengan desain pre-eksperimental. Teknik
Pengumpulan data dalam penelitian ini adalah observasi dan tes. Teknik uji prasyarat
analisis data yang digunakan adalah uji normalitas dan uji hipotesis. Hasil penelitian
menunjukan adanya peningkatan signifikan kemampuan berpikir kritis peserta didik
setelah diterapkannya model PBL, yang tercermin dari perbandingan hasil pre-test dan
post-test. Penelitian ini efektif dalam meningkatkan keterampilan berpikir kritis peserta
didik.

Kata Kunci: Problem-Based Learning, Kemampuan Berpikir Kritis, Pembelajaran
Sejarah.
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ABSTRACT

This study is entitled The Effect of Implementing Problem-Based Learning (PBL)
Model on Critical Thinking Ability of 10th Grade Students at UPT SMA Negeri 2
Palembang" The formulation of this research is to examine whether there is an
effect of the Problem-Based Learning (PBL) model on the critical thinking ability
of students in history subjects for 10th grade at UPT SMA Negeri 2 Palembang..
The purpose of this study is to determine whether there is an effect of the Problem-
Based Learning (PBL) model on the critical thinking ability of students in history
subjects for 10th grade at UPT SMA Negeri 2 Palembang. This research was
conducted from June 20 to July 21, 2025. The method used in this study is a
quantitative method with a pre-experimental design. The data collection
techniques in this study are observation and tests. The analysis prerequisite test
techniques used are normality test and hypothesis test. The results of the study
show a significant increase in students' critical thinking ability after the
implementation of the PBL model, which is reflected in the comparison of pre-test
and post-test results. This study is effective in improving students’ critical thinking
skills.

Keywords: Problem Based Learning, Critical thinking Skills, History Learning.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan salah satu bagian yang berperan penting dalam
mendukung masyarakat Indonesia untuk mencapai tujuan nasional yang telah
ditetapkan. Hal ini sejalan dengan amanat Alinea keempat Pembukaan Undang-
Undang Dasar 1945 yang menyebutkan bahwa “mencerdaskan kehidupan bangsa”
merupakan salah satu tujuan utama negara. Dalam rangka mewujudkan tujuan
tersebut, pemerintah perlu merancang dan melaksanakan pengembangan
pendidikan melalui berbagai program yang terstruktur, sistematis, dan terjadwal
dengan baik (Kesuma Ulfa, 2020).

Melalui program yang terstruktur, sistematis dan terjadwal dengan baik
pendidikan dapat menjadi fondasi utama dalam proses pembangunan suatu bangsa
dalam hal ini dapat tercipta suatu proses yang sistematis untuk mengembangkan
secara maksimal seluruh potensi individu, baik dari segi intelektual, emosional,
maupun moral (Amaliyah & Rahmat, 2021). Selain itu pendidikan memegang
peranan strategis dalam pembentukan kualitas sumber daya manusia unggul yang
berkompeten, bertintegrasi dan mampu bersaing di era globalisasi hal ini dapat
menjadi sarana yang sesuai dengan tujuan pendidikan ideal dan menentukan arah
peradaban suatu bangsa (Juita et al., 2024).

Sesuai dengan tuntutan pendidikan ideal, pembelajaran abad ini diarahkan
pada berbagai keterampilan, antara lain keterampilan belajar dan inovasi (berpikir
kritis, pemecahan masalah, komunikasi, inovasi, kreativitas, dan kolaborasi);
literasi digital (literasi informasi, literasi TIK, dan literasi media), dan keterampilan
dalam karir dan kehidupan (fleksibilitas, inisiatif, pengendalian diri, mampu
beradaptasi, produktif, mampu berinteraksi dalam lintas sosial budaya, serta
bertanggung jawab (Island et al., 2021). Dalam upaya mencapai pembelajaran ideal
berbasis keterampilan abad 21 tersebut diperlukan proses pembelajaran yang

inovatif, aktif, interaktif, dan kreatif.
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Dalam proses pembelajaran yang inovatif, aktif, interaktif dan kreatif, salah
satu hal yang harus diperhatikan guru ialah pemilihan model pembelajaran
(Salamun et al., 2023). Pemilihan model pembelajaran yang tepat bukan hanya
sekedar memilih metode, melainkan suatu keputusan strategis untuk
mengoptimalkan pencapaian tujuan pendidikan dan pengembangan potensi peserta
didik (Island et al., 2021). Guru sebagai seorang pendidik hendaknya memiliki
kompetensi untuk mampu mengembangkan keterampilan berpikir Kkritis peserta
didik.

Dalam upaya mengembangkan keterampilan berpikir kritis peserta didik
maka salah satu hal yang perlu dipertimbangkan ialah pemilihan model
pembelajaran (Hani Asib et al., 2024). Pendidik perlu mempertimbangkan secara
cermat model pembelajaran yang akan diterapkan. Dalam menentukan model yang
sesuai, penting untuk memperhatikan karakteristik peserta didik serta jenis materi
ajar yang disampaikan. Perkembangan teknologi digital yang pesat pada abad ke-
21 menuntut adanya integrasi antara model pembelajaran dan teknologi guna
mendorong terciptanya kreativitas dan inovasi dalam kegiatan belajar. Integrasi ini
mencakup pemanfaatan teknologi secara aktif dalam proses pembelajaran. Model
pembelajaran modern tidak hanya berbasis teknologi, tetapi juga
menggabungkannya dengan pendekatan ilmiah (scientific approach) (Widiatmika,
2015). Pemilihan model pembelajaran yang tepat memperkuat efektivitas
pembelajaran dan nantinya akan mengingkatkan keterampilan peserta didik.

Pemilihan model pembelajaran yang tepat menjadi bekal untuk
mempersiapkan peserta didik yang memiliki kompetensi 4C Critical Thinking
(berpikir kritis), Communication (berkomunikasi), Collaboration (bekerja sama),
dan Creativity (kreativitas) (Puan et al., 2023). Berpikir kritis selain penting dalam
proses akademis pada kegiatan pembelajaran, tetapi juga mampu mengarahkan
peserta didik untuk memiliki cara pandang yang visioner sehingga dapat
memberikan mereka gambaran tentang nilai-nilai kehidupan yang berfungsi
sebagai pedoman di kehidupan nyata (life skills) sesuai tuntutan pendidikan abad
21 (Rimaet al., 2024).



Universitas Sriwijaya

Pendidikan di abad 21 menuntut adanya perubahan paradigma dalam
proses pembelajaran, sehingga peserta didik dapat mengasah kemampuan berpikir
kritis, analitis, serta kreatif dalam menghadapi dan menyelesaikan berbagai
permasalahan kompleks yang muncul dalam kehidupan sehari-hari (Redhana, n.d.).
Kualitas pendidikan tidak lagi hanya diukur dari penguasaan hafalan fakta,
melainkan dari kemampuan berpikir tingkat tinggi high order thinking skills, yang
mencakup penyusunan argumen logis, evaluasi informasi secara objektif, serta
pengambilan keputusan berbasis data. Kondisi ini menuntut adanya perubahan
pendekatan pembelajaran, di mana metode ceramah yang biasa digunakan bersifat
satu arah dan berbasis hafalan kurang relevan dengan kriteria pendidikan abad 21
(Lisdiana, n.d.).

Sesuai dengan capaian Kriteria pendidikan abad 21 model pembelajaran
Problem Based Learning (PBL) menjadi pilihan pendekatan yang terbukti mampu
meningkatkan keterampilan berpikir kritis. PBL mengarahkan siswa untuk belajar
melalui pemecahan masalah yang kontekstual, membangun kolaborasi dalam
kelompok, dan melakukan refleksi aktif terhadap hasil belajar mereka. Melalui
pendekatan ini efektivitas penggunaan model PBL dalam proses pembelajaran
menjadikan peserta didik sebagai subjek utama dalam proses belajar, membangun
pengetahuan dari pengalaman, serta terlibat dalam penalaran yang mendalam
(Purwanto et al.,, 2021). PBL merupakan pendekatan pembelajaran yang
menempatkan siswa dalam situasi problematis yang autentik, sehingga mereka
terdorong untuk mengidentifikasi permasalahan, mencari informasi, dan
merumuskan solusi melalui proses kolaboratif. Model ini berasal pada teori
konstruktivisme yang memandang bahwa pengetahuan dibangun secara aktif oleh
peserta didik melalui pengalaman nyata dan refleksi. PBL menuntut siswa tidak
hanya mengingat informasi, tetapi menggunakannya secara kritis dalam konteks
yang relevan dalam praktiknya (Adila, 2021).

Dalam praktiknya, PBL memiliki beberapa tahapan utama: (1) orientasi
terhadap masalah, (2) pengorganisasian kegiatan belajar, (3) investigasi mandiri
maupun kelompok, (4) pengembangan dan presentasi hasil, serta (5) refleksi

terhadap proses pembelajaran. Setiap tahapan tersebut memberikan ruang bagi
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peserta didik untuk mengembangkan kemampuan berpikir kritis, pemecahan
masalah, komunikasi, dan kerja sama. Guru dalam model ini berperan sebagai
fasilitator dan pembimbing, bukan sebagai satu-satunya sumber informasi (Rambe
et al., 2022). Hal tersebut tentunya sesuai dengan kriteria pendidikan abad 21 yang
menuntut proses pembelajaran menghasilkan peserta didik yang memiliki tingkat
kemampuan berpikir Kritis.

Kriteria pendidikan abad 21 menjadikan kemampuan berpikir Kritis
merupakan salah satu kompetensi nyata dalam menghadapi tantangan perubahan
zaman, terutama dalam proses pembelajaran sejarah yang tidak hanya
menyampaikan fakta-fakta masa lalu, sejarah sebagai ilmu sosial menuntut peserta
didik untuk mampu menginterpretasikan berbagai peristiwa dari berbagai sudut
pandang, mengevaluasi sumber, serta menarik kesimpulan yang logis dan berbasis
data (Purwanto et al., 2021). Oleh karena itu, pengembangan kemampuan berpikir
kritis menjadi penting agar peserta didik tidak sekadar menjadi penghafal informasi,
tetapi juga mampu membangun pemahaman mendalam terhadap dinamika
pengetahuan sosial, politik, budaya, serta dalam mata pelajaran sejarah (Kang et al.,
2020).

Mata pelajaran sejarah menjadi salah satu sarana krusial dalam membentuk
kemampuan berpikir tingkat tinggi peserta didik (Sumargono et al., 2022). Sejarah
bukan sekedar narasi peristiwa masa lalu, melainkan merupakan kajian yang
memungkinkan siswa memahami relasi sebab-akibat, menilai validitas bukti, dan
melihat isu dari berbagai perspektif sesuai dengan ketentuan kurikulum merdeka.
Adanya perkembangan pendidikan khususnya arah baru dari paradigma pendidikan
abad 21 yang mendokumentasikan pada kurikulum merdeka memberikan pengaruh
besar dalam perubahan pada kegiatan pembelajaran termasuk pada mata pelajaran
sejarah (Rahayu, 2022). Pendidikan sejarah saat ini dituntut untuk melakukan
proses pembaruan dalam pengajaran di kelas, dimana hal ini berkaitan dengan cara
pandang baru tentang konsep sejarah, isi atau bahan ajar sejarah, termasuk dalam
penilaian pada pembelajaran sejarah . Namun dalam praktiknya pembelajaran
sejarah di banyak sekolah masih bersifat teacher-centered, dengan dominasi

metode ceramah dan minimnya eksplorasi mandiri oleh peserta didik. Kurangnya
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keterlibatan aktif peserta didik berdampak pada keterbatasan dalam
mengembangkan nalar kritis melalui pembelajaran (Pama & Safitri, 2024).

Kurangnya keterlibatan aktif peserta didik berdampak kepada rendahnya
capaian kemampuan berpikir kritis peserta didik di sekolah menjadi perhatian
khusus. Dalam praktiknya hanya sedikit peserta didik Sekolah Menengah Atas
(SMA) yang menunjukkan kemampuan berpikir kritis baik. Hal ini menunjukkan
bahwa mayoritas peserta didik belum memperoleh kesempatan belajar yang cukup
untuk mengembangkan kemampuan berpikir Kkritis yang seharusnya ditanamkan
(Fahma et al., 2024).

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan oleh peneliti di SMA Negeri 2
Palembang, diketahui bahwa guru mata pelajaran sejarah kelas X cenderung
menggunakan model pembelajaran ceramah secara berulang. Pola ini diduga
menjadi salah satu faktor yang menyebabkan menurunnya antusiasme belajar
peserta didik sehingga kemampuan berpikir Kkritis peserta didik tidak terasah secara
optimal. Oleh karena itu, diperlukan penerapan model pembelajaran alternatif di
luar metode yang biasa digunakan untuk menciptakan suasana belajar yang lebih
menarik, dan menyenangkan. Dengan demikian, peneliti bermaksud untuk
melaksanakan suatu penelitian yang berfokus pada penerapan model pembelajaran
PBL guna mengkaji apakah terdapat pengaruh yang signifikan terhadap
peningkatan kemampuan berpkir kritis peserta didik dalam mata pelajaran sejarah.

Hasil Penelitian Ferwati (2019) tentang penggunaan “Pembelajaran
Berbasis Kasus" untuk meningkatkan kemampuan berpikir kritis perawat.
Mahapeserta didik setuju bahwa pembelajaran berbasis kasus dapat membantu
meningkatkan kemampuan belajar kelompok, berbicara, dan berpikir kritis mereka,
dan dapat meningkatkan pengetahuan mereka tentang teori dengan memberi
mereka kesempatan untuk mengamatinya dalam tindakan. Penelitian oleh Kim et
al. (2020) menunjukkan bahwa penggunaan PBL dalam pelajaran IPS dapat
membantu peserta didik mengembangkan keterampilan berpikir kritis dengan lebih
efektif. PBL mendorong peserta didik untuk memahami konteks sejarah,
menganalisis hubungan sebab-akibat, dan mengevaluasi dampak dari peristiwa

sejarah.
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Selanjutnya, hasil penelitian dari Bariyah et al (2021) yang berjudul
“Efektifitas Penggunaan Model Pembelajaran PBL terhadap Kemampuan Berpikir
Kritis Peserta Didik pada Mata Pelajaran Sejarah Kebudayaan Islam”, dari hasil
penelitiannya menunjukkan bahwa model PBL yang berlandaskan pada teori
kognitif dan konstruktivis yang menekankan belajar dengan mengkonstruksi
pengetahuan untuk memecahkan masalah berpengaruh terhadap kemampuan
berpikir kritis dimana pembelajaran yang menyajikan sebuah permasalahan maka
mendorong siswa untuk berpikir secara analitis dan kritis, yang dibuktikan dari
perolehan nilai rata-rata siswa yang meningkat. Kemudian, penelitian dari Indriyani
(2020) dengan judul “Pengaruh Model PBL terhadap Kemampuan Problem Solving
Siswa Pada Pembelajaran IPA Materi Kalor Di Kelas V SDN 77 Kota Tengah Kota
Gorontalo”, penelitian ini menguji apakah teori dari model PBL yang
dikembangkan dari teori belajar konstruktivisme berpengaruh terhadap kemampuan
problem solving siswa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dengan setelah adanya
treatment pembelajaran dengan model PBL memiliki pengaruh positif terhadap
kemampuan siswa dalam problem solving yang ditunjukkan dari perolehan nilai
Thitung 7,225 > Ttabel 2,045 bahwa dengan pembelajaran IPA Materi Kalor
dengan model PBL memberikan kesempatan siswa terlibat aktif dalam
pembelajaran untuk memecahkan permasalahan yang disajikan dengan melibatkan
adanya kolaboratif dalam tim sehingga memberikan dampak terhadap upaya
melatih kemampuan problem solving siswa. Dari hasil penelitian terdahulu yang
telah dipaparkan diatas, yang berkaitan dengan model pembelajaran PBL, bahwa
riset ini telah menjadi orientasi bagi banyak peneliti sebelumnya untuk menguji
teori yang menjadi dasar dari model pembelajaran ini yakni teori belajar
konstruktivistik.

Efektivitas penggunaan model PBL dalam meningkatkan keterampilan
berpikir kritis telah dibuktikan oleh berbagai penelitian. Penelitian mengenai
efektifitas penerapan PBL oleh Dhea (2021) yang menunjukkan bahwa penggunaan
model pembelajaran PBL dalam proses pembelajaran di sekolah memberikan
kontribusi signifikan terhadap peningkatan kemampuan berpikir kritis peserta didik

dengan nilai efek sebesar 65,7%. Menariknya, pengaruh ini lebih kuat pada jenjang
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sekolah tingkat SMA, dengan nilai efek mencapai 73,2%, yang mengindikasikan
bahwa penerapan PBL sangat sesuai diterapkan di tingkat pendidikan menengah.

Perbedaan utama antara penelitian ini dengan penelitian sebelumnya
terletak pada fokus mata pelajaran yang dikaji. Penelitian ini difokuskan pada mata
pelajaran Sejarah Indonesia, khususnya Capaian Pembelajaran Mata Pelajaran
Sejarah kelas X fase E dengan kompetensi awal menganalisis cara Berpikir
Diakronis dan Sinkronis dalam Sejarah. Peneliti memilih SMA Negeri 2 Palembang
sebagai lokasi penelitian atas dasar beberapa pertimbangan. Pertama, hasil
observasi menunjukkan bahwa model pembelajaran PBL belum diterapkan pada
mata pelajaran sejarah di sekolah tersebut. Kedua, keberhasilan studi-studi
sebelumnya yang menerapkan model pembelajaran PBL menunjukkan bahwa
model ini memiliki potensi yang signifikan dalam meningkatkan kemampuan
berpikir kritis peserta didik, sehingga menjadi dasar pertimbangan untuk
diimplementasikan dalam konteks penelitian ini.

Berdasarkan hasil wawancara guru pengampu mata pelajaran sejarah di
UPT SMAN 2 Palembang telah menggunakan Kurikulum merdeka sebagai
pedoman kurikulum yang digunakan dalam proses pembelajaran di sekolah, selain
itu penggunaan metode konvensional berupa ceramah masih digunakan dalam
proses pembelajaran, bahan ajar yang digunakan oleh guru pada umumnya berupa
buku ajar yang diterbitkan oleh kemendikbud meskipun sebagian sudah
menggunakan bahan ajar dari internet, karena masih digunakannya metode serta
bahan ajar tersebut beberapa peserta didik terus menghadapi kesulitan selama
perjalanan pendidikan mereka. peserta didik bersikap pasif, kurang memperhatikan,
sedikit bertanya, dan kurang berminat mengikuti proses pembelajaran. Oleh karena
itu, penelitian ini mengangkat judul “Pengaruh Pelaksanaan Model Pembelajaran
Problem Based Learning (PBL) terhadap Kemampuan Berpikir Kiritis Peserta
Didik Pada Mata Pelajaran Sejarah Kelas X Di UPT SMA Negeri 2 Palembang”.
1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan sebelumnya, maka rumusan

masalah dalam penelitian sebagai berikut.
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1. Bagaimana penerapan Model Pembelajaran Problem Based Learning (PBL)
Berpengaruh Signifikan terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didik pada
mata pelajaran sejarah kelas X di UPT SMA Negeri 2 Palembang?

2. Bagaimana tingkat keterlibatan peserta didik dalam pembelajaran sejarah
menggunakan Model Problem Based Learning (PBL)?

3. Faktor-faktor apa saja yang mendukung dan menghambat dalam penerapan
Model Pembelajaran Problem Based Learning (PBL) pada mata pelajaran

sejarah?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan yang hendak dicapai dalam

penelitian sebagai berikut.

1. Mengetahui penerapan model pembelajaran Problem Based Learning terhadap
kemampuan berpikir kritis peserta didik dalam mata pelajaran sejarah Kelas X
Di UPT SMA negeri 2 Palembang.

2. Menganalisis tingkat keterlibatan peserta didik dalam pembelajaran sejarah
menggunakan model Problem Based Learning.

3. Mengidentifikasi faktor pendukung dan penghambat dalam penerapan model

pembelajaran Problem Based Learning pada mata pelajaran sejarah.

1.4 Manfaat Penelitian
Beberapa manfaat yang diharapkan melalui penelitian ini yaitu sebagai berikut.

1. Manfaat Teoretis

Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat bagi sekolah, khususnya
dalam mengetahui Pengaruh Pelaksanaan Model Pembelajaran Problem Based
Learning (PBL) Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Peserta Didik Pada Mata
Pelajaran Sejarah DI UPT SMA Negeri 2 Palembang.
2. Manfaat Secara Praktis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi yang positif kepada
pihak-pihak sebagai berikut:
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Sebagai bahan masukan bagi guru agar selalu meningkatkan mengajar dengan
Model Pembelajaran PBL untuk mengetahui kemampuan berpikir Kkritis
peserta didik pada mata pelajaran sejarah dan motivasi dalam melaksanakan
tugas sebagai tenaga pendidik.

Sebagai bahan bahan masukan bagi kepala sekolah agar selalu menjalankan
fungsi kepemimpinannya secara optimal.

Bagi lembaga Pendidikan dapat digunakan sebagai acuan dalam menetapkan
kebijakan lebih lanjut dalam masalah Pendidikan dalam upaya meningkatkan
Kinerja guru.

Memberikan informasi yang jelas tentang Pengaruh Pelaksanaan Model
Pembelajaran PBL Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Peserta Didik Pada
Mata Pelajaran Sejarah Kelas X DI UPT SMA Negeri 2 Palembang.

Untuk di jadikan sebagai salah satu bahan perbandingan dan bahan tambahan

bagi penelitian lain yang meneliti masalah sejenis.
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