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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan gerakan peduli dan
berbudaya lingkungan hidup sekolah adiwiyata di SMA Negeri Kota Prabumulih
yang meliputi ketersediaan fasilitas penunjang gerakan PBLHS, program sekolah
terkait gerakan PBLHS, dan perilaku peduli dan berbudaya lingkungan hidup
peserta didik.. Metode dalam penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Sampel
dari penelitian ini diambil dengan teknik purposive sampling dengan Kriteria
sekolah yang telah memperoleh penghargaan sekolah adiwiyata di SMA Negeri
Kota Prabumulih. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara
kepada wakil kurikulum dan pengelola adiwiyata sekolah, angket kepada semua
kelas 11, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sekolah A dan
sekolah B telah menyediakan berbagai fasilitas pendukung yang hampir sama
terkait gerakan PBLHS. Program sekolah di kedua sekolah juga hampir sama tetapi
sekolah B lebih banyak dan lebih aktif dalam menjalankan program sekolah.
Perilaku peserta didik terhadap gerakan PBLHS yang lebih tinggi persentasenya
terdapat di sekolah B sebesar 86% (sangat baik) sedangkan sekolah A sebesar 79%
(baik). Secara keseluruhan rata-rata persentase yang diperoleh sebesar 83% (sangat
baik). Dapat disimpulkan bahwa pelaksanaan gerakan peduli dan berbudaya
lingkungan hidup sekolah adiwiyata di SMA Negeri Kota Prabumulih telah
dilakukan secara baik.

Kata kunci: sekolah adiwiyata, gerakan PBLHS, perilaku peduli dan berbudaya
lingkungan hidup peserta didik

Xi
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ABSTRACT

This study aims to determine the implementation of the adiwiyata school's
environmental awareness and culture movement at Prabumulih City Public High
School, which includes the availability of facilities to support the PBLHS
movement, school programs related to the PBLHS movement, and the
environmental awareness and culture behavior of students. This study uses a
qualitative method. The sample for this study was taken using purposive sampling
with the criteria of schools that had received the Adiwiyata school award at
Prabumulih City Public High School. Data collection was carried out through
observation, interviews with the curriculum representative and school Adiwiyata
manager, questionnaires for all 11th grade classes, and documentation. The results
of the study show that School A and School B have provided various supporting
facilities that are almost the same in relation to the PBLHS movement. The school
programs in both schools are also almost the same, but School B has more and is
more active in implementing school programs. The percentage of student behavior
towards the PBLHS movement is higher at School B at 86% (very good) while at
School A it is 79% (good). Overall, the average percentage obtained was 83% (very
good). It can be concluded that the implementation of the adiwiyata school
environmental awareness and culture movement at the State Senior High School in
Prabumulih City has been carried out well.

Keywords: Adiwiyata schools, PBLHS movement, students environmental
awareness and culture behavior

xii
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Masalah lingkungan hidup saat ini semakin mengkhawatirkan dikarenakan
banyak terjadi kerusakan lingkungan yang disebabkan oleh berbagai aktivitas
manusia dalam pemenuhan kebutuhan hidupnya. Perilaku manusia dalam
memenuhi kebutuhan hidupnya seringkali memberikan dampak buruk pada
lingkungan seperti pencemaran, banjir, kebakaran hutan, dan lain-lain. Lingkungan
yang rusak akan merugikan manusia, sebaliknya lingkungan yang terjaga akan
memberikan manfaat bagi kehidupan (Suprayogo, 2013). Oleh karena itu, perilaku
peduli lingkungan perlu ditingkatkan supaya lingkungan dapat terus terjaga.
Sekolah dapat menjadi tempat untuk menanamkan perilaku peduli lingkungan
kepada peserta didik.

Perilaku peduli lingkungan dapat dimulai dari lingkungan sekolah. Melalui
pendidikan lingkungan hidup di sekolah peserta didik akan mendapatkan
pengetahuan dan pengalaman langsung terkait lingkungan sehingga dapat
meningkatkan perilaku peduli lingkungan (Ardianti et al., 2017). Jika peserta didik
telah memiliki perilaku peduli lingkungan maka akan berdampak baik pada
lingkungan masyarakat. Pendidikan lingkungan membutuhkan waktu, proses, dan
sumber daya untuk mengubah keadaan dan kondisi lingkungan yang rusak menjadi
baik dalam waktu yang singkat, pendidikan lingkungan harus diberikan di sekolah.
Oleh karena itu, anak-anak harus dididik tentang lingkungan sejak dini untuk
meminimalkan kerusakan lingkungan (Safira & Wati, 2020). Salah satu program
yang dibentuk oleh pemerintah untuk meningkatkan kepedulian terhadap
lingkungan yaitu program sekolah adiwiyata.

Program sekolah adiwiyata merupakan program yang dapat menumbuhkan
nilai karakter peduli lingkungan pada setiap peserta didik. Program adiwiyata
dibentuk dikarenakan turunnya kuantitas dan kualitas lingkungan sehingga menjadi

kekhawatiran yang disebabkan oleh kurangnya kepedulian masyarakat terhadap
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lingkungan (Bahrudin, 2017). Melalui program sekolah adiwiyata ini pemerintah
berharap karakter peduli lingkungan dapat terbentuk sehingga di lingkungan
manapun individu itu berada bisa mewujudkan langsung penerapan program
sekolah adiwiyata dalam kehidupan sehari-hari (Indrianeu, 2020).

Program adiwiyata berfokus pada pembentukan karakter warga sekolah
supaya mampu mengelola lingkungan secara bijak, sehingga tercipta kepedulian
dan berbudaya lingkungan (Agustina et al., 2024). Penelitian menunjukkan bahwa
program adiwiyata memiliki korelasi positif dan signifikan terhadap karakter peduli
lingkungan (Mulyani et al., 2022). Temuan Al’ Azhar (2019), Azizah (2024), dan
Azmi & Elfayetti (2017) juga mengungkapkan bahwa adiwiyata berdampak pada
peningkatan karakter peduli lingkungan peserta didik, yang secara umum berada
dalam kategori tinggi. Namun, masih perlu peningkatan dalam kepedulian dan
kesadaran dalam membuang sampah terutama penggunaan plastik sekali pakai.
Perilaku seperti itulah yang dapat merusak lingkungan dan jika terus dilanjutkan
maka akan berdampak ke lingkungan masyarakat. Oleh karena itu sebagai peserta
didik yang berada di sekolah adiwiyata seharusnya memiliki perilaku yang lebih
peduli terhadap lingkungan karena kegiatan program adiwiyata yang dilakukan di
sekolah berpengaruh terhadap perubahan fisik lingkungan sekolah dan perilaku
peserta didik (Aprianto et al., 2023).

Predikat sekolah adiwiyata diberikan kepada sekolah yang berhasil
menerapakan gerakan Peduli dan Berbudaya lingkungan Hidup di Sekolah
(PBLHS), sesuai dengan Permen LH RI Nomor 52 Tahun 2019. Sebelumnya,
program adiwiyata diatur melalui Permen LH Nomor 5 Tahun 2013, yang
kemudian terjadi pengembangan pada tahun 2019 dari program adiwiyata menjadi
Gerakan PBLHS.

Gerakan PBLHS memiliki tujuan untuk mendorong adanya aksi dan upaya
dalam menerapkan perilaku ramah lingkungan hidup yang dilakukan oleh sekolah
secara bersama-sama meliputi pelibatan semua warga sekolah dan pelaksanaannya
berkelanjutan. KLHK (2019) menjelaskan bahwa perilaku ramah lingkungan di
sekolah diwujudkan melalui berbagai tindakan, seperti menjaga kebersihan, fungsi

sanitasi, dan drainase; memilah serta membuang sampah sesuai jenisnya;
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mengelola sampah dengan prinsip 3R (Reduce, Reuse, dan Recycle); menanam dan
merawat tanaman; melakukan konservasi air melalui teknologi atua perilaku social;
serta menghemat energi tanpa mengurangi aspek keselamatan. Berdasarkan KLHK
(2019) gerakan PBLHS terdiri atas tiga tahapan yaitu (1) perencanaan gerakan
PBLHS, (2) pelaksanaan gerakan PBLHS, dan (3) pemantauan dan evaluasi
PBLHS. Pada penelitian ini tahapan yang diteliti adalah pelaksanaan gerakan
PBLHS dikarenakan tahapan tersebut yang menunjukkan bagaimana program
sekolah dijalankan secara langsung oleh pihak sekolah serta dapat melihat perilaku
peduli dan berbudaya lingkungan hidup peserta didik sekolah adiwiyata.

Penelitian terkait pelaksanaan gerakan PBLHS ini masih sedikit dilakukan.
Salah satunya penelitian oleh Mustofa & Mulyono (2025) hasil penelitian di SMP
Negeri 1 Ngemplak menunjukkan bahwa gerakan PBLHS memiliki pengaruh
terhadap pembentukan karakter peserta didik yang peduli terhadap lingkungan.
Meskipun, pada penelitian ini telah mengkaji pengaruh gerakan PBLHS terhadap
karakter peduli lingkungan peserta didik tetapi perlu dilakukan penelitian lanjut
terkait pelaksanaan gerakan PBLHS yang telah dilaksanakan oleh sekolah
adiwiyata seperti program sekolah dan fasilitas yang disediakan sehingga dapat
mengetahui perilaku yang telah dilakukan oleh peserta didik terkait gerakan
PBLHS. Fasilitas dan program sekolah dalam gerakan PBLHS diteliti sehingga
akan menjadi penunjang bahwa perilaku peserta didik yang baik berasal dari
fasilitas dan program sekolah yang dilaksanakan oleh sekolah. Ketika fasilitas dan
program sekolah tidak ada maka perilaku peserta didik juga akan terpengaruh
sehingga untuk mendapatkan data terkait pelaksanaan gerakan PBLHS yang telah
dilaksanakan diperlukan mengkaji ketiga aspek tersebut. Oleh karena itu, perlu
dilakukan penelitian lebih mendalam untuk memahami bagaimana gerakan PBLHS
dilaksanakan di sekolah terutama di Kota Prabumulih.

Kota Prabumulih memiliki 8 SMA Negeri, tetapi hanya 2 sekolah yang
sudah mendapat penghargaan adiwiyata. SMA Negeri 2 Prabumulih mendapat
penghargaan tingkat nasional pada tahun 2013, sedangkan SMA Negeri 7
Prabumulih mendapat penghargaan tingkat provinsi pada tahun 2018. Kedua

sekolah ini menarik untuk diteliti karena sudah memiliki pengalaman dalam
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menjalankan program adiwiyata dan gerakan PBLHS. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif untuk memahami secara mendalam bagaimana gerakan
PBLHS dilaksanakan di sekolah adiwiyata. Penelitian ini melihat tiga hal utama:
fasilitas yang mendukung gerakan PBLHS, program-program sekolah yang
berkaitan dengan gerakan PBLHS, serta perilaku peduli dan berbudaya lingkungan
hidup peserta didik. Melalui penelitian ini, diharapkan dapat diketahui bagaimana
sebenarnya gerakan PBLHS dilaksanakan di sekolah adiwiyata dari fasilitas yang
disediakan sampai program sekolah yang telah dilaksanakan serta tingkat perilaku
peduli dan berbudaya lingkungan hidup peserta didik. Pemahaman ini penting
untuk mengembangkan pendidikan lingkungan yang lebih baik di masa depan.
Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul ""Analisis Gerakan Peduli dan Berbudaya Lingkungan Hidup
Sekolah Adiwiyata di SMA Negeri Kota Prabumulih™.

1.2 Rumusan Masalah

1. Bagaimana ketersediaan fasilitas pendukung dalam gerakan peduli dan
berbudaya lingkungan hidup sekolah adiwiyata di SMA Negeri Kota
Prabumulih?

2. Bagaimana program sekolah terkait gerakan peduli dan berbudaya lingkungan
hidup sekolah adiwiyata di SMA Negeri Kota Prabumulih?

3. Bagaimana perilaku peduli dan berbudaya lingkungan hidup peserta didik
sekolah adiwiyata di SMA Negeri Kota Prabumulih?

1.3 Batasan Masalah

1. Penelitian ini hanya dilakukan pada SMA Negeri di Kota Prabumulih yang
menerima predikat sekolah adiwiyata.

2. Gerakan yang diteliti hanya kegiatan pelaksanaan gerakan PBLHS dengan
indikator pelaksanaan gerakan PBLHS meliputi kebersihan, fungsi sanitase dan
drainase, pengelolaan sampah, penanaman dan pemeliharaan pohon/tanaman,

konservasi air, dan konservasi energi.
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3. Masing-masing indikator yang diteliti dilihat dari fasilitas penunjang terkait
gerakan PBLHS, program sekolah terkait gerakan PBLHS, dan perilaku peduli

dan berbudaya lingkungan hidup peserta didik dari lima indikator.

1.4 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:

1. Ketersediaan fasilitas pendukung dalam gerakan peduli dan berbudaya
lingkungan hidup sekolah adiwiyata di SMA Negeri Kota Prabumulih.

2. Program sekolah terkait gerakan peduli dan berbudaya lingkungan hidup
sekolah adiwiyata di SMA Negeri Kota Prabumulih.

3. Perilaku peduli dan berbudaya lingkungan hidup peserta didik sekolah
adiwiyata di SMA Negeri Kota Prabumulih.

1.5 Manfaat Penelitian

1. Bagi Sekolah
Penelitian ini dapat bermanfaat bagi sekolah dengan memberikan informasi
mengenai pelaksanaan gerakan PBLHS pada sekolah adiwiyata sehingga dapat
menjadi bahan tinjauan supaya program adiwiyata di sekolah dapat lebih baik.

2. Bagi Peneliti
Penelitian ini dapat bermanfaat bagi peneliti yaitu menambah pengetahuan,
pemahaman, dan referensi mengenai pelaksanaan gerakan PBLHS pada sekolah
adiwiyata.

3. Bagi Peserta Didik
Penelitian ini dapat bermanfaat bagi peserta didik yaitu dengan menjadi sumber
informasi mengenai pelaksanaan gerakan PBLHS pada sekolah adiwiyata

sehingga dimanapun peserta didik berada dapat menerapkannya.
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