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PENGARUH PENGGUNAAN LKS BERBASIS EKSPERIMEN TERHADAP 

HASIL BELAJAR IPA SISWA KELAS IV SD NEGERI 05 INDRALAYA 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan LKS berbasis 

eksperimen terhadap hasil belajar IPA siswa kelas IV SD Negeri 05 Indralaya. 

Penelitian ini dilaksanakan pada semester genap tahun ajaran 2015/2016 di SD 

Negeri 05 Indralaya. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

True Experimental Design dengan rancangan Pretest-Posttets Control Group 

Design. Sampel penelitian ini terdiri dari dua kelas yaitu kelas eksperimen dan 

kelas kontrol dengan jumlah siswa masing-masing kelas sebanyak 24 orang siswa. 

Adapun instrumen penelitian yang digunakan adalah tes tertulis berupa soal 

pilihan ganda sebanyak 20 soal. Berdasarkan hasil uji prasyarat analisis data 

pretest dan posttest bahwa data tersebut berdistribusi normal dan bersifat 

homogen. Oleh karena itu hipotesis penelitian diuji dengan uji t dan diperoleh 

thitung = 3,521 sedangkan dari tabel distribusi t diperoleh ttabel = 2,015 sehingga 

terlihat bahwa thitung >  ttabel. Oleh karena itu, ho ditolak  dan ha diterima. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa LKS berbasis eksperimen berpengaruh 

terhadap hasil belajar IPA siswa kelas IV SD Negeri 05 Indralaya. 

 

Kata kunci : LKS berbasis eksperimen, hasil belajar, IPA. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Belajar merupakan  proses perubahan tingkah laku melalui pengalaman 

dan bukan pertumbuhan atau perkembangan tubuhnya atau karakteristik seseorang 

sejak lahir (Trianto, 2009:16). Pengalaman itu dapat berupa pengalaman langsung 

maupun pengalaman tidak langsung. Pengalaman langsung adalah pengalaman 

yang diperoleh melalui aktivitas sendiri pada situasi yang sebenarnya, sebab 

dengan mengalami secara langsung kemungkinan kesalahan persepsi akan dapat 

dihindari (Susilawati, 2013:4). Seperti yang dinyatakan dalam Depdiknas 

(2006:482) bahwa IPA berhubungan dengan cara mencari tahu tentang alam 

semesta secara sistematis, sehingga IPA bukan hanya penguasaan kumpulan 

pengetahuan yang berupa fakta, konsep, atau prinsip saja tetapi juga merupakan 

suatu proses penemuan dan percobaan. Hal ini sesuai yang dikatakan Haryono 

(2014:51) bahwa belajar IPA merupakan kegiatan aktif siswa yang membangun 

sendiri pengetahuannya berdasarkan pengalaman konkrit, diskusi, dan penjelasan 

konsep berdasarkan hasil pengamatannya. Oleh karena itu belajar IPA diarahkan 

pada kegiatan eksperimen agar dapat memberikan pengalaman langsung kepada 

siswa sehingga siswa lebih mudah memahami materi dan tertanam dalam ingatan 

siswa. 

Eksperimen merupakan salah satu cara yang dapat dipilih dalam 

pembalajaran IPA yang melibatkan siswa secara langsung dalam proses 

pembelajaran. Menurut Syaiful dan Aswan (2014:35) eksperimen (percobaan) 

adalah cara penyajian pelajaran, dimana siswa melakukan percobaan dengan 

mengalami dan membuktikan sendiri sesuatu yang dipelajari. Penggunaan LKS 

dirasa dapat membantu siswa dalam melakukan kegiatan eksperimen. Hal ini 

sesuai yang dikatakan Rohaeti, dkk (2009:2) bahwa salah satu bahan ajar yang 

dirasa dapat membantu siswa maupun guru dalam proses pembelajaran adalah 

LKS. Menurut Trianto (2010:222) LKS (Lembar kerja Siswa) adalah panduan 

siswa yang digunakan untuk melakukan kegiatan penyelidikan atau pemecahan 
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masalah. LKS merupakan panduan untuk latihan pengembangan aspek kognitif 

maupun panduan untuk pengembangan semua aspek pembelajaran dalam bentuk 

panduan eksperimen. Oleh karena itu penggunaan LKS berbasis eksperimen dapat 

digunakan sebagai bahan ajar yang melibat siswa melalui kegiatan percobaan dan 

membuktikan sendiri sesuatu yang dipelajari. LKS berbasis eksperimen ini berisi 

langkah-langkah kegiatan eksperimen. Sehingga siswa lebih mudah melakukan 

kegiatan eksperimen dan memahami materi melalui pertanyaan-pertanyaan yang 

ada di LKS. LKS berbasis eksperimen ini juga memiliki komponen-komponen 

LKS yang baik. Menurut Trianto (2010:223) komponen-komponen LKS yang 

baik  yaitu (1) judul eksperimen, (2) teori singkat tentang materi, (3) alat dan 

bahan, (4) prosedur eksperimen, (5) data pengamatan, (6) pertanyaan dan 

kesimpulan. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan oleh peneliti selama kegiatan 

PPL/P4 pada bulan Agustus sampai September di SD Negeri 05 Indralaya, LKS 

yang digunakan dalam proses pembelajaran belum menuntun siswa untuk 

melakukan kegiatan eksperimen yang melibatkan siswa secara langsung. Padahal 

menurut Samatowa (2011:5) pembelajaran IPA merupakan pengalaman langsung 

yang memegang peranan penting sebagai pendorong lajunya perkembangan 

kognitif siswa. LKS tersebut hanya berisi materi dan soal latihan sehingga belum 

memberikan pengalaman langsung mengenai materi yang diajarkan.  

Berdasarkan kondisi tersebut salah satu cara yang bisa digunakan untuk 

membantu penyelengaraan pembelajaran IPA yang dapat memberikan 

pengalaman secara langsung kepada siswa adalah dengan menggunakan LKS 

berbasis eksperimen. Penggunaan LKS berbasis eksperimen ini menggunakan 

langkah-langkah dari eksperimen. Pada pelaksanaan eksperimen, siswa di tuntut 

untuk bekerja sendiri dan menemukan sendiri pengetahuan yang baru. Sehingga 

siswa lebih memahami materi dan mudah mengingat materi yang siswa pelajari. 

Penelitian sebelumnya mengenai penggunaan LKS berbasis eksperimen 

ini sudah pernah dilakukan oleh Hadiana, YS (2013) menyatakan bahwa ada 

pengaruh penggunaan LKS berbasis eksperimen terhadap hasil belajar siswa jika 

dibandingkan dengan menggunakan LKS yang biasa digunakan. Oleh karena itu, 
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peneliti juga akan melakukan penelitian menggunakan LKS berbasis eksperimen 

ini untuk melihat seberapa besar pengaruh penggunaan LKS berbasis eksperimen 

terhadap pembelajaran IPA di Sekolah Dasar dengan materi dan desain yang 

berbeda. Perbedaan desaian yaitu peneliti memberikan gambar disetiap langkah-

langkah percobaan untuk menuntun siswa melakukan kegiatan eksperimen. 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, peneliti ingin melakukan 

penelitian tentang “Pengaruh Penggunaan LKS Berbasis Eksperimen 

Terhadap Hasil Belajar IPA Siswa Kelas IV SD Negeri 05 Indralaya”.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah “Adakah pengaruh pengunaan LKS berbasis 

eksperimen terhadap hasil belajar IPA siswa kelas IV SD Negeri 05 Indralaya?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan maka tujuan  penelitian 

ini yaitu untuk mengetahui pengaruh penggunaan LKS berbasis eksperimen 

terhadap hasil belajar IPA siswa kelas IV SD Negeri 05 Indralaya. 

 

1.4  Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi semua pihak, diantaranya 

sebagai berikut : 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan 

pengetahuan guna mewujudkan pendidikan yang lebih baik bagi semua pihak.  

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi siswa, memberikan pengalaman yang lebih bermakna melalui proses 

belajar dengan kegiatan eksperimen sehingga siswa lebih menguasai materi.  

b. Bagi guru, informasi penelitian dapat memberikan wawasan mengenai 

inovasi pembelajaran untuk diterapkan dalam proses belajar mengajar. 
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c. Bagi sekolah, penelitian ini bisa menjadi rujukan positif yang dapat 

diterapkan dalam pembelajaran sehingga pembelajaran di sekolah tersebut 

lebih menarik dan meningkatkan kualitas sekolah. 

d. Bagi peneliti, menambah wawasan guna mendukung pengetahuan untuk 

menjadi guru profesional dengan membuat pembelajaran yang lebih 

menarik dan mudah diterima oleh siswa. Bahan ajar yang digunakan mampu 

membuat pembelajaran yang berinovasi pada pembelajaran yang lebih aktif, 

kreatif dan menyenangkan. 
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