
   ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI 

RENDAHNYA PRESTASI RENANG DI KOTA PALEMBANG 

 

SKRIPSI 

 

Oleh: 

Siti Aminah Amanda Syafira 

Nomor Induk Mahasiswa 06061182126002 

Program Studi Pendidikan Jasmani Dan Kesehatan 

 

 

 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2025 



Universitas Sriwijaya   

i 

 

 

 



Universitas Sriwijaya   

ii 

 

 

  



Universitas Sriwijaya   

iii 

 

  



Universitas Sriwijaya   

iv 

 

SURAT PERNYATAAN 



Universitas Sriwijaya   

v 

 

PRAKATA 

 



Universitas Sriwijaya   

vi 

 

KATA PENGANTAR 



Universitas Sriwijaya   

vii 

 

MOTO DAN PERSEMBAHAN 

 

ALLAH TIDAK MEMBEBANI SESEORANG MELAINKAN SESUAI 

DENGAN KESANGGUPANNYA” (QS. AL BAQARAH: 286)  

 

“YOLO, YOU ONLY LIVE ONCE” 

 

Skripsi ini ku persembahkan kepada: 

Alhamdulillahirabbil’alamiin.  

Segala puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT. Dengan tulus, 

penulis mengucapkan terima kasih yang mendalam kepada orang-orang istimewa 

yang Allah SWT hadirkan dalam hidup penulis. Mereka telah menjadi sumber 

semangat, inspirasi, nasihat, doa, serta dukungan yang tulus sepanjang perjalanan 

menempuh pendidikan. Dalam momen-momen ketika kepercayaan diri mulai 

memudar, kehadiran mereka menjadi penguat yang tak tergantikan. Limpahan kasih 

sayang yang diberikan, baik yang tampak maupun yang tersirat, menjadi kekuatan 

yang menyertai setiap langkah dalam perjuangan ini. 

❖ Ucapan terima kasih yang tulus penulis sampaikan kepada keluarga tercinta, 

khususnya kepada ayah dan ibu yang senantiasa mendampingi setiap 

langkah dengan doa, restu, dan kasih sayang yang tak terhingga. Dukungan 

mereka menjadi sumber kekuatan yang luar biasa dalam menghadapi 

berbagai tantangan selama masa studi. Penulis juga berterima kasih kepada 

saudara-saudaraku yang telah memberikan semangat, motivasi, serta 

menjadi tempat berbagi cerita di setiap suka dan duka. Kehadiran dan 

perhatian mereka menjadi pendorong utama dalam menyelesaikan proses 

pendidikan ini. 



Universitas Sriwijaya   

viii 

 

❖ Penulis juga menyampaikan apresiasi kepada diri sendiri atas keteguhan 

hati, kerja keras, dan komitmen yang telah ditunjukkan hingga akhirnya 

dapat menyelesaikan skripsi ini dengan penuh perjuangan. 

❖ Terima kasih yang sebesar-besarnya penulis sampaikan kepada dosen 

pembimbing, Bapak Prof. Dr. Meirizal Usra, M.Kes., atas kesabaran, ilmu, 

dan bimbingan yang telah diberikan selama proses penyusunan skripsi ini. 

Setiap arahan dan masukan yang beliau berikan sangat berarti dalam 

mengarahkan dan menyempurnakan penelitian ini.  

❖ Ucapan terima kasih juga ditujukan kepada Bapak Dr. Wahyu Indra Bayu, 

M.Pd., selaku dosen penguji, atas waktu, perhatian, dan saran yang 

membangun, tidak hanya dalam penyusunan skripsi ini, tetapi juga dalam 

pembentukan karakter dan peningkatan kapasitas keilmuan penulis sebagai 

bagian dari sivitas akademika Universitas Sriwijaya. 

❖ Tak lupa, penulis menyampaikan penghargaan kepada Ibu Destriani, M.Pd., 

selaku Koordinator Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan, atas 

segala kemudahan administrasi dan dukungan yang diberikan selama proses 

penyusunan skripsi. 

❖ Ucapan terima kasih juga penulis sampaikan kepada seluruh pengurus, 

pelatih, dan atlet cabang olahraga renang di tingkat provinsi dan Kota 

Palembang yang telah bersedia meluangkan waktu dan membantu 

kelancaran proses penelitian ini. 

❖ Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada teman-teman dari tsac 

kususnya para pelatih dan sahabatku naura rahma yang telah membersamai 

perjalanan ini sejak masa menjadi atlet hingga kini sebagai pelatih. 

Kebersamaan yang telah terjalin selama delapan tahun terakhir menjadi 

kenangan yang berarti dan sumber kekuatan dalam menghadapi setiap 

tantangan. 

❖ Terima kasih yang mendalam penulis sampaikan kepada Kepada teman-

temanku yang sudah kuanggap seperti saudara kandung sendiri. Para 

anggota kost citra, Alvirnia Ivanka, Nadila Tri Agustin, Aliyyah Diandra 

Zhafirah, Tiara Zakia, Putri Fatma Irabel dan Sentia Dwi Kurnia. Saya ingin 



Universitas Sriwijaya   

ix 

 

mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada teman-teman 

semua atas kebersamaannya selama perkuliahan hingga proses pengerjaan 

skripsi ini. Terimakasih banyak karena kalian sudah menjadi teman yang 

selalu siap ikut stress bareng-bareng selama skripsi ini.Akhirnya,  



Universitas Sriwijaya   

x 

 

DAFTAR ISI 

SURAT PERNYATAAN ...................................................................................... iv 

PRAKATA.............................................................................................................. v 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... vi 

MOTO DAN PERSEMBAHAN ........................................................................ vii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiii 

BAB 1 ..................................................................................................................... 3 

PENDAHULUAN .................................................................................................. 3 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................................ 3 

1.2 Permasalahan Penelitian ........................................................................................ 7 

1.2.1 Identifikasi Masalah ........................................................................................ 7 

1.2.2 Batasan Penelitian ............................................................................................ 7 

1.2.3 Rumusan Masalah ........................................................................................... 7 

1.3 Tujuan Penelitian .................................................................................................... 8 

1.4 Manfaat Penelitian .................................................................................................. 8 

BAB II .................................................................................................................... 9 

TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................................ 9 

2.1 Hakikat Renang ...................................................................................................... 9 

2.1.1 Klasifikasi Renang ......................................................................................... 10 

2.2 Hakikat Prestasi .................................................................................................... 13 

2.2.1 Faktor Yang Mempengaruhi  Prestasi.......................................................... 13 

2.3 Faktor-Faktor Kesuksesan Dalam Meraih Prestasi Olahraga ......................... 16 

2.4 Penelitian Yang Relevan ....................................................................................... 17 

2.5 Kerangka berpikir ................................................................................................ 19 

BAB III ................................................................................................................. 20 

METODE PENELITIAN ................................................................................... 20 

3.1. Jenis Penelitian ..................................................................................................... 20 



Universitas Sriwijaya   

xi 

 

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian .............................................................................. 20 

3.3 Data dan Sumber Data ......................................................................................... 20 

3.3 Informan Penelitian .............................................................................................. 21 

3.4 Instrumen Penelitian ............................................................................................ 21 

3.5 Teknik Pengumpulan data ................................................................................... 22 

3.6 Teknik Analisis Data ............................................................................................. 26 

3.6.1 Pengumpulan Data ......................................................................................... 26 

3.6.2 Transkripsi Data ............................................................................................ 26 

3.6.3 Pembacaan dan Pengenalan Data ................................................................ 26 

3.6.4 Pengkodean Data ........................................................................................... 26 

3.6.5 Identifikasi Tema ............................................................................................ 26 

3.6.6 Deskripsi dan Interpretasi ............................................................................. 27 

3.6.7 Penyusunan Laporan ..................................................................................... 27 

BAB IV ................................................................................................................. 28 

HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................................... 28 

4.1 Deskripsi Hasil Penelitian .................................................................................... 28 

4.1.1. Deskripsi Gambaran Umum ........................................................................ 44 

4.2 Deskripsi Data Hasil Penelitian ........................................................................... 46 

4.3.  Pembahasan ......................................................................................................... 47 

4.3.1 Keterbatasan Dana Pembinaan .................................................................... 48 

4.3.2 Program Latihan Belum Konsisten .............................................................. 49 

4.3.3 Kurangnya Prasarana Penunjang ................................................................ 49 

4.3.4 Motivasi dan Komitmen Atlet Menurun ...................................................... 50 

4.3.5 Dukungan Pengurus Dan Pemerintah Masih Kurang ............................... 51 

4.3.6 Rekrutmen Sudah Baik Pembinaan Masih Lemah .................................... 52 

4.3.7 Peran Klub dan Pelatih Perlu Diperkuat .................................................... 53 

BAB V ................................................................................................................... 54 

KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................................... 54 

5.1 Kesimpulan ............................................................................................................ 54 

5.2 Saran .................................................................................................................. 55 

DAFTAR PUSTAKA........................................................................................... 56 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 63 



Universitas Sriwijaya   

xii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. 1 Perolehan Medali Porprov 2021 ............................................................. 4 

Tabel 1. 2 Perolehan Medali Porprov 2023 ............................................................. 5 

Tabel 3. 1 Daftar Nama Narasumber Penelitian .................................................... 22 

Tabel 3. 2 Format Pertanyaan Wawancara ............................................................ 23 

Tabel 4. 1 Hasil Wawancara Dengan Pengurus Akuatik ....................................... 28 

Tabel 4. 2 Hasil Wawancara Dengan Pengurus Akuatik ....................................... 30 

Tabel 4. 3 Hasil Wawancara Dengan Pengurus Akuatik ....................................... 31 

Tabel 4. 4 Hasil Wawancara Dengan Pengurus Akuatik ....................................... 32 

Tabel 4. 5 Hasil Wawancara Dengan Pengurus Akuatik ....................................... 33 

Tabel 4. 6 Hasil Wawancara Dengan Pelatih ........................................................ 34 

Tabel 4. 7 Hasil Wawancara Dengan Pelatih ........................................................ 35 

Tabel 4. 8 Hasil Wawancara Dengan Pelatih ........................................................ 36 

Tabel 4. 9  Hasil Wawancara Dengan Pelatih ....................................................... 37 

Tabel 4. 10 Hasil Wawancara Dengan Pelatih ...................................................... 38 

Tabel 4. 11 Hasil Wawancara Dengan Atlet .......................................................... 39 

Tabel 4. 12 Hasil Wawancara Dengan Atlet .......................................................... 40 

Tabel 4. 13 Hasil Wawancara Dari Pengurus Akuatik .......................................... 41 

Tabel 4. 14 Hasil Wawancara Dengan Atlet .......................................................... 42 

Tabel 4. 15 Hasil Wawancara Dengan Atlet .......................................................... 43 

 



Universitas Sriwijaya   

xiii 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 Gaya bebas ........................................................................................ 11 

Gambar 2. 2 Gaya dada .......................................................................................... 11 

Gambar 2. 3 Gaya punggung ................................................................................ 12 

Gambar 2. 4 Gaya kupu ........................................................................................ 12 

Gambar 2. 5 Kerangka berpikir ............................................................................. 19 

 



Universitas Sriwijaya   

1 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisis penyebab 

menurunnya prestasi atlet renang di Kota Palembang, khususnya dalam kompetisi 

Pekan Olahraga Provinsi (PORPROV) Sumatera Selatan tahun 2021 dan 2023. 

Menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus, data dikumpulkan 

melalui wawancara, observasi lapangan, dan dokumentasi terhadap informan yang 

terdiri dari pengurus, pelatih, dan atlet. Hasil analisis menunjukkan bahwa 

penurunan prestasi disebabkan oleh berbagai faktor, seperti terbatasnya anggaran 

pembinaan, kurang lengkapnya fasilitas latihan, lemahnya motivasi atlet, dan 

minimnya dukungan dari pemerintah serta pihak terkait lainnya. Selain itu, program 

pembinaan yang tidak konsisten serta rendahnya akses pelatihan bagi pelatih turut 

menjadi kendala. Meskipun rekrutmen atlet sudah berjalan cukup baik karena 

banyaknya klub yang aktif, namun pembinaan lanjutan belum dilakukan secara 

optimal. Oleh karena itu, diperlukan kerja sama yang solid antar pelatih, pengurus, 

pemerintah, dan sektor swasta dalam membangun sistem pembinaan renang yang 

berkesinambungan guna meningkatkan kualitas prestasi atlet di Kota Palembang. 

Kata Kunci: Atlet Renang, pembinaan, prestasi olahraga, faktor penyebab, 

palembang 
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ABSTRACK 

This study examines the factors behind the decline in swimming performance 

among athletes in Palembang City during the 2021 and 2023 South Sumatra 

Provincial Sports Week (PORPROV). Using a qualitative case study approach, data 

were collected through interviews, observations, and document analysis involving 

coaches, athletes, and sports administrators. The findings highlight key issues such 

as limited funding, inadequate training facilities, low athlete motivation—

especially due to academic pressures—and inconsistent support from local 

authorities. While talent identification through active clubs is effective, athlete 

development lacks structure and continuity. Short-term coaching programs and 

limited professional development for coaches further hinder progress. The study 

recommends integrated and sustainable collaboration among stakeholders, with 

focus on long-term planning, funding, infrastructure, and athlete welfare to improve 

performance. 

KataKunci: Athlete performance, swimming, coaching, sports development, 

palembang 

  



Universitas Sriwijaya   

3 

 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Olahraga adalah aktivitas fisik yang menonjolkan unsur permainan, 

kompetisi, dan tantangan, baik terhadap diri sendiri, orang lain, maupun alam. 

Dalam perkembangannya, kemajuan teknologi dan globalisasi telah mempercepat 

transformasi dunia olahraga, membawa perubahan signifikan pada berbagai aspek 

kehidupan, termasuk kompetisi internasional (Bayu et al., 2024). Pencapaian 

prestasi olahraga yang optimal tidak hanya bergantung pada program latihan yang 

konsisten, tetapi juga memerlukan pengelolaan kondisi fisik, kemampuan teknik 

dan taktik, serta kekuatan mental yang baik. Hal ini menunjukkan bahwa 

keberhasilan atlet didukung oleh kombinasi dari berbagai faktor yang harus 

dioptimalkan Bersama (Erizal et al., n.d 2024). 

Olahraga renang merupakan salah satu cabang olahraga yang 

dipertandingkan baik secara individu maupun kelompok. Renang adalah olahraga 

yang melibatkan anggota tubuh untuk bergerak di dalam air seperti lengan tangan, 

tungkai kaki dan kepala. Selain itu berenang juga memiliki manfaat bagi tubuh 

seperti melatih kesehatan jantung, memberikan kesenangan, relaksasi, tantangan, 

persaingan, dan kemampuan untuk menyelamatkan diri dalam keadaan darurat di 

dalam air. Maka dari itu renang merupakan olahraga yang sangat baik untuk peserta 

didik. Dalam pembelajaran renang tentunya banyak peserta didik yang memiliki 

latar belakang yang berbeda sehingga ini menjadi tantangan bagi guru atau dosen 

mata kuliah renang. Ada 4 gaya renang yang dipertandingkan antara lain, gaya 

dada,gaya punggung, gaya kupu-kupu, dan gaya bebas (Destiawan et al., 2020). 

 

Sebagai cabang olahraga yang selalu menjadi bagian dalam acara multi-

event dan memiliki banyak peluang medali, renang perlu disosialisasikan secara 

luas di seluruh pelosok Indonesia. Akuatik Indonesia, sebagai badan pengelola 



Universitas Sriwijaya   

4 

 

olahraga renang, telah berupaya memperkenalkan olahraga ini melalui berbagai 

kejuaraan di tingkat daerah, nasional, dan internasional.(Boiman, 2024). 

 

Renang telah menarik perhatian global karena Indonesia mampu bersaing dan 

meraih prestasi yang mengesankan di setiap event renang. Salah satu atlet 

berprestasi Indonesia adalah Azzahra Permatahani dan Joe Aditya Wijaya 

Kurniawan, yang berkompetisi di Olimpiade Musim Panas 2024. 

Di Kota Palembang Sendiri, terdapat kurang lebih 10 klub renang, termasuk 

Tirta Sriwijaya Aquatic Club, yang dilatih oleh Ridho Apriza, Tarmono, Rengga 

Bayunis dan lainnya, serta memiliki 58 atlet. Program latihan di Tirta Sriwijaya 

Aquatic Club meliputi enam sesi per minggu, terdiri dari 4 sesi renang dan 2 sesi 

latihan fisik.  

Meskipun cabang olahraga renang telah menyumbang banyak prestasi dan 

medali di masa lalu, saat ini prestasinya di Kota Palembang mengalami penurunan, 

terutama dalam ajang Pekan Olahraga Provinsi (PORPROV). Pada tahun 2021 dan 

2023, pencapaian atlet renang Kota Palembang dalam PORPROV Sumatera Selatan 

tercatat lebih rendah dibandingkan Kabupaten Musi Banyuasin pada PORPROV 

2021 dan terus menurun pada PORPROV 2023. 

Tabel 1. 1 Perolehan Medali Porprov 2021 

No Daerah Emas Perak Perunggu Total 

1. Musi Banyu Asin 19 9 5 33 

2. Palembang 13 12 9 34 

3. Ogan Komering Ulu Selatan 5 4 7 16 

4. Ogan Komering Ulu Timur 1 3 4 8 

5. Muara Enim 0 6 2 8 

6. Penukal Abab Lematang Ilir 0 3 1 4 

7. Ogan Komering Ulu 0 1 4 5 

8. Musi Rawas 0 0 5 5 

9. Lubuk Linggau 0 0 1 1 
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Tabel 1. 2 Perolehan Medali Porprov 2023 

No Daerah Emas Perak Perunggu Total 

1. Lahat 13 5 2 20 

2. Musi Banyu Asin  8 11 8 27 

3. Ogan Komering Ulu Selatan 7 2 4 13 

4. Palembang 3 11 11 15 

5. Ogan Komering Ulu Timur 2 1 2 5 

6. Penukal Abab Lematang Ilir 2 2 0 4 

7. Muara Enim 1 3 2 6 

8. Musi Rawas 0 2 5 7 

9. Lubuk Linggau 0 1 0 1 

10. Banyu Asin 0 0 3 3 

11. Ogan Ilir 0 0 1 1 

Berdasarkan data perolehan medali pada ajang PORPROV tahun 2021 dan 

2023, terlihat adanya penurunan prestasi atlet renang Kota Palembang. Jika pada 

tahun 2021 Palembang masih berada di posisi kedua dengan total 34 medali, maka 

pada tahun 2023 terjadi penurunan signifikan ke posisi keempat dengan hanya 

meraih 15 medali. Hal ini menunjukkan adanya penurunan daya saing dibandingkan 

dengan daerah lain seperti Musi Banyuasin dan Lahat. Penurunan tersebut menjadi 

sinyal penting bahwa terdapat masalah dalam sistem pembinaan maupun dukungan 

terhadap atlet renang yang perlu segera dianalisis dan diperbaiki agar prestasi dapat 

kembali ditingkatkan. 

Prestasi tertinggi yang menjadi target utama Kota Palembang dalam cabang 

olahraga renang bukan hanya sekadar partisipasi pada ajang kompetisi, tetapi 

ditunjukkan melalui dominan perolehan medali emas, peningkatan personal best 

(PB) atlet, serta keberlanjutan prestasi hingga ke tingkat nasional dan internasional. 

Target konkret yang ditetapkan oleh pembina dan pengurus cabang olahraga renang 

adalah mengembalikan dominasi sebagai juara umum cabang renang di PORPROV 

Sumatera Selatan, yang sebelumnya sempat tercapai pada tahun 2019, namun 
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mengalami penurunan pada tahun 2021 dan 2023 di mana Kota Palembang harus 

puas di posisi kedua dan keempat. Selain itu, Pemerintah Kota Palembang juga 

menargetkan peningkatan jumlah atlet yang lolos seleksi dan berprestasi di tingkat 

POPDA, O2SN, Kejurnas, hingga PON, serta mendorong pencapaian rekor baru di 

nomor-nomor unggulan seperti 50m gaya bebas dan 100m gaya kupu-kupu 

putra/putri. 

Dengan demikian, prestasi tertinggi tidak hanya diukur dari jumlah medali, 

tetapi juga mencakup peningkatan kualitas performa individu, stabilitas pencapaian 

lintas kejuaraan, dan kontribusi terhadap pembentukan atlet nasional. Untuk 

mencapai hal tersebut, dibutuhkan sistem pembinaan yang kuat, mulai dari 

dukungan sarana latihan yang memadai, program pelatihan yang terstruktur, 

kualitas pelatih bersertifikasi, hingga manajemen kompetisi yang konsisten. Oleh 

karena itu, analisis mendalam terhadap faktor-faktor yang menyebabkan belum 

tercapainya target prestasi tersebut menjadi hal yang sangat penting, agar langkah 

perbaikan dapat dilakukan secara tepat dan berkelanjutan. 

Berdasarkan permasalahan dan data yang diuraikan maka, peneliti melakukan 

suatu penelitian dengan mengangkat judul penelitian “Analisis Faktor-Faktor 

Yang Menyebabkan Rendahnya Prestasi Atlet Renang Di Kota Palembang” 
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1.2 Permasalahan Penelitian 

Penurunan prestasi atlet renang di Kota Palembang menunjukkan adanya 

permasalahan yang bersumber dari faktor internal dan eksternal, sehingga 

diperlukan penelitian lanjutan untuk mengidentifikasi dan menganalisis faktor-

faktor yang menjadi penyebab utamanya. 

1.2.1 Identifikasi Masalah  

1. Faktor internal seperti rendahnya motivasi, komitmen berlatih, dan 

ketahanan psikologis atlet diduga menjadi penyebab utama menurunnya 

prestasi atlet renang di Kota Palembang. 

2. Faktor eksternal seperti keterbatasan sarana dan prasarana, minimnya 

dukungan finansial, serta belum optimalnya peran pelatih, pengurus, dan 

stakeholder turut memengaruhi capaian prestasi. 

3. Diperlukan strategi pembinaan yang terstruktur dan berkelanjutan untuk 

meningkatkan prestasi atlet renang secara menyeluruh dan 

berkesinambungan di Kota Palembang. 

1.2.2 Batasan Penelitian 

 Berdasarkan identifikasi masalah di atas, penelitian ini akan dibatasi agar 

lebih fokus dan terarah dengan menganalisis faktor internal serta faktor eksternal 

yang memengaruhi prestasi atlet renang di Kota Palembang, mencakup klub renang 

aktif, melibatkan atlet, pelatih, serta pihak terkait seperti Pengkot, dengan data yang 

dianalisis dari periode 2021 hingga 2023, menggunakan hasil kompetisi resmi di 

tingkat Provinsi sebagai indikator prestasi. 

1.2.3 Rumusan Masalah 

1. Faktor internal apa saja yang berkontribusi terhadap menurunnya prestasi 

atlet renang di Kota Palembang? 

2. Faktor eksternal apa yang turut memengaruhi rendahnya capaian prestasi 

atlet renang di Kota Palembang? 
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3. Strategi atau upaya apa yang dapat diterapkan secara berkelanjutan untuk 

meningkatkan prestasi atlet renang di Kota Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Menganalisis faktor-faktor internal yang menyebabkan menurunnya 

prestasi atlet renang di Kota Palembang. 

2. Menganalisis faktor-faktor eksternal yang memengaruhi rendahnya prestasi 

atlet renang di Kota Palembang. 

3. Merumuskan strategi peningkatan prestasi atlet renang secara berkelanjutan 

di Kota Palembang 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapakan dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan atau 

masukan yang digunakan untuk memberikan manfaat kepada berbagai pihak 

sebagai berikut: 

1. Untuk Pelatih 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai panduan untuk meningkatkan prestasi atlet. 

Selain itu, hasil penelitian ini juga akan membantu pelatih renang lainnya dalam 

memahami faktor-faktor yang berkontribusi terhadap penurunan performa atlet. 

2. Untuk Atlet 

Penelitian ini diharapkan dapat memotivasi dan memberikan dorongan kepada atlet 

untuk meraih prestasi yang lebih baik. 

3. Untuk Peneliti 

Penelitian ini diharapkan menjadi referensi yang berguna bagi peneliti lain yang 

ingin mengeksplorasi topik "Analisis Faktor-Faktor Yang Menyebabkan 

Rendahnya Prestasi Atlet Renang di Kota Palembang"  
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