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PRAKATA 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan merupakan hal yang sangat penting bagi kehidupan karena 

pendidikan adalah semua daya upaya dan semua usaha untuk membuat 

masyarakat dapat mengembangkan potensi manusia agar memiliki kekuatan 

spiritual/keagamaan, pengendalian diri, kepribadian yang baik, memiliki 

kecerdasan, berakhlak mulia, serta memiliki keterampilan yang diperlukan 

sebagai anggota masyarakat dan warga negara. Disamping itu pendidikan 

merupakan usaha untuk membentuk manusia yang utuh lahir dan batin, cerdas, 

sehat, dan berbudi pekerti luhur. Menurut Undang-Undang No.20 Tahun 2003 

Pasal 1: 

“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, 

serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan 

negara”. 

Sedangkan Ihsan (2005: 1) menjelaskan bahwa dalam pengertian yang 

sederhana dan umum makna pendidikan sebagai “Usaha manusia untuk 

menumbuhkan dan mengembangkan potensi-potensi pembawaan baik jasmani 

maupun rohani sesuai dengan nilai-nilai yang ada didalam masyarakat dan 

kebudayaan”. Usaha-usaha yang dilakukan untuk menanamkan nilai-nilai dan 

norma-norma tersebut serta mewariskan kepada generasi berikutnya untuk 

dikembangkan dalam hidup melestarikan hidupnya. 

Pendidikan mampu membentuk individu memiliki sikap disiplin, pantang 

menyerah, tidak sombong, menghargai orang lain, bertaqwa, kreatif, dan mandiri. 

Pendidikan tentunya bisa didapat dalam dua hal yaitu pendidikan formal dan 

pendidikan non formal. Pendidikan formal yang didapat dengan mengikuti 

program yang terstruktur dan terencana oleh pemerintahan, seperti sekolah. 

Sedangkan pendidikan non formal di dapat dengan melakukan kegiatan sehari-
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hari melalui pengamatan dilingkungan sekitar, binaan orang tua, melalui 

pengalaman, belajar sendiri melalui buku-buku bacaan, dan belajar dari 

pengalaman orang lain. 

Pada jenjang pendidikan formal, bimbingan dan konseling dapat 

membantu individu dalam mengatasi hambatan-hambatan yang terjadi di 

lingkungan sosialnya. Bimbingan dan konseling merupakan upaya proaktif dan 

sistematik dalam mefasilitasi individu mencapai tingkat perkembangan yang 

optimal, pengembangan perilaku yang efektif, pengembangan lingkungan, dan 

peningkatan fungsi atau manfaat individu dalam lingkungannya. Semua 

perubahan perilaku tersebut merupakan proses perkembangan individu, yakni 

proses interaksi antara individu dengan lingkungan melalui  interaksi yang sehat 

dan produktif. Bimbingan dan konseling memegang tugas dan tanggung jawab 

yang penting untuk mengembangkan lingkungan, membangun interaksi dinamis 

antara individu dengan lingkungan, membelajarkan individu untuk 

mengembangkan, merubah dan memperbaiki perilaku.  Bimbingan dan konseling 

bukanlah kegiatan pembelajaran dalam konteks mengajar yang layaknya 

dilakukan guru sebagai pembelajaran bidang studi, melainkan layanan ahli dalam 

konteks memandirikan peserta didik. (ABKIN, 2007). 

Oleh karena itu, bimbingan  dan konseling merupakan layanan ahli yang 

diberikan oleh konselor atau guru bimbingan dan konseling. Konselor atau guru 

bimbingan dan konseling adalah tenaga kependidikan yang memiliki kekhususan 

pada bidang bimbingan dan konseling yang berpartisipasi dalam 

menyelenggarakan pendidikan. Dalam dunia pendidikan khusunya sekolah, guru 

Bimbingan dan konseling hendaknya dapat membantu untuk mencapai 

kemandirian dan kematangan peserta didik, salah satunya yaitu dengan  

menanamkan nilai-nilai etika pergaulan dengan teman sebaya sejak dini. 

Menurut K. Bertens (2002; 4) istilah “etika” berasal dari bahasa Yunani 

kuno. Kata “ethos” (bahasa Yunani), dalam bentuk tunggal mempunyai banyak 

arti yaitu tempat tinggal yang biasa; padang  rumput; kebiasaan; adat; akhlak; 

atak; perasaan; sikap; cara berpikir. Dalam bentuk jamak (ta etha) artinya adalah 

adat kebiasaan. Etimologi kata “etika” sama dengan etimologi kata “moral”, 
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karena keduanya berasal dari kata yang berarti adat kebiasaan. Selanjutnya, 

Anirah dan Hasanah, 2013 (dalam Ahmad, 2016:207), mengungkapkan bahwa 

saat ini kesan yang ada dalam benak masyarakat tentang perilaku remaja justru 

cenderung ke arah negatif. Etika atau moral sangat dibutuhkan karena kita hidup 

dalam masyarakat yang makin pluralistis, dan dihadapkan dengan sekian banyak 

pandangan moral yang seringkali bertentangan. Etika pergaulan diperlukan demi 

terwujudnya kehidupan yang damai penuh keteraturan, ketertiban dan 

keharmonisan dalam kehidupan dengan orang lain baik itu dilingkungan keluarga, 

sekolah dan masyarakat. 

 Peneliti telah melakukan wawancara dengan guru bimbingan dan 

konseling dan melakukan tes kepada 22 peserta didik kelas VII yang diambil 

masing-masing 2 orang yang terdiri dari 11 kelas di SMP Negeri 7 Palembang 

pada tanggal 25 September 2018. Hasil yangdiperoleh penyebaran angket bahwa  

peserta didik yang belum memahami tentang etika pergaulan dengan teman 

sebaya sebesar  81,8%, kemudian 77,2% etika pergaulan  peserta didik dengan 

teman sebaya belum baik, 72,7% peserta didik belum mengetahui seperti apa etika 

pergaulan dengan teman yang baik, selanjutnya 86,3% peserta didik menyukai 

layanan bimbingan dan konseling yang disampaikan guru BK dengan 

menggunakan media video daripada ceramah, dan 1,8% peserta didik lebih 

menyukai layanan bimbingan dan konseling yang disampaikan guru BK dengan 

menggunakan media video daripada media powerpoint. 

Selain melakukan tes, peneliti juga melakukan wawancara terhadap guru 

BK di SMP Negeri 7 Palembang, guru BK tersebut menyampaikan bahwa etika 

pergaulan peserta didik di sekolah tersebut masih kurang baik, misalnya pada saat 

berbicara kepada teman sebaya, sehingga menyebabkan temannya yang lain 

merasa tersinggung dan bahkan sampai berkelahi. Hal ini dikarenakan peserta 

didik belum memiliki pengetahuan tentang bagaimana etika pergaulan yang baik 

kepada teman sebaya. Guru BK menyadari bahwa peserta didik perlu ditanamkan 

pengetahuan etika pergaulan yang baik melalui materi etika pergaulan dengan 

teman sebaya agar etika pergaulan peserta didik menjadi lebih baik dan dapat 

mencegah terjadinya perbuatan yang menyimpang pada masa yang akan datang. 
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Kemudian guru BK menyampaikan bahwa dalam pemberian layanan klasikal 

yaitu dengan metode ceramah dan powerpoint saja sehingga hanya ada sebagian 

peserta didik saja yang memahami materi yang disampaikan dari layanan 

bimbingan klasikal yang diberikan dan peserta didik mudah jenuh. Untuk 

mengatasi hal tersebut, guru BK memerlukan metode yang baru dalam pemberian 

layanan bimbingan klasikal. Selanjutnya peneliti melakukan pengembangan 

berbasis media audio visual. Hal ini dilakukan agar dapat meningkatkan kualitas 

Bimbingan dan Konseling dalam dunia pendidikan. 

Berdasarkan penjelasan diatas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian lebih lanjut mengenai “Pengembangan Media Audio Visual Bimbingan 

Klasikal dalam Bidang Sosial pada Aspek Etika Pergaulan dengan Teman Sebaya 

di SMP Negeri 7 Palembang”. 

 

1.2 Rumusan Masalah  

Bagaimana mengembangkan media audio visual yang valid, praktis dan 

efektif sebagai media layanan bimbingan klasikal pada aspek etika pergaulan 

dengan teman sebaya di SMP Negeri 7 Palembang? 

 

1.3 Tujuan Penulisan 

Adapun tujuan dari penelitian ini berdasarkan perumusan masalah diatas 

yaitu untuk menghasilkan media audio visual yang valid, praktis, dan efektif 

digunakan sebagai media layanan bimbingan klasikal pada aspek etika pergaulan 

dengan teman sebaya di SMP Negeri 7 Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penulisan 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan 

yang lebih mengenai etika pergaulan dengan teman sebaya dalam bidang sosial 

menggunakan pengembangan media audio visual. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi peserta didik, hasil penelitian ini dapat digunakan peserta didik untuk 

mengetahui tentang etika pergaulan dengan teman sebaya. 

b. Bagi guru bimbingan dan konseling, hasil penelitian ini dapat digunakan 

oleh guru bimbingan dan konseling sebagai masukan agar dapat 

menggunakan media audio visual yang sesuai dengan kebutuhan peserta 

didik. 

c. Bagi sekolah, hasil penelitian ini sebagai sumbangan ilmu kepada sekolah 

untuk dapat memperhatikan peserta didik agar etika pergaulan dengan 

teman sebaya lebih optimal.  
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