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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan media audio visual yang valid, praktis dan
cfektif. Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 7 Palembang. Jenis penelitian ini adalah
penelitian pengembangan dengan menggunakan model ADDIE yang terdiri dari § tahapan
yaitu analysis (analisis kebutuban peserta didik dan wawancara guru BK), design (membuat
rancangan rencana pelaksanaan layanaa dan naskah media), development (pembualan media,
validasi dengan ahli materi dan ahli media), implementation (uji kelompok kecil dan wji
lapangan), evaluation (pre test dan post fest). Komentar dan saran yang diberikan oleh ahli
materi dan ahli media bahwa telah valid dan layak untuk diuji cobakan. Pada uji kelompok
kecil peserta didik memberikan komentar dan saran untuk memperbaiki video. Selanjutnya
pencliti melakukan ujicoba lapangan, hasil yang diperoleh 88%dengan kategori “sangat
praktis”. Pada pre testdiperoleh hasil 49% kategori “sedang”. Sedangkan hasil post festyaitu
86,3% kategori “tinggi”. Efektifitas dari media audio visual diperoleh N-Gain sebesar 0,73%
kategori "tinggi”. Hasil penelitin dapat disimpulkan bahwa media audio visual layanan
bimbingan klasikal yang dikembangkan telah valid, praktis dan efektif digunakan dalam
pemberian layanan bimbingan klasikal dalam bidang sosial pada aspek etika perganian
dengan teman sebaya.

Kata kunci: Media audio visual, bimbingan klasikal, etika pergaulan.

Pembimbing 1, Pembimbing 2,
Dra. Harlina, M.S¢ Drs. Imron A. Hakim, M.$
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THE DEVELOPMENT OF CLASICCAL GUIDANCE AUDIO VISUAL MEDIA IN
SOCIAL FIELD ON THE ETHICAL ASPECTS OF SOCIETY WITH PEERS AT
SMP NEGER1 7 PALEMBANG

By:
Jumiarti Darmilla
NIM: 06071381520048
Guidance and Counseling Study Program

The study was aimed to produce a valid, practical and effective audio visual media. This
study was conducted at SMP Necgeri 7 Palembang. The type of this study was the
development research using ADDIE model consist of 5 stages, such as analysis (analys of
student and BK teacher interviews), design (making service plan and manuscripts media),
development (media creation, material expert validation, media expert validation),
implementation (small group test and ficld test), evaluation (pre test and post test). Comments
and suggestions given by the experts of material and media that the instrument was valid and
reliable to test. In the small group trials, students gave comments and suggestions to improve
the video. Thean the a ficld trials was conducted. The result was 88% which is including
category “very practical”. The pre-test result was 49% “medium” category. While the post tes
results are 86,3% “high” category. The effectiveness of audio visual media was obtained by
N-Gain of 0,73% “high” category. Based on the result of this study, it can be concluded that
the development of classical audio visual guidance media has been valid, practical, and
effective to be used in giving classical guidance in the social of ethical aspect society with
peers.

Keywords: Audio visual media, classical guidance, ethical society.

Mentor 1, Mentor 2,
Dra. Harlina, M.Sc Drs. Imron A. Hakim, M.S
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan hal yang sangat penting bagi kehidupan karena
pendidikan adalah semua daya upaya dan semua usaha untuk membuat
masyarakat dapat mengembangkan potensi manusia agar memiliki kekuatan
spiritual/lkeagamaan, pengendalian diri, kepribadian yang baik, memiliki
kecerdasan, berakhlak mulia, serta memiliki keterampilan yang diperlukan
sebagai anggota masyarakat dan warga negara. Disamping itu pendidikan
merupakan usaha untuk membentuk manusia yang utuh lahir dan batin, cerdas,
sehat, dan berbudi pekerti luhur. Menurut Undang-Undang No.20 Tahun 2003
Pasal 1:

“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan
suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif
mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual
keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia,
serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan
negara’”.

Sedangkan lhsan (2005: 1) menjelaskan bahwa dalam pengertian yang

sederhana dan umum makna pendidikan sebagai “Usaha manusia untuk
menumbuhkan dan mengembangkan potensi-potensi pembawaan baik jasmani
maupun rohani sesuai dengan nilai-nilai yang ada didalam masyarakat dan
kebudayaan”. Usaha-usaha yang dilakukan untuk menanamkan nilai-nilai dan
norma-norma tersebut serta mewariskan kepada generasi berikutnya untuk
dikembangkan dalam hidup melestarikan hidupnya.

Pendidikan mampu membentuk individu memiliki sikap disiplin, pantang
menyerah, tidak sombong, menghargai orang lain, bertagwa, kreatif, dan mandiri.
Pendidikan tentunya bisa didapat dalam dua hal yaitu pendidikan formal dan
pendidikan non formal. Pendidikan formal yang didapat dengan mengikuti
program yang terstruktur dan terencana oleh pemerintahan, seperti sekolah.

Sedangkan pendidikan non formal di dapat dengan melakukan kegiatan sehari-

14
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hari melalui pengamatan dilingkungan sekitar, binaan orang tua, melalui
pengalaman, belajar sendiri melalui buku-buku bacaan, dan belajar dari
pengalaman orang lain.

Pada jenjang pendidikan formal, bimbingan dan konseling dapat
membantu individu dalam mengatasi hambatan-hambatan yang terjadi di
lingkungan sosialnya. Bimbingan dan konseling merupakan upaya proaktif dan
sistematik dalam mefasilitasi individu mencapai tingkat perkembangan yang
optimal, pengembangan perilaku yang efektif, pengembangan lingkungan, dan
peningkatan fungsi atau manfaat individu dalam lingkungannya. Semua
perubahan perilaku tersebut merupakan proses perkembangan individu, yakni
proses interaksi antara individu dengan lingkungan melalui interaksi yang sehat
dan produktif. Bimbingan dan konseling memegang tugas dan tanggung jawab
yang penting untuk mengembangkan lingkungan, membangun interaksi dinamis
antara individu dengan lingkungan, membelajarkan individu untuk
mengembangkan, merubah dan memperbaiki perilaku. Bimbingan dan konseling
bukanlah kegiatan pembelajaran dalam konteks mengajar yang layaknya
dilakukan guru sebagai pembelajaran bidang studi, melainkan layanan ahli dalam
konteks memandirikan peserta didik. (ABKIN, 2007).

Oleh karena itu, bimbingan dan konseling merupakan layanan ahli yang
diberikan oleh konselor atau guru bimbingan dan konseling. Konselor atau guru
bimbingan dan konseling adalah tenaga kependidikan yang memiliki kekhususan
pada bidang bimbingan dan konseling yang berpartisipasi dalam
menyelenggarakan pendidikan. Dalam dunia pendidikan khusunya sekolah, guru
Bimbingan dan konseling hendaknya dapat membantu untuk mencapai
kemandirian dan kematangan peserta didik, salah satunya vyaitu dengan
menanamkan nilai-nilai etika pergaulan dengan teman sebaya sejak dini.

Menurut K. Bertens (2002; 4) istilah “etika” berasal dari bahasa Yunani
kuno. Kata “ethos” (bahasa Yunani), dalam bentuk tunggal mempunyai banyak
arti yaitu tempat tinggal yang biasa; padang rumput; kebiasaan; adat; akhlak;
atak; perasaan; sikap; cara berpikir. Dalam bentuk jamak (ta etha) artinya adalah

adat kebiasaan. Etimologi kata “etika” sama dengan etimologi kata “moral”,
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karena keduanya berasal dari kata yang berarti adat kebiasaan. Selanjutnya,
Anirah dan Hasanah, 2013 (dalam Ahmad, 2016:207), mengungkapkan bahwa
saat ini kesan yang ada dalam benak masyarakat tentang perilaku remaja justru
cenderung ke arah negatif. Etika atau moral sangat dibutuhkan karena kita hidup
dalam masyarakat yang makin pluralistis, dan dihadapkan dengan sekian banyak
pandangan moral yang seringkali bertentangan. Etika pergaulan diperlukan demi
terwujudnya kehidupan yang damai penuh Keteraturan, ketertiban dan
keharmonisan dalam kehidupan dengan orang lain baik itu dilingkungan keluarga,
sekolah dan masyarakat.

Peneliti telah melakukan wawancara dengan guru bimbingan dan
konseling dan melakukan tes kepada 22 peserta didik kelas VII yang diambil
masing-masing 2 orang yang terdiri dari 11 kelas di SMP Negeri 7 Palembang
pada tanggal 25 September 2018. Hasil yangdiperoleh penyebaran angket bahwa
peserta didik yang belum memahami tentang etika pergaulan dengan teman
sebaya sebesar 81,8%, kemudian 77,2% etika pergaulan peserta didik dengan
teman sebaya belum baik, 72,7% peserta didik belum mengetahui seperti apa etika
pergaulan dengan teman yang baik, selanjutnya 86,3% peserta didik menyukai
layanan bimbingan dan konseling yang disampaikan guru BK dengan
menggunakan media video daripada ceramah, dan 1,8% peserta didik lebih
menyukai layanan bimbingan dan konseling yang disampaikan guru BK dengan
menggunakan media video daripada media powerpoint.

Selain melakukan tes, peneliti juga melakukan wawancara terhadap guru
BK di SMP Negeri 7 Palembang, guru BK tersebut menyampaikan bahwa etika
pergaulan peserta didik di sekolah tersebut masih kurang baik, misalnya pada saat
berbicara kepada teman sebaya, sehingga menyebabkan temannya yang lain
merasa tersinggung dan bahkan sampai berkelahi. Hal ini dikarenakan peserta
didik belum memiliki pengetahuan tentang bagaimana etika pergaulan yang baik
kepada teman sebaya. Guru BK menyadari bahwa peserta didik perlu ditanamkan
pengetahuan etika pergaulan yang baik melalui materi etika pergaulan dengan
teman sebaya agar etika pergaulan peserta didik menjadi lebih baik dan dapat

mencegah terjadinya perbuatan yang menyimpang pada masa yang akan datang.
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Kemudian guru BK menyampaikan bahwa dalam pemberian layanan klasikal
yaitu dengan metode ceramah dan powerpoint saja sehingga hanya ada sebagian
peserta didik saja yang memahami materi yang disampaikan dari layanan
bimbingan Kklasikal yang diberikan dan peserta didik mudah jenuh. Untuk
mengatasi hal tersebut, guru BK memerlukan metode yang baru dalam pemberian
layanan bimbingan Kklasikal. Selanjutnya peneliti melakukan pengembangan
berbasis media audio visual. Hal ini dilakukan agar dapat meningkatkan kualitas
Bimbingan dan Konseling dalam dunia pendidikan.

Berdasarkan penjelasan diatas, maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian lebih lanjut mengenai “Pengembangan Media Audio Visual Bimbingan
Klasikal dalam Bidang Sosial pada Aspek Etika Pergaulan dengan Teman Sebaya
di SMP Negeri 7 Palembang”.

1.2 Rumusan Masalah
Bagaimana mengembangkan media audio visual yang valid, praktis dan
efektif sebagai media layanan bimbingan klasikal pada aspek etika pergaulan

dengan teman sebaya di SMP Negeri 7 Palembang?

1.3 Tujuan Penulisan

Adapun tujuan dari penelitian ini berdasarkan perumusan masalah diatas
yaitu untuk menghasilkan media audio visual yang valid, praktis, dan efektif
digunakan sebagai media layanan bimbingan klasikal pada aspek etika pergaulan

dengan teman sebaya di SMP Negeri 7 Palembang.

1.4 Manfaat Penulisan

1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan
yang lebih mengenai etika pergaulan dengan teman sebaya dalam bidang sosial

menggunakan pengembangan media audio visual.
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2. Manfaat Praktis

a.

Bagi peserta didik, hasil penelitian ini dapat digunakan peserta didik untuk
mengetahui tentang etika pergaulan dengan teman sebaya.

Bagi guru bimbingan dan konseling, hasil penelitian ini dapat digunakan
olen guru bimbingan dan konseling sebagai masukan agar dapat
menggunakan media audio visual yang sesuai dengan kebutuhan peserta
didik.

Bagi sekolah, hasil penelitian ini sebagai sumbangan ilmu kepada sekolah
untuk dapat memperhatikan peserta didik agar etika pergaulan dengan

teman sebaya lebih optimal.
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