
APLIKASI MODEL BIMBINGAN KELOMPOK BESAR SCIARRA PADA 

KOMPETENSI MENINGKATKAN BELAJAR SISWA KELAS X DI 

SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 1 INDRALAYA 

 

Skripsi Oleh: 

ELISKA DWI KLARA 

Nomor Induk Mahasiswa 06111007019 

Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Jurusan Ilmu Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

INDRALAYA 

2015 

 







 

 

Dengan mengucapkan syukur kepada Allah SWT, skripsi ini saya 

persembahkan kepada: 

 Ayahanda Harun Rasyid, Am.G. dan Ibunda Ahanah, S.Pd (yang 

berada disurga) yang selalu mendoakan dan membimbingku menuju 

keberhasilan serta semua kasih sayang dan limpahan cinta yang telah 

kalian berikan. 

 Kakak perempuanku Resta Harenzi S.Pd dan adik-adikku Elta 

Almahera dan Ahmad Fadlil Al-Baroqah yang telah memberiku 

semangat dalam kehidupan ini. 

 Bapak Dr. Yosef, M.A dan Bapak Drs. Syarifuddin Gani, M.Si, Kons 

yang telah membimbing dengan sabar sehingga skripsi ini bisa 

diselesaikan dengan baik. 

 Ketua Prodi BK (Ibu Dra. Hj. Rahmi Sofah, M.Pd. Kons.) dan Ketua 

Jurusan Ilmu Pendidikan (Ibu Dr. Sri Sumarni, M.Pd) yang telah 

membantu menyelesaikan skripsi ini. 

 Semua dosen Bimbingan dan Konseling yang telah mengajarkan ilmu 

dan makna tentang pengabdian. 

 Mbak Riansi, selaku admin BK di Prodi yang selalu membantu 

dengan tulus segala bentuk administrasi yang berkaitan dengan 

penyelesaian skripsi ini. 

 Muhammad Imam Muhtadi, terima kasih atas perhatian, semangat 

dan dukungannya selama ini. 

 Teman seperjuanganku Erni Novalina S. yang selalu bersama dan 

saling mendukung dalam pengerjaan skripsi ini. 

 Sahabat-Sahabatku yang ada di Lahat dan Bengkulu (Mislina, Harta, 

dan Ockta) meski tidak selalu bersama tetapi selalu ada disaat suka 

dan duka selama 6 tahun ini. 



 Teman-teman Bimbingan Konseling angkatan 2011 (Yunita, Lisa, Eci, 

Intan, Tari, Yuli, Anggi, Rika, Wati,  Evi, Erry, Cici, Intan Ps, Endy, 

Umi, Ulan, Ira, Nindy, Panji, Sendo, Sigid, Asep, Itis, Ocha, Rini, 

Rina, Fera, Ray, Erka, Popy, Herman, Agus, Teguh, Lia, Fitria, 

Meita, Deby, Nengah, Aqidah, Tika, Kushendar, Rezi) yang telah 

menjadi keluarga ku selama 4 tahun ini. 

 Almamater tercinta 

 

MOTTO : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu 

dustakan? 

(QS. Ar-Rahman: 16) 

 

Setiap usaha dan do’a pasti akan membuahkan hasil, 

maka maksimalkan usaha dan doa untuk memperoleh 

hasil yang maksimal 

 

 

Jika engkau ingin mengetahui bentuk masa depanmu, 

perhatikanlah apa yang kau kerjakan sekarang 

(Mario Teguh) 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses dan hasil dari penerapan model 

bimbingan kelompok besar Sciarra pada kompetensi meningkatkan belajar siswa. 

Subjek penelitian ditentukan dengan teknik sampel acak, sehingga diperoleh kelas 

X IPA 1 yang berjumlah 33 siswa. Penelitian ini menggunakan desain one group 

pretest posttest. Instrumen pengumpulan data menggunakan angket. Hasil 

observasi menunjukan bahwa penerapan bimbingan kelompok besar Sciarra 

mempengaruhi kemampuan siswa dalam meningkatkan belajar yang terlihat dari 

keaktifan siswa dalam belajar serta hasil evaluasi yang dilakukan setelah kegiatan 

dilaksanakan. Hasil analisis data menunjukan bahwa ada peningkatan dari nilai 

angket siswa dari kategori sedang ke kategori tinggi. Sehingga model bimbingan 

kelompok besar Sciarra efektif untuk diterapkan terhadap kompetensi 

meningkatkan belajar siswa. 

Kata Kunci: Model Bimbingan Kelompok Besar Sciarra, Kompetensi 

Meningkatkan Belajar 

 

Skripsi Mahasiswa Program Studi Pendidikan Bimbingan dan Konseling FKIP 

UNSRI  2015 

Nama    : Eliska Dwi Klara 

NIM   : 06111007019 

Dosen Pembimbing : 1. Dr. Yosef, M.A.  

     2. Drs. Syarifuddin Gani, M.Si, Kons. 

 

 



1 
 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

I.1. Latar Belakang Masalah 

Belajar merupakan proses perubahan tingkah laku yang relatif tetap. 

Dalam proses ini perubahan tidak terjadi sekaligus tetapi terjadi secara bertahap 

tergantung pada faktor-faktor pendukung belajar yang mempengaruhi siswa. 

Keberhasilan siswa dalam mencapai suatu tahap hasil belajar memungkinkannya 

untuk belajar lebih lancar dalam mencapai tahap selanjutnya. Belajar merupakan 

proses yang sangat penting bagi siswa yaitu sebagai bentuk perubahan yang 

dialami peserta didik dalam hal kemampuannya untuk bertingkah laku dengan 

cara yang baru sebagai hasil interaksi antara stimulus dan respon. 

Di dalam kegiatan belajar siswa diharapakan untuk mengembangkan 

potensi yang dimilikinya serta dikembangkan sehingga apa yang diharapkan siswa 

tersebut dapat mencapai keberhasilan belajar sesuai dengan kemampuan yang 

dimilikinya. Keberhasilan belajar banyak dipengaruhi oleh banyak faktor, baik 

faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal seperti intelegensi, bakat, 

kemampuan motorik pancaindera, sedangkan faktor eksternal seperti pengalaman, 

lingkungan sosial, metode belajar mengajar, strategi belajar mengajar dan fasilitas 

belajar. Masalah belajar tidak lepas dari kehidupan siswa maupun sekolah, karena 

tujuan utama siswa disekolah yaitu untuk belajar, namun tidak semua siswa 

mampu memperoleh hasil belajar yang optimal. Hal tersebut disebabkan oleh 

kemampuan belajar siswa yang belum efektif. Sehingga baik sekolah maupun 

siswa harus berupaya menciptakan kondisi belajar yang efektif untuk 

meningkatkan kompetensi siswa dalam belajar. 

Untuk meningkatkan kompetensi siswa dalam belajar diperlukan layanan-

layanan bimbingan dan konseling. Layanan-layanan tersebut dilaksanakan dengan 

mempertimbangkan kehidupan pribadi, kehidupan sosial dan perkembangan 

kehidupan pembelajaran serta perencanaan karir. Bentuk layanan bagi peserta 
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didik dapat dikembangkan dengan menggunakan berbagai cara dan variasi sesuai 

kebutuhan sekolah tersebut.  

Pemberian layanan yang dilakukan oleh guru bimbingan dan konseling 

dapat dilakukan dengan menggunakan berbagai strategi. Menurut Juntika (2005:9-

10) 

“Strategi adalah suatu pola yang direncanakan dan ditetapkan 

secara sengaja untuk melakukan kegiatan atau tindakan. Strategi 

mencakup tujuan kegiatan, siapa yang terlibat dalam kegiatan, isi 

kegiatan, proses kegiatan dan sarana penunjang kegiatan. Strategi 

yang diterapkan dalam layanan bimbingan dan konseling disebut 

strategi layanan bimbingan dan konseling. Strategi bimbingan dan 

konseling dapat berupa konseling individual, konsultasi, konseling 

kelompok, bimbingan kelompok, dan pengajaran remedial.”  

Salah satu strategi dalam layanan bimbingan dan konseling yaitu 

bimbingan kelompok. Bimbingan kelompok merupakan salah satu bentuk 

bimbingan dengan memanfaatkan kelompok untuk membantu, memberi umpan 

balik (feedback) dan pengalaman belajar (Latipun, 2006:178). Dengan 

menggunakan strategi bimbingan kelompok guru bimbingan dan konseling 

sebagai pemimpin kelompok dan seluruh anggota kelompok dapat membahas 

secara bersama-sama topik yang telah disetujui, sehingga keterlibatan anggota 

kelompok sangat penting dan akan mempermudah siswa dalam mengingat dan 

memahami topik yang dibahas.  

 Hasil penelitian yang dilakukan oleh Erla Prita Novartianti dengan judul 

“Efektifitas Layanan Bimbingan Kelompok dalam Peningkatan Kegiatan Belajar 

Siswa” adalah adannya pengaruh layanan bimbingan kelompok dalam 

peningkatan kegiatan belajar siswa, dapat dikatakan baik karena hasil skor total 

diperoleh 2 siswa memiliki kategori peningkatan kegiatan belajar siswa sedang 

dan 8 siswa memeperoleh kategori tinggi, dengan rata – rata interval kelas 

keselurahan siswa 86,5. Sedangkan sebelum pemberian treatment skor total yang 

diperoleh 4 siswa memiliki kategori peningkatan kegiatan belajar siswa kurang 

dan 6 siswa memiliki kategori sedang, dengan rata – rata interval kelas 

keseluruhan siswa 66,1. Pengukuran tingkat kategori hasil pretest maupun posttest 
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dihitung dari nilai tertinggi dan nilai terendah yang diambil dengan menghitung 

interval kelas yaitu 25 sampai 43,75 dikategorikan rendah, 43,76 sampai 62,5 

dikategorikan kurang, 62,6 sampai 81,25 dikategorikan sedang dan 81,26 sampai 

100 dikategorikan tinggi. 

Saat ini banyak penelitian menggunakan model bimbingan kelompok 

Prayitno (Nurli Pratiwi, 2014; Sri Rahayu, 2014; Supiyamti, 2011; M. Afriansyah, 

2014). Begitupun guru bimbingan dan konseling yang menerapkan layanan 

bimbingan kelompok dengan model tersebut. Padahal masih banyak model 

bimbingan kelompok yang dapat diterapkan oleh guru bimbingan dan konseling, 

salah satunya yaitu model bimbingan kelompok besar Sciarra. Menurut model 

bimbingan kelompok besar Sciarra ada beberapa tahap dalam pelaksanaan 

bimbingan kelompok, dan tahap pertama yaitu mepresentasikan materi bimbingan 

yang berupa video, cerita, simulasi, study tour, dan sebagainya. Dengan 

mempresentasikan materi bimbingan terlebih dahulu maka dapat menciptakan 

suasana yang lebih menyenangkan dan dapat menarik perhatian siswa pada materi 

yang telah ditentukan oleh guru bimbingan dan konseling, selain itu juga dapat 

membantu siswa untuk memfokuskan pikiranya pada materi, sehingga siswa dapat 

berperan aktif dalam kegiatan bimbingan kelompok. 

Melalui kegiatan kelompok maka guru bimbingan konseling harus mampu 

membangun dinamika kelompok, kegiatan diskusi yang aktif, dan melatih 

kemampuan siswa dalam berkomunikasi dalam kelompok. Dengan menggunakan 

model bimbingan kelompok besar Sciarra maka diharapkan dapat merangsang 

perhatian, minat, pikiran dan perasaan siswa dalam kegiatan belajar untuk 

mencapai tujuan belajar karena adanya media yang digunakan.  

Dari hasil observasi yang dilakukan di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 

Indralaya masih terdapat siswa yang belum memiliki kemandirian dalam belajar. 

Masih terdapat siswa yang  belum memahami dirinya dalam belajar misalkan 

cara-cara atau gaya belajar yang sesuai dengan dirinya sehingga siswa dapat 

mencapai hasil yang maksimal. Guru mata pelajaran juga masih mengeluhkan 
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terdapat siswa yang tidak memiliki semangat untuk belajar dan tidak memiliki 

motivasi yang kuat untuk menggali potensi yang ada didalam dirinya. 

Untuk itu, peneliti mencoba melakukan sebuah penelitian melalui layanan 

bimbingan kelompok dengan menggunakan model bimbingan kelompok besar 

Sciarra untuk mengetahui proses penerapan dan keefektifan model layanan 

bimbingan kelompok besar Sciarra pada kompetensi belajar siswa, sehingga 

siswa dapat menumbuhkan kesadaran untuk memiliki motivasi dalam belajar, 

memahami gaya belajar yang dimiliki masing-masing individu, dan memiliki 

kemandirian dalam belajar disekolah maupun dirumah. Oleh sebab itu, peneliti 

mengambil penelitian dengan judul “Aplikasi Model Bimbingan Kelompok Besar 

Sciarra pada Kompetensi untuk Meningkatkan Belajar Siswa di Sekolah 

Menengah Atas Negeri 1 Indralaya ”  

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana penerapan kegiatan model bimbingan kelompok besar Sciarra 

pada kompetensi meningkatkan belajar siswa di Sekolah Menengah Atas 

Negeri 1 Indralaya? 

2. Bagaimana keefektifan pelaksanaan model bimbingan kelompok besar 

Sciarra pada kompetensi meningkatkan belajar siswa di Sekolah 

Menengah Atas Negeri 1 Indralaya? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka tujuan dari penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui proses dari penerapan model bimbingan kelompok 

besar Sciarra pada kompetensi meningkatkan belajar siswa di Sekolah 

Menengah Atas Negeri 1 Indralaya. 
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2. Untuk mengetahui hasil dari penerapan model bimbingan kelompok besar 

Sciarra pada kompetensi meningkatkan belajar siswa di Sekolah 

Menengah Atas Negeri 1 Indralaya. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini yaitu: 

1. Bagi sekolah  

Sebagai bahan informasi dan pertimbangan bagi sekolah untuk dapat 

melaksanakan model layanan bimbingan kelompok besar Sciarra dalam 

membantu siswa meningkatkan kompetensi belajar. 

2. Bagi guru bimbingan dan konseling 

Guru bimbingan dan konseling diharapkan dapat melaksanakan model 

layanan bimbingan kelompok besar Sciarra dalam membantu siswa untuk 

mengoptimalkan kompetensi meningkatkan belajar siswa, sehingga siswa 

menjadi pribadi yang mandiri dalam belajar, memiliki motivasi yang 

tinggi dalam belajar, dan memahami dirinnya sendiri dalam belajar. 

3. Bagi siswa 

Dengan adanya kegiatan bimbingan kelompok dengan menggunakan 

model Sciarra ini siswa dapat mengoptimalkan kompetensi dalam 

meningkatkan belajar. 
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