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Formulation of Nanoparticle Loaded With Christmas Palm (Adonidia 

merrillii (Becc.) Becc.) Seeds Ethanol Extract and Lactic Acid Bacteria Isolate 

 As Antidiarrhea 
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ABSTRACT 

 

Preparation of christmas palm seeds ethanol extract and lactic acid bacteria isolate 

loaded nanoparticle aim to increases the activity of extract as an antidiarrheal 

therefore inhibiting the diarrhea caused by Escherichia coli. Preparation of 

christmas palm seeds ethanol extract and lactic acid bacteria isolate for the 

nanoparticle was done by ionic gelation method. There were three formulas (F) 

which will be evaluated in this study based on the difference of Ca(OH)2 

concentration, 12.5 mg for F1, 17.5 mg for F2, and 22.5 mg for F3. All formulas 

produce entrapment efficiency percentage of 75.489 ± 0.563 (F1); 76.885 ± 0.046 

(F2); dan 74.844 ± 0.724% (F3). The second formula or F2 produce the highest 

%EE so it was chosen as the optimum formula. The result of nanoparticle 

characterization for the optimum formula such as average diameter, poly 

dispersity index (PDI), and zeta potential using particle size analyzer were 1230,1 

nm; 0,482; dan 27,5 mV respectively. Antidiarrheal assay of the optimum formula 

of 1 gram of extract showed that nanoparticle posses the same antidiarrheal 

activity as intraperitoneal gentamicin sulfate 8 mg/kg body weight with diarrhea 

inhibitory activity of 71.539%. 

Keyword:  Adonidia merrillii (Becc.) Becc., nanoparticle, lactic acid bacterial 

isolate, antidiarrheal, Escherichia coli 
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Formulasi Sediaan Nanopartikel Pembawa Ekstrak Etanol Biji Palem Putri 

(Adonidia merrillii (Becc.) Becc.). dan .Isolat .Bakteri .Asam .Laktat .Sebagai 

Antidiare 

 

Ivan kurniawan 

08061281419035 

 

ABSTRAK 

 
Pembuatan sediaan nanopartikel pembawa ekstrak etanol biji palem putri 

(Adonidia merrillii (Becc.) Becc.) dan isolat bakteri asam laktat bertujuan untuk 

meningkatkan aktivitas ekstrak sebagai antidiare sehingga dapat menghambat 

penyakit diare yang disebabkan oleh bakteri Escherichia coli. Preparasi ekstrak 

biji palem putri dan isolat bakteri asam laktat menjadi nanopartikel menggunakan 

metode ionic gelation. Terdapat tiga formula (F) yang dievaluasi pada penelitian 

ini dibedakan pada konsentrasi basa pengendap isolat Ca(OH)2, 12,5 mg untuk F1, 

17,5 mg untuk F2, dan 22,5 mg untuk F3. Ketiga formula menghasilkan efisiensi 

enkapsulasi (%EE) masing – masing sebesar 75,489 ± 0,563; 76,885 ± 0,046; dan 

74,844 ± 0,724%. Formula 2 menghasilkan %EE tertinggi sehingga dipilih 

sebagai formula optimum. Hasil karakterisasi nanopartikel seperti rata-rata 

diameter, PDI (Poly Dispersity Index), dan zeta potensial menggunakan PSA 

(Particle Size Analyzer) pada formula optimum masing-masing adalah 1230,1 nm; 

0,482; dan 27,5 mV. Hasil uji aktivitas antidiare pada formula optimum dengan 

dosis 1 gram ekstrak menunjukan bahwa sediaan nanopartikel memiliki aktivitas 

antidiare yang sama dengan gentamisin sulfat 8 mg/kg BB terhadap diare 

terinduksi E.coli (p>0,05) dengan aktivitas daya hambat diare sebesar 71,539%. 

Kata kunci:  Adonidia merrillii (Becc.) Becc., nanopartikel, isolat bakteri 

 asam laktat, antidiare, Escherichia coli  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Diare merupakan kondisi tubuh yang ditandai dengan pengeluaran feses 

yang cair setidaknya tiga kali dalam sehari yang dapat berlangsung selama 

beberapa hari mengakibatkan dehidrasi akibat hilangnya cairan melalui feses. 

Terdapat setidaknya 2,5 milyar kasus diare di seluruh dunia yang berakibat 

kematian pada 1,5 juta anak di bawah 5 tahun yang lebih dari setengah dari 

jumlah ini merupakan anak asal Afrika dan Asia Selatan. Diare tetap menjadi 

penyebab utama terjadinya kematian anak kedua tebesar setelah pneumonia 

(Mandell et al., 2004; WHO, 2017). 

 Penyebab diare adalah infeksi saluran pencernaan oleh virus, bakteri, atau 

parasit kondisi seperti ini biasa disebut gastroenteritis. Infeksi sering didapatkan 

dari makanan atau minuman yang telah terkontaminasi oleh feses, atau melalui 

penularan secara langsung dari penderita. Selain infeksi beberapa penyebab yang 

dapat memicu diare seperti intoleransi laktosa, irritable bowel syndrome, non 

celiac gluten sensitivity, celiac disease, inflammatory bowel disease, dan beberapa 

obat-obatan (Sapone et al., 2012). 

 Bakteri yang hidup pada lingkungan tubuh organisme dapat dibedakan 

menjadi dua kelompok yaitu bakteri patogen dan bakteri flora normal. Bakteri 

patogen adalah bakteri yang hidup pada lingkungan tubuh organime lain melalui 

simbiosis parasitisme dengan cara membentuk koloni di dalam tubuh inang, 

memperbanyak diri dengan menggunakan nutrisi yang didapat dari inang, dapat 

menghindari sistem pertahanan tubuh inang dan memiliki kemampuan untuk 
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keluar dan menyebarkan diri menuju inang baru. Salah satu penyakit yang 

disebabkan oleh bakteri patogen adalah diare. Bakteri non patogen sebaliknya 

hidup dalam tubuh inang namun  tidak menyebabkan kerusakan pada tubuh inang 

dan beberapa spesies bakteri non patogen seperti kelompok lactate utilizing 

bacteria dapat menghasilkan senyawa butirat yang mampu merangsang 

pembentukan host defense peptide (Albert et al., 2002; Xiong et al., 2016). 

 Penanganan penyakit diare yang penting terdiri dari pemberian cairan 

untuk menggantikan cairan yang hilang melaui feses berupa sediaan oralit agar 

tidak terjadi dehidrasi lebih lanjut, pemberian makanan yang teratur untuk 

pemulihan fungsi gastrointestinal, pemberian antibiotik yang diperlukan pada tipe 

diare akut tertentu yang biasanya tidak digunakan kecuali pada situasi spesifik 

tertentu, dan pemberian sediaan probiotik yang dapat mengurangi durasi gejala. 

Penggunaan probiotik juga dapat mengurangi kemungkinan gejala bertahan lebih 

lama dari empat hari sebesar 60 % (Dryden et al., 1999; Allen et al., 2010). 

Palem putri (Adonidia merrillii (Becc.) Becc.) adalah jenis palem hias 

tropis yang banyak dibudidayakan sebagai penyusun tanaman tepi jalan terutama 

di kota-kota (Sumiasri dkk., 2010). Palem putri mengandung senyawa metabolit 

sekunder berupa alkaloid, tanin, terpenoid, saponin, dan flavonoid (Balqis dkk., 

2016). Menurut Cowan (1999) senyawa flavonoid dalam ekstrak etanol biji palem 

putri memiliki aktivitas sebagai antibakteri. Hal ini didukung oleh Hasanah (2015) 

yang menyatakan bahwa ekstrak etanol biji palem putri (Adonidia merrillii 

(Becc.) Becc.) memiliki aktivitas antibakteri terhadap Staphylococcus  aureus dan 

Escherichia coli dengan konsentrasi hambat minimum 2%. Zona hambat yang 

dihasilkan ekstrak etanol biji palem putri terhadap Staphylococcus aureus dan 
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Escherichia coli masing-masing sebesar 1,17  ± 0,12 mm dan 1,43 ± 0,17 mm 

yang lebih kecil dibandingkan nilai zona hambat kontrol positif tetrasiklin 30 ppm 

yang masing-masing sebesar 9,42 ± 0,42 mm dan 9,77 ± 0,73 mm. Aktivitas 

antibakteri tersebut menyebabkan biji palem putri berpotensi bila dikombinasikan 

dengan isolat probiotik sebagai antidiare.  

 Menurut Sandi dkk. (2010) salah satu sumber bakteri penghasil probiotik 

adalah silase hijauan rawa seperti tanaman kumpai, tanaman legum, dan pakan 

ternak basah hasil fermentasi yang berasal dari rawa. Kemudian Sandi dan 

Miksusanti (2013) melaporkan silase ransum komplit yang berbahan baku ubi 

kayu dapat menghasilkan asam organik seperti asam laktat (57,12 ppm), asam 

sitrat (139,93 ppm) dan asam asetat (586,17 ppm). Formula yang akan dibuat 

menggunakan isolat bakteri yang di isolasi dari tumbuhan kumpai dengan 

konsentrasi basa pengkristal yang berbeda-beda. 

 Beberapa probiotik dianjurkan sebagai pengobatan berbagai bentuk 

gastroenteritis. Berdasarkan tinjauan komprehensif yang dilakukan Cochrane 

Collaboration mengenai penggunaan probiotik untuk mengobati diare akut 

menular pada literatur medis selama 2010 menyatakan bahwa penggunaan 

formulasi probiotik yang telah diuji terlihat mengurangi durasi diare dengan mean 

25 jam (Allen, 2010). Berdasarkan penelitian oleh Sandi dkk. (2010), penggunaan 

isolat bakteri asam laktat sebagai acidifier pada pakan ternak dapat mengurangi 

pertumbuhan bakeri Eschericia coli dan Staphylococcus aureus di dalam saluran 

gastrointestinal hewan ternak melalui metabolisme asam laktat yang ada pada 

isolat dapat di oleh bakteri flora normal menjadi senyawa butirat yang dapat 

merelaksasi otot halus usus dan menstimulasi sel imun. Aktivitas relaksan otot 
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halus dan stimulan sistem imunitas inilah yang menjadikan isolat bakteri asam 

laktat berpotensi sebagai antidiare jika dikombinasikan dalam sediaan 

nanopartikel dengan ekstrak bahan alam dengan aktivitas antibakteri seperti 

ekstrak biji palem putri (Bourriaud et al., 2005; Xiong et al., 2016). 

 Nanopartikel merupakan bahan dengan ukuran partikel pada skala 

nanometer. Beberapa bahan nanopartikel dengan ukuran partikel di atas 100 nm 

telah berhasil disintesis untuk produk yang berasal dari bahan alam antara lain 

ekstrak etanol daun sambung nyawa (Gynura procumbens (Lour.) Merr.) dengan 

ukuran partikel sebesar 337,1 ± 177,8 nm (Putra, 2015). Kelebihan nanopartikel 

adalah kemampuan untuk menembus ruang-ruang antar sel yang hanya dapat 

ditembus oleh ukuran partikel koloidal, dan kemampuannya yang lebih tinggi 

untuk menembus dinding sel (Buzea et al., 2007). 

 Berdasarkan uraian di atas, maka perlu dilakukan penelitian mengenai 

potensi ekstrak etanol biji palem putri dan isolat bakteri asam laktat sebagai 

antidiare dalam sediaan nanopartikel. Hal ini dilakukan karena belum adanya 

informasi mengenai potensi antidiare ekstrak biji palem putri dan isolat bakteri 

asam laktat dalam sediaan nanopartikel. Bakteri Eschericia coli dipilih karena 

merupakan termasuk bakteri yang merupakan penyebab umum terjadinya diare 

(Brooks et al., 2007). 

 Polimer yang digunakan dalam pembuatan sediaan nanopartikel ini adalah 

kitosan dan natrium alginat dengan plasticizer CaCl2 menggunakan metode ionic 

gelation. Pengujian aktivitas antidiare dilakukan dengan mengukur perubahan 

berat badan, frekuensi defekasi, dan diameter cairan tikus diare terinduksi 

Eschericia coli. Penentuan %EE dilakukan dengan metode spektrofotometri UV-
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Vis, dan pengukuran diameter partikel dan PDI (polydispersity index), dilakukan 

dengan PSA (Particle Size Analyzer) (Haskel, 2009). 

1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka didapat beberapa 

rumusan masalah antara lain: 

1. Berapa persen efisiensi enkapsulasi (%EE) dari sediaan nanopartikel 

pembawa ekstrak etanol biji palem putri (Adonidia merrillii (Becc.) 

(Becc.) dan isolat bakteri asam laktat? 

2. Bagaimana variasi ukuran, PDI, dan zeta potensial dari sediaan nano 

partikel pembawa ekstrak etanol biji palem putri (Adonidia merrillii 

(Becc.) (Becc.) dan isolat bakteri asam laktat? 

3. Bagaimana aktivitas sediaan nanopartikel pembawa pembawa ekstrak 

etanol biji palem putri (Adonidia merrillii (Becc.) (Becc.) dan isolat 

bakteri asam laktat sebagai antidiare? 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Penelitian yang akan dilakukan memiliki beberapa tujuan, yaitu: 

1.  Memperoleh nilai persen efisiensi enkapsulasi (%EE) dari sediaan 

nanopartikel pembawa ekstrak etanol biji palem putri (Adonidia merrillii 

(Becc.) (Becc.) dan isolat bakteri asam laktat. 

2.  Mendapatkan nilai variasi ukuran, PDI, dan zeta potensial dari sediaan 

nanopartikel pembawa ekstrak etanol biji palem putri ( Adonidia merrillii 

(Becc.) (Becc.) dan isolat bakteri asam laktat. 
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3.  Mengetahui aktivitas antidiare dari sediaan nanopartikel pembawa ekstrak 

etanol biji palem putri (Adonidia merrillii (Becc.) (Becc.) dan isolat 

bakteri asam laktat. 

1.4  Manfaat Penelitian 

Manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian ini antara lain, mengetahui 

persen enkapsulasi, variasi ukuran, PDI, dan mengetahui aktivitas sediaan 

nanopartikel pembawa ekstrak etanol biji palem putri dan isolat bakteri asam 

laktat sebagai antidiare.  
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