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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan kemampuan berpikir 

positif siswa kelas X sekolah menengah atas PGRI Indralaya melalui media 

audiovisual berbasis cerita inspiratif. Pelaksanaan penelitian ini dilakukan secara 

klasikal dengan menerapkan media audiovisual berbasis cerita inspiratif untuk 

meningkatkan kemampuan berpikir positif siswa. Metode penelitian  ini 

menggunakan Penelitian Tindakan Bimbingan Konseling. Data diperoleh melalui 

skala berpikir positif dan pengamatan, yang dianalisis secara kuantitatif dan 

dimaknai dengan kualitatif. Subjek penelitian berjumlah 11 orang siswa kelas X 

yang memiliki kemampuan berpikir positif dalam kategori rendah. Penelitian ini 

dilakukan dalam dua siklus. Pada siklus pertama skor rata-rata berpikir positif 

siswa meningkat menjadi kategori sedang, kemudian pada siklus kedua skor rata-

rata berpikir positif siswa juga  mengalami peningkatan kategori tinggi. Hasil ini 

juga sesuai dengan hasil pengamatan yang menunjukan peningkatan setelah siklus 

pertama dalam kategori rendah kemudian menjadi tinggi setelah siklus kedua. 

Dari hasil penelitian tersebut dapat direkomendasikan bahwa penerapan media 

audiovisual berbasis cerita inspiratif  cenderung dapat untuk meningkatkan 

kemampuan berpikir positif siswa. 

. 

 

Kata kunci : Berpikir Positif, Media Audiovisual dan Cerita Inspiratif 
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ABSTRACT 

 

The objective of this study is to improve the ability of student in X grade 

at PGRI High School by audiovisual media based on inspirational story. The 

implementation of this study is done classically by applying audiovisual media 

baesd on inspirational story to improve the ability of students to think positively. 

This study method used Action Research Counseling. Data obtained through the 

scale of think positively and observation, which were analyzed quantitively and 

qualitatively interpreted. Subject numbered is 11 students in X grade who had 

average of positive thinking score in the low category. This study is done in two 

cycles. In the first cycle average postive thinking score of students increased into 

medium category, and then in the second cycle the average of positive thinking 

score of students also increased the high category. The result are also consistent 

with observations that show improvement after the first cycle in the low category 

then becomes high after the second cycle. From the result it could be 

recommended that the implementation of audiovisual media based on inspirational 

story tend to be able to improve the ability of students to think positively. 

 

 

Keywords: Positive Thinking,  Audiovisual Media and Inspirtional Story 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 LATAR BELAKANG                                                                                                                                                                

Allah SWT menciptakan manusia sebagai makhluk yang sempurna di 

antara makhluk-makhlukNya. Kesempurnaan bukan hanya terlihat dari bentuk 

fisik, tetapi akal. Akal yang membedakan manusia dari makhluk-makhluk lainnya, 

karena akal di gunakan untuk berpikir.  Kemampuan berpikir inilah yang dapat 

menjadikan manusia menjadi sosok makhluk yang dapat membahagiakan 

hidupnya ataupun sebaliknya. Kemampuan berpikir dapat mengarahkan hidup 

manusia menjadi pribadi yang produktif yang dapat menghasilkan karya-karya 

baru dalam hidupnya.  Karena sesungguhnya segala hal yang di lakukan oleh 

manusia adalah buah dari  apa yang ia pikirkan.  

Syeikh Muhammad Mutawalli al Sya’rawi (dalam Elfiky 2013:3) 

mengatakan, “Pikiran adalah alat ukur yang di gunakan manusia untuk memilih 

sesuatu yang di nilai lebih baik dan lebih menjamin”. Selanjutnya Elfiky 

menjelaskan bahwa, “ berpikir adalah pendorong perilaku, sikap dan hasil yang 

kita dapatkan, berpikir dapat menjadikan seseorang sehat atau sakit”. Berpikir itu 

ada yang positif dan negtif. Berpikir dapat membangun tata kehidupan sehat atau 

sebaliknya. Seperti itulah dalam kenyataannya  perasaan dan perbuatan pasti 

dimulai dari pikiran. Pikiranlah yang menjadi pendorong  setiap perbuatan dan 

hasilnya. Pikiranlah yang menentukan kondisi jiwa, tubuh, kepercayaan diri dan 

suasana hati. Jika dilihat, begitu besar kontribusi dari pikiran tersebut. Satu-

satunya hal yang dibutuhkan untuk sejumlah besar prkiran ini adalah pengarahan. 

Jika arah yang ditentukan bersifat negatif maka pikiran akan mengeluarkan hal-

hal yang bersifat negatif. Sebaliknya, jika pengarahannya positif maka pikiran  

sejumlah pikiran yang sama juga akan keluar dari arah yang positif. 
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Menurut Albrecth (1999:70), “berpikir positif adalah kemampuan 

seseorang untuk memfokuskan perhatian kepada sisi positif dari suatu hal dan 

menggunakan bahasa positif untuk membentuk dan menggunakan pikiran”. 

Sedangkan menurut (Peale, 2007) “Berfikir positif akan melihat setiap kesulitan 

dengan cara yang gamblang dan polos serta tidak mudah terpengaruh, sehingga 

tidak mudah putus asa oleh berbagai tantangan ataupun hambatan yang dihadapi. 

Individu yang berpikir positif selalu didasarkan fakta bahwa setiap masalah pasti 

ada pemecahan dan suatu pemecahan yang tepat selalu melalui proses intelektual 

yang sehat”. 

 (dikutip dari  http:/journal.uad.ac.id/index.php/EMPATHY/article/.../156, diakses 

pada minggu tanggal 22 Desember 2013 pukul 21.00 WIB).  

Menurut Elfiky (2013:207) berpikir positif adalah sumber kekuatan dan 

sumber kebebasan. Disebut sumber kekuatan karena ia membantu anda dalam 

memikirkan solusi sampai mendapatkannya, dengan begitu anda bertambah 

mahir, percaya, dan kuat. Disebut sumber kebebasan karena dengannya  anda 

akan terbebas dari penderitaan dan kungkungan pikiran negatif serta pengaruhnya 

pada fisik.  

Dengan demikian berpikir positif adalah cara berpikir yang memandang 

segala hal dalam kacamata positif serta kecenderungan untuk mendapatkan hasil 

yang membahagiakan dalam hidup. Dengan berpikir positif hidup akan menjadi 

lebih bermakna karena berpikir positif melahirkan perasaan-perasaan yang baik, 

dan perilaku yang baik. Sebaliknya, pikiran yang negatif akan melahirkan 

perasaan dan perilaku yang negatif pula. Berpikir positif dapat diarahkan untuk 

pembiasaan pemecahan masalah. Sedangkan berpikir yang negatif hanya berusaha 

menghindar dari pemecahan masalah. Dalam kehidupan sehari-hari, manusia 

sering menggunakan pemikirannya untuk menghadapi persoalan hidup. Akan 

tetapi, banyak manusia yang salah menggunakan kemampuan berpikirnya, banyak 

dari manusia tersebut yang menggunakan pikiran negatif dalam menghadapi 

masalah. Keseringan menggunakan pikiran negatif akan membentuk pola pikir 
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(mindset) baik negatif  maupun positif yang terbentuk dan tersimpan dalam 

pikiran bawah sadar dan sulit untuk mengubahnya. Mindset negatif yang diperkuat 

dengan keyakinan akan membuat seseorang menjadi mudah tertekan, cemas dan 

takut. Idealnya manusia dapat menjadi lebih baik jika menggunakan berpikir 

positif. Berpikir positif memiliki dampak dan pengaruh yang besar dalam hidup. 

Saat seseorang mulai berpikir positif, kekuatan besar datang menghampiri cara 

berpikir dengan tetap melakukan hal-hal baik dengan cara yang baik pula. 

Mencapai kebahagian dalam hidup adalah impian semua orang. Salah satu cara 

meraihnya adalah dengan berpikir positif. Membiasakan untuk selalu berpikir 

positif dapat meningkatkan semangat dan rasa percaya diri. Berpikir positif dapat 

bermanfaat tidak hanya bagi pelajar tetapi setiap orang . Dengan berpikir positif 

maka akan meningkatkan kesehatan jasmani dan rohani. Sehingga para pelajar 

dapat terhindar dari kecemasan,rendah diri dan rasa takut. Karena berpikir positif 

merupakan aktivitas kognitif yang dapat diubah.  Berpikir positif bukanlah suatu 

bakat yang dibawa sejak lahir, melainkan kemampuan yang dapat dilatih dan 

ditingkatkan agar dapat berkembang secara optimal dan untuk mencapai 

kebahagiaan. 

Lingkungan sekolah merupakan lembaga pendidikan formal yang secara 

sistematik melaksanakan program bimbingan, pengajaran dan latihan dalam 

membantu siswa dalam mengembangkan potensinya. Menurut Hurlock 

(1986:322) sekolah merupakan faktor penentu bagi perkembangan kepribadian 

anak (siswa), baik dalam cara berpikir, bersikap, maupun cara berperilaku. 

Menurut Havingurst (dalam Syamsu Yusuf 2009:185) sekolah mempunyai 

peranan atau tanggung jawab penting dalam membantu siswa mencapai tugas 

perkembangannya. Sehubungan dengan itu sekolah seyogianya berupaya untuk 

menciptakan iklim yang kondusif, atau kondisi yang dapat memfasilitasi siswa 

untuk mencapai tugas perkembangannya. Tugas perkembangan remaja itu 

menyangkut aspek kematangan personal. Kematangan personal meliputi 

kesadaran akan tanggung jawab sebagai siswa. Tanggung jawab atas semua 
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tindakan yang dilakukan baik disekolah maupun dilingkungan lainnya. 

Mengintropeksi diri, berpatisipasi dalam lingkungan dan bersikap disiplin. 

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru BK di SMA PGRI Inderalaya, 

pada hari sabtu 18 April 2015, peneliti mendapat informasi bahwa disekolah 

tersebut para siswa sering kali  bolos. Selain itu jumlah siswa di sekolah tersebut 

sangat sedikit dan jarang sekali dalam satu kelas tersebut semua siswa yang 

datang. Siswa-siswi di SMA tersebut memiliki motivasi belajar yang sangat 

rendah, sering bolos belajar, tidak semangat dalam menjalani aktivitas, bersikap 

kurang sopan terhadap guru dan tidak bertanggung jawab atas 

perbuatan/pelanggaran yang ia lakukan serta tidak disiplin. Hingga pada akhirnya 

ada beberapa dari mereka yang berhenti sekolah. Selama ini kegiatan bimbinan 

dan konseling disekolah tersebut belum maksimal. Selain itu kegiatan bimbingan 

dan konseling disekolah tersebut hanya menerapkan metode ceramah dikelas dan 

jarang sekali menggunakan media. Oleh karena itu peneliti mencoba untuk 

memberikan variasi kegiatan BK yang baru yakni dengan menggunakan media 

audiovisual. Diharapkan dengan media audiovisual tersebut dapat membantu 

kegiatan BK menjadi lebih inovatif. Dari sekian banyak kegiatan BK disekolah 

tersebut, belum ada perubahan yang signifikan dalam perkembangan siswa. Oleh 

sebab itulah peneliti menerapkan media audiovisual dalam penelitian ini. Dari 

hasil wawancara tersebut peneliti menduga para siswa tersebut memiliki 

kemampuan berpikir positif yang rendah. Oleh karena itu, untuk mengetahui 

bagaimana kemampuan berpikir positif siswa di SMA tersebut peneliti 

memberikan angket skala berpikir positif sebelum tindakan penelitian. 

Berdasarkan hasil angket yang diberikan pada siswa-siswi di SMA PGRI 

Indralaya, diperoleh hasil 11 siswa yang memiliki kemampuan berpikir positif 

yang rendah. Sebelumnya belum ada tindakan yang dilakukan oleh guru BK di 

SMA tersebut melakukan tindakan yang sama seperti dilakukan oleh peneliti.  

Seiring dengan berkembangnya kemajuan teknologi, berbagai variasi 

media telah berkembang salah satunya adalah media audio visual. Pada umumnya 

siswa lebih tertarik dengan sesuatu yang baru dan variatif. Media ini adalah 
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gabungan antara audio (pendengaran) dan visual (penglihatan). Melalui media 

audiovisual, siswa dapat menggunakan secara baik alat indera yang dimilikinya. 

Semakin banyak alat indera yang dilibatkan maka sesuatu yang dipelajari akan 

makin mudah diterima dan diingat. Sehingga dapat memotivasi siswa dalam 

meningkatkan kemampuan berpikir positif. Media yang digunakan dalam 

penelitian ini diadaptasi dari internet dan situs youtube. Media tersebut berbentuk 

video pendek yang di dalamnya menampilkan cerita-cerita inspiratif. Dengan 

catatan video tersebut sudah divalidasi dan sesuai dengan materi yang akan 

disampaikan. Maka diharapkan dapat membuat siswa menyadari dan memperbaiki 

diri siswa untuk menjadi lebih baik. Oleh karena itu peneliti menganggap bahwa 

dengan menggunakan media audio visual berisi cerita inspiratif dapat membantu 

siswa meningkatkan kemampuan berpikir positif. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti dapat merumuskan 

masalah sebagai berikut : “Apakah  media audiovisual berbasis cerita inspiratif 

dapat membantu meningkatkan kemampuan berpikir positif siswa kelas X di 

SMA PGRI Indralaya?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah 

untuk meningkatkan kemampuan berpikir positif melalui media audiovisual 

berbasis cerita inspiratif di SMA PGRI Indralaya. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini yaitu: 

 1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Memnberikan kontribusi yang positif dalam bidang bimbingan dan               

konseling. 
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2. Memperkaya kajian tentang peningkatan kemampuan berpikir positif   

melalui mediaaudio visual berbasis cerita inspiratif yang selanjutnya dapat 

menjadi pedoman peneliti akan datang. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Siswa 

Dapat meningkatkan kemampuan berpikir positif melaui media 

audiovisual berbasis cerita inspiratif dalam kegiatan bimbingan konseling. 

2. Bagi Guru BK 

Dapat di gunakan oleh guru BK sebagai model layanan dalam membantu 

siswa untuk mengembangkan kemampuan berpikir positif melalui media 

audiovisual berbasis ceriita inspiratif. 

3. Bagi Sekolah 

Hasil dari penelitian ini di harapkan dapat mendukung kegiatan bimbingan 

konseling di sekolah tersebut 
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