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          The Effect Antiobesity of Ethanol Extract Coffea Robusta Leaf 

(Coffea canephora) on a White Rat Induced by High Fat Diet 

Food 
 

 

Muhammad Rizky 

NIM : 08121006024 
 

 

ABSTRACT 
 

 

In this research of the effect antiobesity of ethanol extract coffea robusta leaf 

(Coffea canephora) on a white rat induced by high fat diet food has been done. 

The purpose of this research was to discover the potential of coffea robusta leaf 

toward reduction of cholesterol total level and lipase serum level, also the average 

daily intake (ADI) and average daily growth (ADI). The sample animal divided in 

to 5 groups consisting of negative control group. positive control group, and 3 

treatment group (each ethanol extract with dosage 250 mg/kg BB, 500 mg/kg BB, 

and 1000 mg/kg BB. The sample of obesity animal was given with high fat diet 

food for 50 days. The extract was given starting from day 51 until day 60. The 

reduction of cholesterol and lipase serum total levels was measured at days 7, 50, 

60. Average daily growth (ADG) and average daily intake (ADI) was measured 

during the high fat diet food and extract were giving. The result showed ethanol 

extract 70 % coffea robusta leaf could reduce the cholesterol level white male 

mice significantly (p<0,05), but was not significant for reducing the lipase level 

(p>0,05) between negative control with group dosage 250 mg/kg BB, 500 mg/kg  

BB, and 1000 mg/kg BB with each reduction was 56,01±12,36 mg/dL, 

62,57±21,34 mg/dL, and 64,78±5,66 mg/dL for the cholesterol total level, and 

each reduction was 5,88±20,54 u/L, 9,40±5,13 u/L, and 6,22±13,21 u/L for lipase 

serum level. The coffea robusta leaf extract had impact to reducing weight 

(p<0,05) but did not have impact to the average of animal sample consumtion 

food (p>0,05). The effective dosage for reduction of cholesterol level was 1400 

mg/kg BB, and for the reduction of lipase serum total level was 2000 mg/kg BB.  
 
 

Keyword(s): Coffea canephora, antiobessity, orlistat, cholesterol total, lipase serum, ADI, 

and ADG 
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          Uji Efek Antiobesitas Ekstrak Etanol Daun Kopi Robusta (Coffea    

canephora) Pada Tikus Putih Jantan Yang Diinduksi Pakan Diet 

Tinggi Lemak 
 

 

Muhammad Rizky 

NIM : 08121006024 
 

 

ABSTRAK 
 

 

Telah dilakukan penelitian uji efek antiobesitas ekstrak etanol daun kopi robusta 

(Coffea canephora) pada tikus putih jantan yang diinduksi pakan diet tinggi 

lemak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui potensi daun kopi robusta 

terhadap penurunan kadar kolesterol total dan kadar lipase serum serta pengaruh 

daya nafsu makan (ADI) dan pengaruh penurunan berat badan (ADG) pada tikus 

yang obesitas. Hewan uji yang digunakan dibagi menjadi 5 kelompok terdiri dari 

kelompok kontrol negatif (NaCMC 0,5%), kelompok kontrol positif (orlistat 2,16 

mg/200 g BB), dan tiga kelompok perlakuan (masing-masing ekstrak etanol 

dengan dosis 250 mg/kg BB, 500 mg/kg BB, dan 1000 mg/kg BB. Hewan uji 

obesitas dibuat dengan pemberian pakan diet tinggi lemak selama 50 hari. 

Pemberian ekstrak dimulai pada hari ke-51 sampai 60, penurunan kadar kolesterol 

dan lipase serum diukur pada hari ke 7, 50, dan 60. Penurunan berat badan (ADG) 

dan pengaruh nafsu makan (ADI) diukur selama pemberian pakan diet tinggi 

lemak dan pemberian ekstrak. Hasil menunjukkan Ekstrak etanol 70 % daun kopi 

robusta dapat menurunkan kadar kolesterol tikus putih jantan secara signifikan 

(p<0,05), namun tidak signifikan untuk menurunkan kadar lipase (p>0,05) antara 

kontrol negatif dengan kelompok dosis 250 mg/kg BB, dosis 500 mg/kg BB, dan 

dosis 1000 mg/kg BB dengan masing-masing penurunan sebesar 56,01±12,36 

mg/dL, 62,57±21,34 mg/dL, dan 64,78±5,66 mg/dL untuk kadar kolesterol total, 

dan masing-masing penurunan sebesar 5,88±20,54 u/L, 9,40±5,13 u/L, dan 

6,22±13,21 u/L untuk kadar lipase serum. Ekstrak daun kopi robusta berpengaruh 

terhadap penurunan berat badan (p<0,05) tapi tidak berpengaruh pada rata rata 

konsumsi pakan hewan uji(p>0,05). Dosis efektif untuk penurunan kadar 

kolesterol total sebesar 1400 mg/kg BB, dan untuk penurunan kadar lipase serum 

sebesar 2000 mg/kg BB. 
 
 

Kata kunci: Coffea canephora, antiobesitas, orlistat, kolesterol total, lipase serum, ADI, dan 

ADG 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Gaya hidup dan pola makan masyarakat modern yang tidak seimbang  

memicu timbulnya berbagai macam penyakit. Salah satunya adalah obesitas. 

Setidaknya 2,8 juta orang di seluruh dunia meninggal setiap tahunnya akibat 

kelebihan berat badan atau obesitas (WHO, 2013). Menurut Riset Kesehatan 

Dasar (2013), Peningkatan obesitas terus terjadi sejak 1998 hingga sekarang 

dengan angka kelebihan berat badan diperkirakan 16,3% pada pria dan 25,6% 

pada wanita. Dalam jangka panjang penyakit obesitas meningkatkan risiko 

beberapa penyakit diantaranya hiperkolesterol, PJK (Penyakit Jantung Koroner), 

dan stroke (Septyene dan Isti, 2015)         

Dengan meningkatnya penderita obesitas maka diperlukan upaya yang 

serius untuk mengatasinya. Potensi yang  dapat dimanfaatkan yaitu berupa obat - 

obatan yang berasal dari alam. Salah satunya adalah tanaman kopi robusta. 

Menurut Aksi Agraris Kanisisus (1988), kopi robusta (Coffea canephora) 

merupakan tanaman semak yang tergolong famili Rubiaceae. Menurut Ivana et al 

(2011), daun kopi robusta memiliki banyak kandungan polifenol flavonoid, dan 

asam fenolik seperti asam klorogenat, asam kafeat, dan asam firulik. Selain itu,   

menurut  Mondolot et al (2010) daun kopi robusta memiliki kandungan senyawa 

flavonoid dan polifenol, alkaloid, dan saponin. 
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            Talamond et al. (2008) telah berhasil menemukan adanya dua senyawa  

flavonoid dalam daun kopi. Senyawa flavonoid tersebut adalah dua C-glucosyl-

xanthones, yaitu mangiferin dan isomangiferin. Mangiferin memiliki aktivitas 

antioksidan sehingga dapat mengurangi kerusakan stres oksidatif (Huihui et al., 

2011) dan berpotensi dalam pengelolaaan lipid tubuh dan kolesterol (Diego et al., 

2005). Mangiferin secara signifikan menurunkan kadar lipid dengan cara 

menghambat kerja enzim lipase dalam mencerna lemak dan menghambat 

penyerapan asam lemak dalam jaringan adiposa (Diego et al., 2005). Selain 

mangiferin, senyawa potensial lainnya yang ada pada daun kopi adalah asam 

klorogenat (Goldemberg, 2015). Menurut Seon et al. (2010) asam klorogenat 

menghambat penyerapan lemak, aktivasi metabolisme lemak, dan menurunkan 

kadar kolesterol di hati dan jaringan adiposa. 

            Informasi dan data data ilmiah terkait ekstrak etanol daun kopi robusta 

sebagai antiobesitas masih sedikit ditemukan. Oleh karena itu diharapkan 

penelitian ini dapat membuktikan bahwa ektsrak daun kopi robusta dapat 

beraktivitas sebagai antiobesitas dan sebagai pengobatan alternatif karena 

mengingat khasiat dari kandungan flavonoid daun kopi robusta juga sebagai 

antioksidan untuk menangkal radikal bebas dalam tubuh.  

1.2 Rumusan masalah  

 Berdasarkan latar belakang yang diuraikan, maka dapat dirumuskan suatu 

rumusan masalah sebagai berikut :  

1. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak daun kopi robusta terhadap 

penurunan kadar kolesterol dan lipase tikus putih jantan?  

2. Berapa nilai ED50 pemberian ekstrak daun kopi robusta terhadap 
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penurunan kadar kolesterol dan lipase tikus putih jantan? 

3. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak daun kopi robusta terhadap 

nilai Average Daily Intake (ADI) dan Average Daily Growth (ADG) 

tikus putih jantan? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dilakukannya penelitian ini adalah sebagai berikut :  

1. Menentukan pengaruh pemberian ekstrak daun kopi robusta terhadap 

penurunan kadar koleterol dan lipase tikus putih jantan  

2. Menentukan dosis efektif pemberian ekstrak daun kopi robusta terhadap 

penurunan kadar kolesterol dan lipase tikus putih jantan  

3. Menentukan pengaruh ektrak daun kopi robusta  terhadap nilai ADI dan 

ADG tikus putih jantan sebagai perameter obesitas 

1.4 Manfaat Penelitian   

            Hasil penelitian ini dapat bermanaat untuk menambah ilmu pengetahuan 

tentang kandungan dan aktivitas ektrak daun kopi robusta sebagai obat alternatif 

antiobesitas, dan dapat dikembangkan menjadi sediaan fitofarmaka dari ektrak 

etanol daun kopi robusta.  
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