UJI EFEK ANTIOBESITAS EKSTRAK ETANOL DAUN KOPI
ROBUSTA (Coffea canephora) PADA TIKUS PUTIH JANTAN
YANG DIINDUKSI PAKAN DIET TINGGI LEMAK

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Farmasi
(S.Farm.) di bidang studi Farmasi pada Fakultas MIPA

7
SU ALAT pENGASOINS

Oleh :
MUHAMMAD RIZKY
08121006024

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2017



HALAMAN PENGESAHAN MAKALAH SEMINAR HASIL

Judul Proposal - : UJI EFEK ANTIOBESITAS EKTRAK ETANOL
DAUN KOPI ROBUSTA (Coffea canephora) PADA
TIKUS PUTIH JANTAN YANG DIINDUKSI PAKAN
DIET TINGGI LEMAK

Nama Mahasiswa  : MUHAMMAD RIZKY

NIM © 08121006024

Jurusan . FARMASI

felah dipertahankan di hadapan Pembimbing dan Pembahas pada Seminar
Hasil di Program Studi Farmasi Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam
Universitas Sriwijaya pada tanggal 20 April 2017 serta telah diperbaiki, diperiksa,

dan disewujui sesuai dengan saran vang diberikan,

hzdefa!aya. 207
Pembimbing :
1. Herlina, M.Kes., Apt. R COPPISID. v » S, )
NIP. 197103101998021002
2. Annisa Amriani S., M.Farm., Apt. .
NIPUS. 19841229201510721
Pembahas :
1. Fitrya, M.Si., Apt. o)
NIP. 197212101999032001 kel e
2. Nikita Surya Dharma, M.Farm., Apl. ( e S
NIPUS. 19900427201510721
3. Yosua Maranatha S., S Farm., M.Si., Apt.  (.......... i)

NIPUS. 199009152016011201

“"I)r B, tlyanlo M.Si.. Apt.
‘N"IP I‘)?Iﬂ.}ll‘ggﬁﬂﬂm2



HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI

Judul Skripsi . UJI EFEK ANTIOBESITAS EKTRAK ETANOL
' DAUN KOPI ROBUSTA (Coffea canephora) PADA
TIKUS PUTIH JANTAN YANG DIINDUKSI PAKAN

DIET TINGGI LEMAK
Nama Mahasiswa . MUHAMMAD RIZKY
NIM . 08121006024
Program Studi : FARMASI

Telah dipertahankan di hadapan Panitia Sidang Ujian Skripsi Program
Studi Farmasi Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas
Sriwijaya pada tanggal 23 Mei 2017 serta telah diperbaiki, dipériksa, dan disetujui
sesuai dengan saran yang diberikan.

Inderalaya, 23 Mei 2017

Ketua :
1. Herlina, M Kes., Apt. G AN )
NIP. 197103101998021002
Anggota :
1. Wl Untari, M.Si., Apt.
NIP. 195810261987032002
2. Najma Annuria Fithri, M.Sc., Apt.
NIP. 198803252015042002
3. Rennie Puspa Novita, M. Farm Klin., Apt.  (............. H—)\ % ............... )
NIPUS. 198711272013012201

\\prmg} oG adto, M.Si., Apt
NIR {71051

R



PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH
Yang bertandatangan di bawah ini:

Nama Mahasiswa : Muhammad Rizky
NIM : 08121006024
Fakultas/Program Studi : Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam/Farmasi

Menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri dan karya ilmiah ini
belum pernah diajukan sebagai pemenuhan persyaratan untuk memperoleh gelar
kesarjanaan strata satu (S1) dari Universitas Sriwijaya maupun perguruan tinggi

lain.

Semua informasi yang dimuat dalam skripsi ini yang berasal dari penulis lain baik
yang dipublikasikan atau tidak telah diberikan penghargaan dengan mengutip
nama sumber penulis secara benar. Semua isi dari skripsi ini sepenuhnya menjadi

tanggung jawab saya sebagai penulis.

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Inderalaya, 23 Mei 2017
Penulis,

1 g 0 :_ ‘&l
*1( 'ninunumu *

Muhammad Rlzky
NIM. 08121006024




HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Sriwijaya, yang bertanda tangan di bawah
ini:

Nama Mahasiswa : Muhammad Rizky

NIM : 08121006024

Fakultas/Program Studi : Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam/Farmasi

Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk memberikan
kepada Universitas Sriwijaya “hak bebas royalty non-ekslusif” (non-exclusive
royalty-free right) atas karya ilmiah saya yang berjudul: “Uji Efek Antiobesita
Ekstrak Etanol Daun Kopi Robusta (Coffea canephora) Pada Tikus Putih Jantan
Yang Diinduksi Pakan Diet Tinggi Lemak” beserta perangkat yang ada (jika
diperlukan). Dengan hak bebas royalty non-ekslusif ini Universitas Sriwijaya
berhak menyimpan, mengalihmedia/memformatkan, mengelola dalam bentuk
pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir atau
skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/ pencipta dan

sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Inderalaya, 23 Mei 2017
Penulis,

Muhammad Rizky
NIM. 08121006024



HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya

sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari
sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain dan
hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap.”

(Q.S Al-Insyirah: 5-8)

~ Skripsi ini RupersembahRan Repada Allah SWT, Nabi Muhammad
SAW, kedua orangtuaky,, adikky, dan keluargaky tercinta, beserta para
sahabat dan orang-orang terdeRatRu ~

Motto:

“Hidup tak selalu sesuai keinginanmu. Selalu ada masalah namun
masalah membawa pengalaman dan pengalaman membawa

kebijaksanaan”

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas karunia dan
rahmat-Nya sehingga dapat menyelesaikan penelitian dan penyusunan skripsi
yang berjudul “Uji Efek Antiobesitas Ekstrak Etanol Daun Kopi Robusta (Coffea
canephora) Pada Tikus Putih Jantan Yang Diinduksi Pakan Diet Tinggi Lemak”
ini dengan baik. Penyusunan skripsi ini bertujuan sebagai salah satu syarat untuk
dapat meraih gelar Sarjana Farmasi (S.Farm) di program studi farmasi Fakultas
Matematika dan llmu Pengetahuan Alam (FMIPA) Universitas Sriwijaya. Skripsi
ini diharapkan dapat bermanfaat bagi para pembaca sekalian mengenai efek
antiobesitas yang terkandung didalam ekstrak daun kopi robusta.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak akan selesai bila tidak
mendapatkan bantuan dari pihak-pihak terkait. 1zinkan saya sebagai penulis pada
kesempatan ini dengan segala kerendahan hati untuk mengucapkan terima kasih

sebesar-besarnya kepada:

1. Ibu dan Bapak tercinta serta adikku yang telah memberikan do’a dan
motivasinya selama ini yang tidak bisa penulis ungkapkan dengan kata-kata
sehingga berkat mereka penulis mampu menyelesaikan kuliah di farmasi
UNSRI.

2. Rektor Universitas Sriwijaya, Dekan Fakultas Matematika dan Ilmu
Pengetahuan Alam, serta Ketua Program Studi Farmasi yang telah
menyediakan sarana dan prasana selama perkuliahan dan penelitian hingga
selesai.

3. Ibu Herlina, M.Kes., Apt. selaku pembimbing pertama yang sudah seperti
orang tua saya sendiri dengan sabar memberikan ide, arahan, bimbingan, serta
motivasi untuk selalu semangat dalam menyelesaikan penelitian ini.

4. lIbu Annisa Amriani S., M.Farm., Apt. dan Bapak Shaum Shiyan, M.Sc., Apt.
selaku pembimbing kedua yang sudah saya anggap seperti orang tua saya
sendiri yang dengan sabarnya membimbing, memberikan ide, dan memotivasi
untuk selalu seamangat dan cepat dalam menyelesaikan penelitian dan skripsi

b1

ini”.

vii



10.

11.

12.

Ibu Akrimah, M.Si., dan Ibu Laida Neti Mulyani, M.Si. sebagai pembimbing
akademik penulis yang telah memberikan arahan, masukan, dan sekaligus
motivasi untuk terus selalu maju dan menjadi lebih baik selama mengikuti
perkuliahan.

Ibu Fitrya, M.Si., Apt., Ibu Nikita Surya Dharma, M.Farm., Apt., dan Bapak
Yosua Maranatha Sihotang, M.Si., Apt. selaku dosen penguji atas kritik, saran
dan motivasi yang telah diberikan untuk kesempurnaan skripsi ini.

Seluruh dosen Program Studi Farmasi FMIPA UNSRI dan dosen FMIPA
lainnya yang mengajar di farmasi atas ilmu dan bantuan yang telah diberikan
selama ini.

Seluruh staf di farmasi UNSRI (Eka Ria, A.Md dan Supriadi) dan seluruh
analis di farmasi UNSRI atas bantuannya selama ini.

Tim penelitian seperjuangan skripsi farmakologi (Rizky Sintya, Dani Fitrah
Hayati, Mutiara Bella, Titis Utami, Monica Marcella, Carlina Bella, dan Rizky
Arasya) untuk kerjasama dan bantuannya selama ini. Tetap kompak selalu dan
Sukses.

Teman seperjuangan di farmasi UNSRI dan di Inderalaya, (Indra Wijaya dan
J.B. Dharma S) yang sama-sama memiliki mimpi dan cita-cita besar untuk
maju ke depan, dan yang selalu memberikan nasehat, bantuan dan motivasi
ketika sedang kesulitan.

Teman-teman farmasi angkatan 2012 (Ahmad Faiz, Thio Hasbullah, Randi
Hermawan, Nuryadin, M. Fithri, Erick Agung, Fitria Eka, Nyla Yeni, Putri
Woulandari, Dwi Nindya, Anton, Fera P, Pabel, Hanum, Nurlaila, Kamilia,
Anis, Vicky, dll) atas bantuan, kenangan, dan canda tawa selama kuliah di sini.
Semoga kita semua akan menjadi orang sukses dan dapat berjumpa kembali di
lain kesempatan.

Kakak dan adik-adik tingkat di farmasi UNSRI (2011 {Rinda, Gita Z,
Cosmalinda, Riska, dll}, 2013 (Widya), 2014, 2015{Sandy, Arif, lwan, Andre,
Sholeh, Cindy, Syafira, dlI} dan 2016 {Jody, OKki, Firda, Berliana, dll) atas

bantuan dan semangatnya. Sukses selalu.

viii



13. Teman seperjuangan dari SMA hingga sekarang, Arriza, Ridho, dan Akmal
yang selalu berjuang dan memiliki mimpi dan impian besar yang sama, semoga
kita bisa mencapai mimpi dan harapan kita.

14. Semua pihak terkait yang telah memberikan bantuan yang tidak bisa penulis

sebutkan satu per satu.

Akhir kata, penulis menerima semua kritik dan saran dari semua pihak demi
kemajuan dan untuk perbaikan agar skripsi ini menjadi lebih baik lagi. Harapan
penulis semoga skripsi bisa menambah khasanah pengetahuan bagi pembaca dan

dapat berguna dalam memajukan ilmu pengobatan di bidang farmasi.

Indralaya, 24 Mei 2017
Penulis,

Muhammad Rizky
NIM 08121006024




The Effect Antiobesity of Ethanol Extract Coffea Robusta Leaf
(Coffea canephora) on a White Rat Induced by High Fat Diet
Food

Muhammad Rizky
NIM : 08121006024

ABSTRACT

In this research of the effect antiobesity of ethanol extract coffea robusta leaf
(Coffea canephora) on a white rat induced by high fat diet food has been done.
The purpose of this research was to discover the potential of coffea robusta leaf
toward reduction of cholesterol total level and lipase serum level, also the average
daily intake (ADI) and average daily growth (ADI). The sample animal divided in
to 5 groups consisting of negative control group. positive control group, and 3
treatment group (each ethanol extract with dosage 250 mg/kg BB, 500 mg/kg BB,
and 1000 mg/kg BB. The sample of obesity animal was given with high fat diet
food for 50 days. The extract was given starting from day 51 until day 60. The
reduction of cholesterol and lipase serum total levels was measured at days 7, 50,
60. Average daily growth (ADG) and average daily intake (ADI) was measured
during the high fat diet food and extract were giving. The result showed ethanol
extract 70 % coffea robusta leaf could reduce the cholesterol level white male
mice significantly (p<0,05), but was not significant for reducing the lipase level
(p>0,05) between negative control with group dosage 250 mg/kg BB, 500 mg/kg
BB, and 1000 mg/kg BB with each reduction was 56,01+12,36 mg/dL,
62,57+£21,34 mg/dL, and 64,78+5,66 mg/dL for the cholesterol total level, and
each reduction was 5,88+20,54 u/L, 9,40+5,13 u/L, and 6,22+13,21 u/L for lipase
serum level. The coffea robusta leaf extract had impact to reducing weight
(p<0,05) but did not have impact to the average of animal sample consumtion
food (p>0,05). The effective dosage for reduction of cholesterol level was 1400
mg/kg BB, and for the reduction of lipase serum total level was 2000 mg/kg BB.

Keyword(s): Coffea canephora, antiobessity, orlistat, cholesterol total, lipase serum, ADI,
and ADG



Uji Efek Antiobesitas Ekstrak Etanol Daun Kopi Robusta (Coffea
canephora) Pada Tikus Putih Jantan Yang Diinduksi Pakan Diet
Tinggi Lemak

Muhammad Rizky
NIM : 08121006024

ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian uji efek antiobesitas ekstrak etanol daun kopi robusta
(Coffea canephora) pada tikus putih jantan yang diinduksi pakan diet tinggi
lemak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui potensi daun kopi robusta
terhadap penurunan kadar kolesterol total dan kadar lipase serum serta pengaruh
daya nafsu makan (ADI) dan pengaruh penurunan berat badan (ADG) pada tikus
yang obesitas. Hewan uji yang digunakan dibagi menjadi 5 kelompok terdiri dari
kelompok kontrol negatif (NaCMC 0,5%), kelompok kontrol positif (orlistat 2,16
mg/200 g BB), dan tiga kelompok perlakuan (masing-masing ekstrak etanol
dengan dosis 250 mg/kg BB, 500 mg/kg BB, dan 1000 mg/kg BB. Hewan uji
obesitas dibuat dengan pemberian pakan diet tinggi lemak selama 50 hari.
Pemberian ekstrak dimulai pada hari ke-51 sampai 60, penurunan kadar kolesterol
dan lipase serum diukur pada hari ke 7, 50, dan 60. Penurunan berat badan (ADG)
dan pengaruh nafsu makan (ADI) diukur selama pemberian pakan diet tinggi
lemak dan pemberian ekstrak. Hasil menunjukkan Ekstrak etanol 70 % daun kopi
robusta dapat menurunkan kadar kolesterol tikus putih jantan secara signifikan
(p<0,05), namun tidak signifikan untuk menurunkan kadar lipase (p>0,05) antara
kontrol negatif dengan kelompok dosis 250 mg/kg BB, dosis 500 mg/kg BB, dan
dosis 1000 mg/kg BB dengan masing-masing penurunan sebesar 56,01+12,36
mg/dL, 62,57+21,34 mg/dL, dan 64,78+5,66 mg/dL untuk kadar kolesterol total,
dan masing-masing penurunan sebesar 5,88+20,54 u/L, 9,40+5,13 u/L, dan
6,22+13,21 u/L untuk kadar lipase serum. Ekstrak daun kopi robusta berpengaruh
terhadap penurunan berat badan (p<0,05) tapi tidak berpengaruh pada rata rata
konsumsi pakan hewan uji(p>0,05). Dosis efektif untuk penurunan kadar
kolesterol total sebesar 1400 mg/kg BB, dan untuk penurunan kadar lipase serum
sebesar 2000 mg/kg BB.

Kata kunci: Coffea canephora, antiobesitas, orlistat, kolesterol total, lipase serum, ADI, dan
ADG

Xi



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL.....coiiiiiiiiist et [

HALAMAN PENGESAHAN MAKALAH SEMINAR HASIL ............... i

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI.......ccooiiiiiiiiiieieeee e iii

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH .....coooiiiiiiiins 1\
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK

KEPENTINGAN AKADEMIS ...t %

HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO......cccceiveieieiese e Vi

KATA PENGANTAR ...ttt et vii

A 2 TS I 2 A O SO X

ABSTRAK L. bbb Xi

DAFTAR TSI ..ottt aneenes xii

DAFTAR TABEL ...ttt XV

DAFTAR GAMBAR ..ottt enes XVi

DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVii

DAFTAR SINGKATAN ..ottt eneas Xviii

BAB |  PENDAHULUAN ...ttt 1

1.1 Latar BelaKang.......coooeieeieiieiieie e 1

1.2 Rumusan Masalah...........cccooeiieiriiiecece e 2

1.3 Tujuan Penelitian ..o 3

1.4 Manfaat Penelitian ..........cccoiiieieieiee e 3

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 4

2.1 Uraian Tanaman Kopi Robusta (Coffea canephora).............c.c....... 4

2.2 Kandungan Kimia Daun Kopi Robusta dan Efek Farmakologi ........ 5

2.3 EKITAKSE ...vevvenieieciesit s 7

A @ o= | - LSS PR 8

2.5 Terapi ODESITAS .......ccceeviiiieiicce e 10

2.5.1 OFISISTAL. .. .eivreieeieceeie e 11

2.6 Terapi Hiperkolesterol..........ccoooviiiieiii i 12

BAB IIl METODOLOGI PENELITIAN ...ccooiiiiie st 14

3.1 Waktu dan Tempat Penelitian...........ccccooevieiiieiiiiiic e, 14

3.2 Alat dan Bahan ........cccoeoviieieee e 14

3.3 Persiapan Hewan Uji ........ccccveiieiiiiiiciiic e 14

3.4 AlUr PENelitian .....ccooiiiiiieee 15

3.4.1 Pembuatan Simplisia Daun Kopi Robusta..............cccccceeenneee. 15

3.4.2 Preparasi Ekstrak Etanol Daun Kopi Robusta..............ccc...... 15

3.4.3 Uji Fitokimia Ektrak Etanol Daun Kopi Robusta................... 16

3.4.3.1 Identifikasi AIKaloid ............ccevvieieniieicenen, 16

3.4.3.2 Identifikasi Flavonoid...........ccoccoveeniiiniinnineseen 16

3.4.3.3 Identifikasi SApONIN ..........cccccveveviericie e 16

3.4.3.4 1dentifikasi Tanin........cccooeieniinieiie e 17

3.4.3.2 Identifikasi Steroid..........ccocvvvvvvieieneie s, 17

3.4.4 Identifikasi Menggunakan Kromatografi Lapis Tipis ........... 17

xii



3.4.4.1 Identifikasi AIKaloid ........ovvveeeeieeeeee e 17

3.4.4.2 Identifikasi Flavonoid ...........c.cccoceviiiniiieneiiciiee, 17

3.4.4.3 Identifikasi FENOIIK .........cccooviiiiiiiii e 18

3.4.5 Rancangan Uji Pada TiKUS ..........ccoceiiiiiineniicceseee 18

3.4.6 Pembuatan Sediaan Uji .......cccccvevviiiiieniieceese e 19

3.4.6.1 Sediaan suspensi Na CMC 0,5 % .......cccecvevrrieenene. 19

3.4.6.2 Pembuatan Larutan Orlistat ...........ccccoevviiriiniininnnnn, 19

3.4.6.3 Pembuatan Pakan Diet Tinggi Lemak .................... 20

3.4.6.4 Pembuatan Suspensi EKstrak ...........ccccccevvvereiiiennn, 20

3.4.7 Prosedur Uji Efek Antiobesitas ..........ccccocevveiiniiniinnenienen, 20

3.4.8 Pengukuran Kadar Kolesterol Darah Normal Tikus.......... 21

3.4.9 Pengukuran Kadar Lipase Serum ..........cccevererieniennniennnn, 21

3.4.10 Evaluasi Parameter ADI dan ADG ........cccoceveiiiiineninnnn, 22

3.4.11 Penentuan nialai ED50 .......cccccooveiiiieiieneee e 23

3.6 ANALISIS DAt ...o.voviiiiiiiiieieieie s 24

BAB IV PEMBAHASAN. ... ..ottt 25
4.1 Determinasi TanamaN ........ccoveeereerienienesieseeee e 25

4.2 EKSEraksi Tan@MAN .......ceceerieeieiiesieeieseesieeieseesieeeesneesseesesnesssens 25

4.3 Profil FItOKIMIA ......cocoiiiiiiiieieie e 27

4.4 Kadar Kolesterol TOtal........ccooveiieiieieiieseeie e 30

4.5 Kadar Lipase SErUM .........ccccviieiieie e iee e esie e se e sae e 34

4.6 Perkembangan Berat Badan (ADG).........ccocvvieieiencieneniseeee, 38

4.7 Konsumsi Pakan Tikus (ADI) .......cccoveiieieeiiie e 41

4.8 EffeCtiVe DOSE 50.......ociiiiieieeie et 42

BABY KESIMPULAN DAN SARAN ....cocoiiiiititieeee s 46
DAFTAR PUSTAKA .ottt ettt 47
LAMPIRAN ..ottt sttt ettt st be et ne e e nes 54

Xiii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. Klasifikasi obesitas berdasarkan IMT ........oooveooeeeeee e 9
Tabel 2. Kelompok perlakuan hewan Uji .........ccccceveiiiieiicieseese e 19

Tabel 3. Jumlah bahan yang dibutuhkan untuk pengukuran kadar kolesterol .....21
Tabel 4. Jumlah bahan yang dibutuhkan untuk pengukuran kadar enzim lipase 22

Tabel 5. Profil fitokimia simplisia daun kopi robusta (Coffea canephora).......... 27
Tabel 6. Penurunan kadar kolesterol total hewan uji setelah pemberian pakan-
diet tinggi lemak dan setelah perlakuan ...........cccooeveiiiiiiiiiincee, 31
Tabel 7. Penurunan kadar lipase serum hewan uji setelah pemberian pakan- diet
tinggi lemak dan setelah perlakuan ..........cccoooeoiiiiinine, 35
Tabel 8. Rata-rata berat badan hewan uji setelah induksi PDTL ..........c.cccocu..... 39
Tabel 9. Rata-rata berat badan hewan uji setelah perlakuan ...............cccccooeine, 40
Tabel 10. Rata rata konsumsi pakan tikus per-Hari (ADI) ......c.ccocevvviviiieinenee 42
Tabel 11. Dosis ekstrak etanol daun kopi robusta dan %PKKT ............ccccveveinennn 43
Tabel 12. Dosis ekstrak etanol daun kopi robusta dan %PKLS .............cccccveneenne. 44
Tabel 13. VVolume administrasi obat oral untuk hewan uji ..........cccccooioviinenn, 57

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Tanaman KOpi FODUSTA .........c.ccveieiiiiiiiiiiee e 6
Gambar 2. Struktur kimia mangiferin, asam klorogenat, dan flavonoid................. 6
Gambar 3. StrUKLUF OFISITAL.........cceeiiiieiieseee e 11
Gambar 4. Hasil kromatogram alkaloid UV 254 nm (a), alkaloid UV 366 nm-
(b), alkaloid disemprot pereaksi Dragendroff. ............cccoocoiveiininnnen, 30
Gambar 5. Hasil kromatogram flavonoid UV 254 nm (a), flavonoid UV 366-
nm (b),disemprot pereaksi Serium(IV)Sulfat............ccccooriniiiiennn. 31
Gambar 6. Hasil kromatogram fenolik UV 254 nm (a), flavonoid UV 366 nm-
(b), disemprot pereaksi FECL3.........ccooiiiiiiiiieeeee e 32
Gambar 7. Grafik rata-rata kadar kolesterol total hewan uji .............ccccceeeiienne. 33
Gambar 8. Grafik rata-rata kadar lipase serum hewan Uji ........ccccoocvvinininienen, 35
Gambar 9. Grafik rata rata kenaikan berat badan hewan uji ...........c.ccccooeeiiiennn. 41
Gambar 10.Grafik rata-rata penurunan berat badan hewan uji .........cc.cccceevenennee. 42

Gambar 11.Grafik regresi linier antara dosis (mg/kgBB) dan %PKKT ekstrak

etanol daun kopi robusta (Coffea canephora) .........cccccocvvvviviiinenne 45

Gambar 12.Grafik regresi linier antara dosis (mg/kgBB) dan %PKLS ekstrak

etanol daun kopi robusta (Coffea canephora)............cccocvevveiiiiiennnn, 46

XV



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.
Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.
Lampiran 18.

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Diagram Alir Ekstraksi Daun Kopi Robusta ............ccccoevviiieinenn, 55
Diagram Alir Uji Aktivitas Antiobesitas Daun Kopi Robusta......... 56
Perhitungan Dosis OrliStat...........cccovviierininiieie e 57
Perhitungan Pembuatan Sediaan Uji ...........cccoveveiieiieie e 58
DELEIMINGAST ..eevviiiieiiieieeie ettt 62
Sertifikat ELK .......ccovviiiiiiiice e 63
Perhitungan Persen Rendemen EKStrak...........ccccooovinininininiennenn, 64
Lampiran Kadar Kolesterol Total dan Lipase Serum ..................... 65
Perkembangan Berat Badan TiKUS .........cccccoveiiniiininininieen 66
Konsumsi Pakan TiIKUS .......ccooeieiiiiniiinieiee s 69
Uji Statistik Kadar Kolesterol ..........ccooooiiiiiiiiiiiieee, 72
Uji Statistik Kadar LIPase ........ccccccevveieiiieiiese e 74
Uji Statistik Penurunan Berat Badan ..........ccccccoovvniiinininniieneenn, 76
Uji Statistik Rata Rata Konsumsi Pakan .............cccccoceeveiiieieenenne. 77
Perhitungan EDsy Kadar Kolesterol Total .........ccccccovevvviiiniienenne. 78
Perhitungan EDsp Kadar Lipase Serum .........ccccevvevveveeveieeseesnenn 79
Dokumentasi Penelitian............cccooevveieieiiese e 80
Hasil SKrining FItOKIMIa ..........cccooveiieiiie e 81
Surat keterangan penelitian UPT KIiniK.........ccoooooeiiiininiiiiceen, 81

XVi



AAK
ADI
ADG

BB
CHOD-PAP
HDL
LDL
KLT

Na CMC
PDTL
PJK

SD

Sig
UV-Vis
VLDL
EDsg

DAFTAR SINGKATAN

. Aksi Agraris Kanisius

: Acceptable Daily Intake

: Average Daily Intake

: Berat Badan

: Cholesterol Oxidase Phenol Aminoantipyrin
: High Density Lipoprotein

: Low Density Lipoprotein

: Kromatografi Lapis Tipis

: Natrium Carboximethyl Celullosum
: Pakan Diet Tinggi Lemak

: Penyakit Jantung Koroner

: Standard Deviation

: Signifikansi

: Ultraviolet-Visible

: Very Low Density Lipoprotein

: Effective Dose 50

XVil



BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Gaya hidup dan pola makan masyarakat modern yang tidak seimbang
memicu timbulnya berbagai macam penyakit. Salah satunya adalah obesitas.
Setidaknya 2,8 juta orang di seluruh dunia meninggal setiap tahunnya akibat
kelebihan berat badan atau obesitas (WHO, 2013). Menurut Riset Kesehatan
Dasar (2013), Peningkatan obesitas terus terjadi sejak 1998 hingga sekarang
dengan angka kelebihan berat badan diperkirakan 16,3% pada pria dan 25,6%
pada wanita. Dalam jangka panjang penyakit obesitas meningkatkan risiko
beberapa penyakit diantaranya hiperkolesterol, PJK (Penyakit Jantung Koroner),
dan stroke (Septyene dan Isti, 2015)

Dengan meningkatnya penderita obesitas maka diperlukan upaya yang
serius untuk mengatasinya. Potensi yang dapat dimanfaatkan yaitu berupa obat -
obatan yang berasal dari alam. Salah satunya adalah tanaman kopi robusta.
Menurut Aksi Agraris Kanisisus (1988), kopi robusta (Coffea canephora)
merupakan tanaman semak yang tergolong famili Rubiaceae. Menurut lvana et al
(2011), daun kopi robusta memiliki banyak kandungan polifenol flavonoid, dan
asam fenolik seperti asam klorogenat, asam kafeat, dan asam firulik. Selain itu,
menurut Mondolot et al (2010) daun kopi robusta memiliki kandungan senyawa

flavonoid dan polifenol, alkaloid, dan saponin.



Talamond et al. (2008) telah berhasil menemukan adanya dua senyawa
flavonoid dalam daun kopi. Senyawa flavonoid tersebut adalah dua C-glucosyl-
xanthones, yaitu mangiferin dan isomangiferin. Mangiferin memiliki aktivitas
antioksidan sehingga dapat mengurangi kerusakan stres oksidatif (Huihui et al.,
2011) dan berpotensi dalam pengelolaaan lipid tubuh dan kolesterol (Diego et al.,
2005). Mangiferin secara signifikan menurunkan kadar lipid dengan cara
menghambat kerja enzim lipase dalam mencerna lemak dan menghambat
penyerapan asam lemak dalam jaringan adiposa (Diego et al., 2005). Selain
mangiferin, senyawa potensial lainnya yang ada pada daun kopi adalah asam
klorogenat (Goldemberg, 2015). Menurut Seon et al. (2010) asam klorogenat
menghambat penyerapan lemak, aktivasi metabolisme lemak, dan menurunkan
kadar kolesterol di hati dan jaringan adiposa.

Informasi dan data data ilmiah terkait ekstrak etanol daun kopi robusta
sebagai antiobesitas masih sedikit ditemukan. Oleh karena itu diharapkan
penelitian ini dapat membuktikan bahwa ektsrak daun kopi robusta dapat
beraktivitas sebagai antiobesitas dan sebagai pengobatan alternatif karena
mengingat khasiat dari kandungan flavonoid daun kopi robusta juga sebagai
antioksidan untuk menangkal radikal bebas dalam tubuh.

1.2 Rumusan masalah
Berdasarkan latar belakang yang diuraikan, maka dapat dirumuskan suatu
rumusan masalah sebagai berikut :
1. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak daun kopi robusta terhadap
penurunan kadar kolesterol dan lipase tikus putih jantan?

2. Berapa nilai EDso pemberian ekstrak daun kopi robusta terhadap



penurunan kadar kolesterol dan lipase tikus putih jantan?

3. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak daun kopi robusta terhadap
nilai Average Daily Intake (ADI) dan Average Daily Growth (ADG)
tikus putih jantan?

1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dilakukannya penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Menentukan pengaruh pemberian ekstrak daun kopi robusta terhadap
penurunan kadar koleterol dan lipase tikus putih jantan
2. Menentukan dosis efektif pemberian ekstrak daun kopi robusta terhadap
penurunan kadar kolesterol dan lipase tikus putih jantan
3. Menentukan pengaruh ektrak daun kopi robusta terhadap nilai ADI dan
ADG tikus putih jantan sebagai perameter obesitas
1.4  Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini dapat bermanaat untuk menambah ilmu pengetahuan
tentang kandungan dan aktivitas ektrak daun kopi robusta sebagai obat alternatif
antiobesitas, dan dapat dikembangkan menjadi sediaan fitofarmaka dari ektrak

etanol daun kopi robusta.
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