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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan jasmani merupakan mata pelajaran yang ada dari SD sampai SLTA. 

Pendidikan jasmani telah diakui oleh pemerintah dalam Undang-Undang Republik 

Indonesia No.20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional pasal 42 khususya isi 

kurikulum pendidikan dasar dan menengah yang menetapkan pelajaran pendidikan jasmani 

sebagai mata pelajaraan wajib yang diberikan di sekolah mulai tingkat SD sampai dengan 

SLTA. Hal ini menunjukan bahwa pendidikan jasmani telah menjadi bagian dari proses 

pendidikan. Seperti pernyataan dari Nixon dan Jewet (1980) dalam (Suherman 2006:113) 

bahwa pendidikan jasmani adalah satu fase dari proses pendidikan secara menyeluruh yang 

peduli terhadap perkembangan dan kemampuan gerak individu yang bersifat sukarela dan 

bermakna dan terhadap reaksi yang langsung berhubungan dengan mental, emosional dan 

sosial. Untuk itu pendidikan jasmani harus mendapat perhatian yang optimal dari 

pemerintah dan masyarakat.   

Lari cepat atau sprint merupakan salah satu cabang olahraga atletik yang termasuk 

dalam materi pokok pendidikan jasmani. Dalam silabus disebutkan, Standar Kompetensi : 

Mempraktikan berbagai variasi gerak dasar ke dalam permainan dan olahraga dengan 

peraturan yang dimodifikasi serta nilai-nilai yang terkandung di dalamnya dan Kompetensi 

dasar : Mempraktikkan variasi gerak dasar ke dalam modifikasi atletik, serta nilai 

semangat, sportifitas, percaya diri dan kejujuran Sebagai olahraga pendidikan, gerak dasar 

lari sprint diajarkan melalui proses pembelajaran pendidikan jasmani. Salah satu tujuan dari 

pembelajaran lari sprint adalah hasil belajar, maka seorang guru pendidikan jasmani dan 

kesehatan untuk mencapai tujuan pembelajaran lari sprint, harus memperhatikan 

perkembangan anak, karakteristik anak, kemampuan anak dan kesukaan anak serta tujuan 

yang harus dicapai. Dalam melaksanakan pembelajaran atletik khususnya lari cepat di 
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sekolah dasar, masih banyak guru penjas yang belum memberikan suatu bentuk pelajaran 

atletik yang sesuai, masih menggunakan pembelajaran yang monoton padahal atletik harus 

diajarkan sejak usia dini. Siswa perlu diberikan materi pelajaran dengan benar yang 

tersusun dengan baik dan menarik. 

Tujuan pendidikan jasmani dalam kurikulum sekolah dasar (2004), sebagai berikut : (1) 

mengembangkan kemampuan gerak dan keterampilan berbagai macam permainan dan 

olahraga, (2) mengembangkan sikap sportif, jujur, disiplin, bertanggung jawab, kerjasama, 

percaya diri, dan demokratis melalui penjas. (3) mengembangkan keterampilan pengelolaan 

diri dan pemeliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup sehat melalui berbagai aktivitas 

jasmani, (4) mengetahui dan memahami konsep aktivitas jasmani sebagai informasi untuk 

mencapai kesehatan, kebugaran jasmani dan pola hidup sehat, dan (5) mampu mengisi 

waktu luang Suherman, (2006:113). Pembelajaran dapat berjalan efektif dan efisien dengan 

pendekatan strategi pembelajaran yang tepat. Model pembelajaran pendidikan jasmani tidak 

berpusat pada guru, tetapi pada siswa. Orientasi pembelajaran harus disesuaikan dengan 

perkembangan anak, isi materi serta cara penyampaian harus disesuaikan sehingga menarik 

dan menyenangkan, agar sasaran pembelajaran mengembangkan keterampilan olahraga dan 

perkembangan pribadi anak seutuhnya dapat tercapai. 

Sekolah Dasar Negeri 4 Air Kumbang merupakan salah satu sekolah yang di dalam 

proses pembelajarannya masih mengajar tidak sesui dengan kurikulum, belum dapat 

membedakan mengajar penjas dengan melatih olahraga untuk prestasi. Oleh sebab itu, 

berdasarkan pengamatan selama melaksanakan proses pembelajaran pendidikan jasmani 

dan kesehatan di kelas V SD Negeri 4 Air Kumbang. Pada pembelajaran jasmani banyak 

sekali siswa kurang aktif dan minat siswa dalam pembelajaran lari sprint pada pembelajaran 

sangat rendah sehingga pada pengambilan nilai praktek harian penjaskes masih sangat 

rendah yaitu 10 orang dari 33 siswa atau 25% yang mendapat nilai diatas 80%. Adapun 

skor ketuntasan minimal atau KKM yang ditetapkan adalah 80% yang ditetapkan adalah 80 
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ini berarti masih ada 27 orang atau 75% siswa yang belum tuntas sesuai dengan standar 

KKM. 

Banyak hal yang menyebabkan hasil belajar lari cepat SD N 4 Air Kumbang masih 

dibawah KKM . Misalnya, kurangnya pengetahuan siswa tentang teknik lari sprint, 

kemudian banyak siswa kurang senang dan kurang suka ketika guru menyampaikan materi 

lari, terlebih setelah melakukan praktek hanya berlari seperti biasa dan tidak 

menyenangkan. Hal itu yang membuat anak merasa bosan dan enggan untuk mengikuti 

proses pembelajaran lari sprint. Strategi pembelajaran yang digunakan untuk mengatasi 

masalah yang dihadapi oleh guru penjasorkes dalam meningkatkan hasil belajar lari cepat. 

Strategi yang digunakan adalah dengan menggunakan alat bantu permaianan. Aktivitas 

dengan permainan yang dirancang dalam pembelajarn lari mungkinkah siswa dapat belajar 

lebih rileks di samping menumbuhkan sikap tanggung jawab, kerjasama, persaingan sehat, 

dan keterlibatan belajar. Strategi permainan yang digunakan adalah dengan menggunakan 

permainan tradisional margala atau nama lainnya adalah gobak sodor.  Menurut Hamzah 

dan Nurdin (2011:75) suasana yang mestinya tercipta dalam proses pembelajaran adalah 

bagaimana siswa yang benar-benar aktif dalam belajar, keberhasilan satu mata pelajaran 

dapat dilihat dari keaktifan siswa. Berdasarkan kondisi diatas peneliti berusaha mencari 

metode pembelajaran yang tepat bagi kelas ini. 

Pendidikan jasmani dan kesehatan terdiri dari beberapa macam aktivitas salah satunya 

adalah permainan dapat diartikan sebagai aktivitas, apapun yang dilakukan dengan motif 

instrinsik seperti kesenangan dan kepuasan (Harsuki, 2003:30). Salah satu permainan dalam 

bentuk olahraga mulai digemari oleh anak-anak adalah permainan tradisional margala. 

Margala jika disimak dari kata-katanya penamaan permainan tradisional yang berasal dari 

batak toba ini cukup membuat penasaran. Mirip dengan permainan galasin, atau disebut 

juga galah asin atau gobak sodor di beberapa daerah lain di Indonesia.  
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Proses pembelajaran pendidikan jasmani, seorang guru diharapkan mengajarkan 

berbagai keterampilan gerak dasar, teknik dan strategi permainan/olahraga, internalisasi 

nilai-nilai (seperti : sportivitas, jujur, kerjasama, disiplin, bertanggung jawab) dan 

pembiasaan pola hidup sehat, dalam pelaksanaannya bukan melalui pengajaran 

konvensional didalam kelas yang bersifat teoritis, namun melibatkan unsur fisik, mental 

intelektual, emosi dan sosial. Berdasrkan uraian diatas, penulis berupaya meningkatkan 

pembelajaran lari sprint melalui permainan tradisional margala dalam pelaksanaan 

pembelajaran pendidikan jasmani siswa kelas V SD Negeri 4 Air Kumbang tahun ajaran 

2015/2016. 

1.2 Identifikasi Masalah 

1. Rendahnya kemampuan siswa dalam teknik lari sprint 

2. Rendahnya minat siswa dalam mengikuti pembelajaran penjas 

3. Lemahnya hasil belajar penjas siswa 

1.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkaan latar belakang yang telah diuraikan diatas, rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah “ Bagaimana upaya meningkatkan pembelajaran lari sprint pada 

pembelajaran penndidikan jasmani siswa kelas V SD Negeri 4 Air Kumbang tahun ajaran 

2015/2016 melalui permainan tradisional margala. 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan yang akan dicapai melalui penelitian ini adalah untuk mengetahui meningkatkan 

pembelajaran lari sprint siswa kelas V SD Negeri 4 Air Kumbang tahun ajaran 2015/2016 

melalui permainan tradisional margala. 
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1.5 Manfaat Hasil Penelitian 

1. Bagi siswa, dapat meningkatkan minat dan motivasi mengikuti kegiatan pembelajaran 

penjas melalui permainan tradisional margala. 

2. Bagi guru, memberikan referensi bahan ajar mengenai pengembangan pembelajaran penjas 

melalui permainan tradisional margala. 

3. Bagi sekolah, dapat memberikan informasi bagi siswa mengenai pengembangan 

pembelajaran penjas melalui permainan tradisional margala maupun permainan tradisional 

lainnya.  
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