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ABSTRACT 

 

AHP method can be used in selection of contraception method for spacing 

pregnancies and and the number of births. This study aims to determine the criteria 

taken into consideration the selection of contraceptive methods and determine the 

most desirable contraception methods. Criteria for selection include the objectives, 

age, health and side effects, then the alternatives are IUD, condoms, injections and 

pills. The analysis shows the order of the criteria in the selection of contraceptive 

methods are objective criteria 50.14 %, age 31.56 %, health 12.54% and side effects 

5.75 %. Judging from these criteria, method of contraception is the most sought IUD 

50.81 %, condoms 19.59 %, injections 18.99 %, and pill 10.60 %. 
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ABSTRAK  

Metode AHP dapat digunakan dalam pemilihan metode kontrasepsi untuk 

mengatur jarak kehamilan dan jumlah kelahiran. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui kriteria yang menjadi bahan pertimbangan pemilihan metode kontrasepsi 

dan mengetahui metode kontrasepsi yang paling diminati. Kriteria pilihan meliputi 

tujuan, usia, kesehatan dan efek samping, kemudian alternatif yang digunakan adalah 

metode kontrasepsi IUD, kondom, suntik dan pil. Hasil analisis menunjukkan urutan 

kriteria dalam pemilihan metode kontrasepsi adalah kriteria tujuan sebesar 50,14 %, 

usia 31,56 %, kesehatan 12,54 % dan efek samping 5,75 %. Ditinjau dari kriteria 

tersebut, metode kontrasepsi yang paling diminati adalah IUD sebesar 50,81 %, 

kondom 19,59 %, suntik 18,99 % dan pil 10,60 %.  

 

Kata Kunci: Matriks, Vektor Eigen, AHP, Metode Kontrasepsi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

  

1.1. Latar Belakang  

Situasi dan kondisi kependudukan di Indonesia saat ini merupakan suatu 

fenomena yang memerlukan perhatian dan penanganan secara seksama, lebih 

sungguh-sungguh dan berkelanjutan. Salah satu upaya yang telah dilakukan 

pemerintah dan memerlukan kerja sama dengan masyarakat adalah pengendalian 

penduduk dan peningkatan kualitas dengan cara program keluarga berencana (KB) 

(Badan Koordinasi Keluarga Berencana Nasional/BKKBN, 2009). 

Undang-undang Nomor 10 tahun 1992 tentang Perkembangan Kependudukan 

dan Pembangunan Keluarga sejahtera menyebutkan bahwa keluarga berencana adalah 

upaya peningkatan kepedulian dan peran serta masyarakat melalui pendewasaan usia 

perkawinan, pengaturan kelahiran, pembinaan ketahanan keluarga, serta peningkatan 

kesejahteraan keluarga untuk mewujudkan keluarga kecil, bahagia, dan sejahtera.  

Tersedia banyak metode  kontrasepsi pada program KB di Indonesia saat ini. 

Pasangan suami istri harus cerdas dalam memilih metode kontrasepsi yang sesuai 

dengan kondisi dan kebutuhan.  

Pemilihan metode kontrasepsi bukan perihal mudah karena ada efek samping 

yang akan berdampak terhadap tubuh. Selain itu tidak ada metode kontrasepsi yang 

selalu cocok bagi semua orang karena situasi dan kondisi tubuh dari setiap individu 

berbeda, sehingga perlu pengetahuan yang luas dan tepat mengenai kelebihan dan 

kekurangan dari masing-masing metode kontrasepsi. Menurut Trisnawarman & 
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Erlysa (2007) pemilihan alat kontrasepsi secara efisien dapat dinilai dari biaya 

kontrasepsi dalam memproteksi kehamilan per tahun penggunaannya dari seorang 

pasangan suami istri. Pemilihan secara efektif harus didasari pertimbangan efektifitas 

dari masing-masing jenis kontrasepsi berdasarkan tingkat keberhasilannya. 

Berbagai pertimbangan yang ada diperlukan sistem pengambilan keputusan 

yang tepat. Konsep sistem pendukung keputusan pertama kali diperkenalkan pada 

awal tahun 1970 oleh Michael S. Scott Morton dan G. Anthony Gorry (Apriadi, 

2005). Sistem pendukung keputusan itu sendiri dibuat untuk meningkatkan proses 

dan kualitas hasil pengambilan keputusan, serta efektivitas dan efisiensi dalam proses 

pengambilan keputusan tersebut (Marthin, 2010 dalam Apriadi, 2015). Sebelum 

pengambilan keputusan, terlebih dahulu dilakukan formulasi masalah yang ingin 

dicari solusinya, kemudian mengumpulkan data dalam bentuk informasi, serta 

mencari faktor-faktor yang perlu dipertimbangkan. Beberapa metode  yang bisa 

digunakan dalam pengambilan keputusan, seperti metode Perbandingan Indeks 

Kinerja (Comparative Performance Index, CPI), metode Bayes, metode 

Perbandingan Eksponensial dan metode Analytical Hierarchy Process (AHP).  

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode AHP. Kelebihan 

dari metode AHP yaitu strukturnya yang berhirarki dimana memungkinkan 

dipecahnya masalah kompleks atau tidak terstruktur dalam sub-sub masalah, 

kemudian disusun menjadi suatu bentuk hierarki. Penelitian tentang sistem 

pengambilan keputusan dengan menggunakan metode AHP sudah pernah dilakukan 

oleh Sipayung (2016) melakukan penilaian persepsi masyarakat dalam pemilihan 

bank sebagai tempat menabung dengan metode AHP (Studi kasus: Kelurahan 30 Ilir 
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Kecamatan Ilir Barat II Kota Palembang). Kriteria yang digunakan yaitu suku bunga, 

saldo minimum, multifungsi ATM, keamanan transaksi dan hadiah. Sedangkan 

alternatif yang digunakan adalah 4 bank pemerintah, yaitu Bank Negara Indonesia, 

Bank Rakyat Indonesia, Bank Mandiri dan Bank Tabungan Negara. Hasil dari 

penelitian tersebut menunjukkan bahwa urutan Bank Permerintah yang paling 

diminati masyarakat sebagai tempat menabung adalah BNI, BRI, Mandiri dan BTN.  

Selanjutnya urutan kriteria yang mempengaruhi masyarakat dalam memilih Bank 

Pemerintah sebagai tempat menabung, yaitu keamanan transaksi, saldo minimum, 

multifungsi ATM, suku bunga dan hadiah. 

Penelitian lain dengan metode AHP dilakukan oleh Apriansyah (2012) yang 

melakukan pemilihan strategi pemasaran prusahaan di PT Mega Eltra Jambi dengan 

menerapkan Analisis SWOT dan Metode AHP. Kriteria yang digunakan yaitu laba, 

efisiensi waktu, ketepatan segmentasi pasar, dan kondisi perusahaan, kemudian 

alternatifnya yaitu strategi perluasan pangsa pasar, pengembangan ekspor, 

penerimaan pegawai baru, menjaga hubungan baik dengan pemerintah, menjaga 

kualitas produk, mepererat kemitraan dengan perusahaan angkutan dan perbaikan 

kebijakan perusahaan. Hasil dari penelitian tersebut yaitu untuk kriteria yang 

berpengaruh yaitu laba, ketepatan segmentasi pasar, efisiensi waktu dan kondisi 

perusahaan, kemudian untuk urutan strategi yaitu menjaga hubungan baik dengan 

pemerintah, perluasan pangsa pasar, pengembangan ekspor, menjaga kualitas produk, 

mepererat kemitraan dengan perusahaan angkutan, penerimaan pegawai baru, dan 

perbaikan kebijakan perusahaan.  

Penggunaan metode AHP dalam pemilihan metode kontrasepsi  sudah  pernah 
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dilakukan oleh Winarno, dkk (2011) yang dilakukan di Sekunir Gunung Jati. Kriteria 

yang digunakan yaitu tujuan, usia, kesehatan dan efek samping, dengan alternatif 

yang digunakan adalah Intra Uterine Device (IUD), kondom, spermatisida dan pil. 

Hasil dari penelitian tersebut menunjukkan urutan kriteria yang menjadi bahan 

pertimbangan dalam memilih metode kontrasepsi adalah tujuan, usia, efek samping 

dan kesehatan. Selanjutnya urutan metode kontrasepsi yang paling banyak diminati 

adalah IUD, kondom, spermatisida dan pil.   Penelitian ini dilakukan di RW 07, 

Kelurahan 2 Ilir, Kecamatan Ilir Timur II, Kota Palembang, Provinsi Sumatera 

Selatan. Dipilihnya daerah ini sebagai daerah penelitian karena sudah terdapat klinik 

yang melayani mitra keluarga berencana sehingga dalam pengambilan sampel tidak 

sulit. 

   

1.2.     Perumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang perumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 

1. Kriteria apa yang menjadi bahan pertimbangan dalam pemilihan metode 

kontrasepsi di RW 07, Kelurahan 2 Ilir, Kecamatan Ilir Timur II, Kota 

Palembang, Provinsi Sumatera Selatan? 

2. Metode kontrasepsi apa yang paling diminati di  RW 07, Kelurahan 2 Ilir, 

Kecamatan Ilir Timur II, Kota Palembang, Provinsi Sumatera Selatan? 

 

1.3.     Pembatasan Masalah 

  Permasalahan dalam penelitian ini dibatasi pada: 

1. Metode kontrasepsi yang dijadikan objek penelitian adalah IUD, kondom, suntik 
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dan pil. 

2. Kriteria yang digunakan dalam pemilihan metode kontrasepsi yaitu tujuan, usia, 

kesehatan dan efek samping. 

   

1.4. Tujuan  

 Tujuan dari penelitian ini adalah : 

1. Mengetahui kriteria yang dijadikan bahan pertimbangan masyarakat RW 07, 

Kelurahan 2 Ilir, Kecamatan Ilir Timur II, Kota Palembang, Provinsi Sumatera 

Selatan dalam pemilihan metode kontrasepsi. 

2. Mengetahui jenis metode kontrasepsi yang paling diminati masyarakat RW 07, 

Kelurahan 2 Ilir, Kecamatan Ilir Timur II, Kota Palembang, Provinsi Sumatera 

Selatan. 

 

1.5. Manfaat  

 Manfaat dari penelitian ini adalah: 

1. Peneliti berharap bisa menjadi referensi untuk penelitian mengenai pemilihan 

metode kontrasepsi. 

2. Dari hasil yang didapat, bisa dijadikan bahan pertimbangan bagi masyarakat 

dalam pemilihan metode kontrasepsi. 
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