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Abstrak

Fenomena kekerasan 
Senjadi salah satu permasalahan- yang dihadapi anak-anal dalanr rentang kehiduparmyaKekerasan fisik dan kekerasan l'erbal merupakan bentuk tceterLan y*g r*ing toqadi pada **t a41 dilekuka4 oleh

orang trraselama proses pengasthaa.selama pengasuhan sudak setayatrnya orang tua tenrtema ibu berranggung jalr.ab
terhadap anali dalam hal mendidik' mengasihi, ian nrernbimbing ilrena;uu rierupar.an i"rnpat pot"*uangan a*,a!seorang anak sejak saat kelahirarnyaPenelitian iru bertujuar untul mengerahui hubun$n -Li t*.ut*gan enmsi ibudurgan kekerasan fisik dan !*I:try* verbal pada anak usia sekolah d-i sD Nggeri ir Io*Juy" talrun 2013. D6ai,pmetritian yang digunaka$ adalah desftriptif kuantitdif dea$n rancangan woss sectionsi. sampet pada purelitiar inididq{ratkan dengan meoggunalian mel*de prababiliry swnpiing^rkrsrer"iawpling dengan junrtah sampel sebanyak ltx}srffigPada peneliti:m inr penetiti r:narggmakan figa rfiia,fim kuesioner, lrartu tuesioner skala kem*argan Ern$slkrmioner kekerasan fisilt' dan kuesioner kekerasan vsbal, Hasil analisis menggunakan qii statistic cki-Squrwedengan
dmajar kepercayaan 95?o dan a:Sa/o. Hasil penetitian diperoteh data bahwadari tord 100 orang respondan, sebanydi38 ibu {38Y4) 1'ang emosin}'a tidak marang melaliukan kekerasan fisik dan sebanyak +s ibu t?9y"} I,ang ernosinS.amatuB melakukan kekerasan fuik dengan P value : 0,723. Sebanyak 35 ibu q:irr*1 y*J **orinyi t J*n **mgmelaliukaa kekerasan verbal dan sebanyak 47 ibu lairurya (a?7') yang emosinya matarrg *e"lakuran kekera$a{, vsrbddotgan P value : 0,89?- Kesimputan dari hasil ryrgliiian ini muru{jukk* iia* d*-ilbung; antara kelnsrargan
emosi ibu dengan kekerasan fisik dan kekerasan verbal pada anak usia sekolah di SD *&g; ri t urur"y" penelifian ini
hendalnya bermanfaat bagi masyaraliat tertrtama ibu terkait perlindungan terhadap anal,

Kata kunci: kematangan emasi, lcekerasanfisik, kekeyasan verbal

Absfract

The phenomenon of violence_to be one of the problems faced by children in iheir li.fespan, physical abuse ard verbal
abuse are a form of violence that often occurs to the children andmore done by parents aurfug the procffis of pararting
As long as, parents especially mo1}e1 has to responsible for the children in terms sf educatiodrontig, and guiding This
research aims to determine the relationship between maternal emotional maturity with phy"slJ abuie and lerbd abuse
in school-age children in primary school 1I Indral4va in 2013" The research design rsed lo"ripti* quanriatire rrms-
sectional desiga The samples obtained in this reseuch used probabilig' sampling methods-cluster sarnpting nith a
sample size of l{}0 people- hr this research researchers used thrm types of quilrionrnires, n{rich were emotionalmdlffity scale questionnairg qustionnaire of ph1'sical abusg and qu,estionnaire sf verbfll abuse . The rmults of
statistical analysis used fhe Chi-square test with a confidence lerel of gs% ard s : 5y$. The results olthe data shou.edth* atctal of 100 responderls, there are 38 molhers {38Yo} rvho do not have mature ernotions did physical abuse ard astn'El!' as 49 mothers {a9i6} ra-ilh xlature emotions did phy-sical abuse with P vale :0.223. Th*r* **r* 35 mothers(3596) w-ho do not have mature emotions with verbal abusi and there are 47 rnothers {471r*} *-ere firdure emstiofis $ilh
verbal abuse with P value = 0.892. The conclusion from the results of this research showed no associalios be*xrenmatemal emotional matudtv with physicat abuse and verbal abuse in school-age children in primary school i IIndralaya. This research should give benefit for society, especially women in the prolection of childrsr.

Kqmords: emotional maturity, physical abuse, verbal abuse
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[" Peftdflkclnac

Fenomena kekerasan menjadi salah satu permasalahan
yang dihadapi anak-analidalam rentang kehidupannl,a.
Kasus kekerasan ),ang terjadi pada anali di Indonesia
memngkat setiap talnrnya'. Kekerasan fisik dan kekerasan
verbal merupakan tindak kekerasan yang sering te{adi
pada anal dan dapat r*emhahayakan fisik emosi" dan
perkemhangan anak sdringga arak kdrilangan
rxttr* mengunlnrglier: Kekerassn fisik slalah
tindalian yang dqpat ma4'ebabLan gangguan pada lubuh
sryertr meqiewer, rrsrcubit dsr meffiukulAdapun kekerasan
verbal adalah tiodali keksasan dalam bentuh nrakian,
bfftaka1 dar ejekrLKdua burtuk kekerffisn ird dffpar
tex'jadi pada afi*k se#ra s$u per sfrIrj sler seffiGl
nssrnaarf"

Kekerasan fisik dail kekeresan verbal 1.ang te4adi pada
anak iebih sering diperoleh dari keluarga dan dilakukan
clt*r orang tua selarna proses per,gasutran3. Selama proees
fffEsblfi tidak sedikit ortrtg {m .laqg talpe sada: telah
mela.tr;ukan hal-hal negatif pada anak yang terlihat dalam
bentuk kekerasan fisik dan kekerasan verbala. Alasan
orang tua melalukan kekerasan fisik dan kekerasan r,'erbal
pada anal,n_va lebih kepada bany'ati orang tua vang tidak
men,yadari bahwa tindakannya seperti menghulium anak
dergan alasan kenakalan termasuk dalam tindak kekerasan6.
Ssl& s#u fuldor amrg tue ysng menyebabkaa terjadinl.-*
Lekerasan fisik dan kekerasmr verbal pada anak adaiah
kematangan emosi?.

Kaidalimatangan enrcsi orang tua mengakibatkan
prlaluan-perlakuan orang tua lsng negatif terhadap
an*k$. Seperti diketahui- crang tuo teldiri dari ayah den
ibu. Diantara keduany4 ibu lebih bertanggung jarvab
terhadap anak dalam hal mendidik, mengasihi, dan
membimbing karena ibu merupalian ternpat perkembangan
alval seorang anak sejak saad kelahirannya'. Data Komisi
Nasional Perlindungan Anak pada tahun 2012 melaporkan
bahwa ibu lebih sering melatiukan kekerasan pada anak.

2. Metode Penelitian

Penelirian ini merupakaa perielifian deskiptif kuanritatif
dwrgan ritncangall cr{)ss secfionsl yang bertujuan unfuk
mengetahui hubungan antara kematangan emosi ibu
dergan kekerasan fisik dan kekerasan vubal pada ariak
miase.lralah di SDNegeri lI Ldraba Tefrnik pargambihn
xftryel lang di$nakan dalah metodprob*bility wmpling
dagro: telnil clwxer xwryhng yaituproses pengarnhilar
s*rnpel varg dilahukam b€rdas.Tl"n clusta yang akan
diteliti" Berdasarkan pahitungan dipoleh junrlah s.trnpel
xheniak unpal kelornpck dergan jurnlah responden
sebanSak l{.}0 orang dari total sernbilan belas kelompok.
Pmdifian dilaksanakan pda tanggal ?6 Agusrs-3l
Agustos 2013 di SD Negieri ll Indratala Ald
pmgumpulan data 1,ang digunakan terdiri dari kuesioner

Ler&ahn*m cssi" klesk&tr tekmss*st ftsik dffi
kuesioner liefiermsr r.srkl-Arelisis date ]ffi€ di$rl*er
dalam fsrelitim il:i edalah amaiisis univariat dan ar*tisis
bivariat Analisis .bta univarid digrriakan untut mergdahui
distribusi ketagnsi L.aakteristik respondal disfibrsi
variabel depe*rds. dan distribrsi finkrstsi variabd
independen.Sdangkfln analisis data bivarial digun*kan
unfuk menge{ahui htbungan an{ara r.ariatretr d€psder dart
variabel indepa'rdm dengan mangtrnakan qii +'&r-sryrrr.rt"

3. Hasil

Karakteristik Resp*uden

?Eftel 1. Sist-dhusi ftSc*nsi {ld*, fi*gkxpe*di#*ar
d*n Jumlah Anak Respon*en {ibu} rli $} H lI Indr*la_rl

Taltan 2llt3

Karakteristik
Freknensi Persentase{9i*

Tingkat Pendidikiur
SD

SMP
SMA

Perguruan Tinggi

t?

ll
63
7

$
-lt
6t
"l

17-25
26-3-i
36-+5
46-55

5
?l
?*

5

25
70

ZQ

6:
7

2
t0
+,
l1

Jumlah Anak
Kurarg &rri 6ua

Dua
l,ebih dari dr*t

Kematangan Emosi lbu

Tabrl I,istrihir$i Frekr*nsi E**poadm {ibt}
Berdasar*su Itemat*ngrn Emosi di SI! iiegeri f l

I*dr*l*3'*tehun IlI3

K*rn*tangan
Ennsil lhr

Frek*end Persent;rse{Vc}

Tidak matarg

Mrtang

Total

I{}0

+3

57

I

7

.13

57
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Tabcl 3. Distribusi Frekuensi Respontlen Berdasarkan
Tindak Kekerasnn Fisik di SD Negerri l1 lndralaya tahun

2013

No. Kekerasan flsik Jumlah

Frekuensi Pcrsentase(Zo)
L Teqadi

Nc Kekerasan lerhtl Jumlah

2 ridak terjadi 13 Ij
fota

Kekerasan Verhal

Tabel 4. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan
Tindak KeJierasal Verhal dj SD Negeri ll Indralala

tnhun 2{}13

Kemataagan f,nrosi
Kemala*gan emosi merupakan headarn dinuna seseorflng
telah mencapai lingk#. liederl.'asfifl dari ped<e*nbalgs$
emosinl.a sehingga dryet meagendalika4 *enggurrukro
dan menvalurkan er*csir,va pds hal-hal 1.ang benru*f*ae,
Kemalangan ar,osi dryt diflilai roelalui aspek mpek 1,ang
melipuh krynandiriaa msrerima &,erlla:*a.j,
kemampualberadaptasi, kemampuan merespon d*ga,
tepat terhadap perasaarl orang lairl merasa arun atau
seirnbang, kemampuar herempaI, dar kenrampuan
menguasai amarah. Unsur indiridu sangat berpenglnrh
dsngan kematangan emosi. Serlakin detvasa usia seseorang
diharapkan semakin oulang pula emosinyae, pemyataan ini
sesuai ilenglrl h*eil prditim var:g 1e1*h dila*ukan cldr
peneliti yaitu pada ibri dengan rentarlg usia ll-35 tahulr
diperaleh sebanl.ali 45% ibu,rang memiliki enrosi rn$zu4i
pada ibu dargen rentsng usia 36-45 rah*r dipercieh
sebanl,ak 6I-l% itru y-ang nremiliki emosi rnafang. darl
pada ibu dengan rentarig usia 46-55 talru* t*idapat
sebanl.ak ?i,4srir ibu r,ang rnerniiiki errresi metag:
Poqalaman indi*idu 1mg diperoletr sdrmra nqldmi
pndidilian fi:rmal juga rnargambil ptrffian ryrdrg datrmn
menentukan ksnatang"B emosie. Berdmarh:an hasil*.srslisi*
kuesioner dalam perelitian ini. ditetaftui bah*ta :r+orrte
pendidikar ferakhir pada ibu 1,ang memilitri emosi
matang adalsh SMA_ 5ailu schanl,ak ?3?; dari t*tal
rmporden lO0 crang- l9/" lainnr.a memilikt peneliditan
{erakhir SD, seban,vak l l% SMp" dan sebtnvak 22%
lainnr,a adalah Perguruan Tinggi.

Keker:asan Fisik
Kelcerasan fisik merupakan tindakan -_vang diiakukan
serzra sengaja dan dapat rnenimbulkan iuka atau rasa
sakit pada tubuh-'. Adapufi bentuk-bentuk Lekerasrr{i ti*ii,
pada aaak m*liputi tindakan rnenjener. menendaag
memuhul dengan tangarl mencutlit, menghukum hingga
jatuh sakit atau pingsar memukul dengan Ueda d"E,
melukai dargan benda berbahm.aT Daa hasjl herl pe*lditiaEl
menunjukktrr bahea ibu 1.arg melal;ukn *feras.tn nslf
sehanl'ali ti7 orarg{*??o} de*rgan rincian se.trany* ?6 ihu
{3t}Yo} menjewer. sebanl'ali {:j ibu t?4.7ysl rnencubit
anak. I ibrr {l%} rnenendang. 13 ibu (l4.9yo} memuliul
ane.k dengan tangan. dsn t jbrr {l%} rnemu}iul alu*
dengan benda Adapun ibu 1'ang fidak melaliuk*n
kekerasan fisik sebanl.ak 13 orang {lj%} dari tola} ih*
s*banr*ak tt)0 orang. Hatr ini menuniukkar bilhrra
ma;,.ori{es ib* melakukan kekeresan flsik pada arurk usix
sek-ola! di SD l{egeri i1 lndaralaya. Aiasan ora*g tua
melakuku keksras*n ftsik pada anak bukan kare*ir
mereka fidak sar-atrg nflmun lebih kepada bary.ak orarg
tua yang tidak menvadan bahrra tindalan rneneh,.lkut
anak termasuk dalam rrndal kekerasm6.

Kekerasan Yerb*l
Kdierasur l"erbal adalah tkdaktrr secara litm lwlg
dilakuli,aa secara ser:gaja dan dapat menimlnrlkan keruglan
pada anakKekerrsan ini dapat berupa tindakan sepe.rfi

8787

Frekueusi Persenlase

2. tidali tcrludi lrl lg
T

Tabel 5. Ilubungan Kematangan Emosi lbu dengan
Kekerasan Fisik pada Anak Usia Sekotah di SD Negeri I I

Indrala_va tahun 2013

l{o Kematangan
Emosi ibu

Kekera*m fisik lumlah P-
ralteTerj*di Tidak

Terjadi
Jirnrlah o/q Juml:rh 0/. Iumlah 7o

Tidak 38 _1* 5 .t34:-i
matang

2 mata

Jumlah 87

Tabel 6. Ilubungan Kematangan Emosi Ilu dengan
Xel*rrx*n* xrbal p*rl* Anak U*ia Sekolah rli SII Nepri

1I Indr*l*y*t*hun 1013

I0nt)

No Keualaugan
exnosi ibu

Kekeresaa fisik Juttlah P-
r.aiue

Teqi*di Tidak
Teriadi

Junrlah 7o Julnlah o/o Jumlah %
1 Tidat< 3535884343

Matans
2 rnatang

lurnlab 100IB

3. Pernbahasan

6I



qrlerlr*q*at e{Erk. wnffit{ ggk, rpseWit ma"
ilHmki mflh nerendal:kan rnarab* mak datgan
mangelumkan kata-kata ]'ang fidak patut didengmkan
anak?.Esdasarkan'lata hasil pnelitian diketahui oanr"aa

t€r*Bt seba1at S2 (S?yo) ibu yrrg rnelalnkan kekerasar
rskt durgan rincian sebarryak 33 ibu (403-/-)
rranbardingkan aa\ sebary.aL.tl ibu (507*) membenlah
anali d*rgan suara keras" dar sebanyali I ibu (9.8?n)

men-vebut anak bodoh. Sebanyal 18 ibu lainnya (18%)
tidak melakukan kekerasan verbal dari total responden
sebanvak 100 orang ibu. Berdasarkan data ini dapat
diketahui bahwa mayoritas ibu dari siswa di SD N 11

Indralaya melakukan kekerasan verbal.Alian tetapi, iika
dibandingkan dengan jumlah kekerasan fisik maka
kekerasan yerbal memiliki angka kejadian lebih rendah
fuigan perbdaffi s&esar 3'/*tingginya angl* kel"erxan
rab*l &lam penelitkl ini di$abkar oleh tinggirya mgka
kd;srasan fisiL Hal ini sejalan dengarl pemyalaan Salmiflh

{3XB), lurg bahwa kekerasan fisik dan
kelierman verbal 4rpat terjadi secara bersam&m.

Hubrurynn rc*rafangan Emmi lbu dengm Kekerxm
Tlsik
Hubtrngmr kernafangan emosi ibu dengan kekerasan fisik
dianatrisis menggurakan qii ststistih Clti-EEnre dengxn

hah kernaknaan sd\{}5" Berdmrkm uji stalistik yailg

dilakukffi oleh pereliti, diperoldrnilai p value > a dirnaup
rdue: t1,723 dan a : 0$5. Hcit uji sadstik }'ang dilsluliel
paxliti marur{ukkan bah*a tidali ada hubungan 5'ang
lxrnrakna antara kematangan snoei ibu denpn kekucan
fisik Btrdaffikan jar*aban kresicnur respondeq diperoleh
mryoritas ibu --vang emosinya tidak matang disebabkan

ale*r ketidakmampian dalam maespon pems&n orang lain

dsr teridaknumprmn dalam menguasai amarah, sehingp
pureliti berasuilsi ba}rva keifua hal inilah yeng

inurl.ebabkan ibu melaltkan kdrerasar fisik pada anak.

Eerdasarkan hasil ja*'aban kuesioner juga diketahui

bahxa ibu yang memiliki ernosi malang juga melakukan
Lekerasan fisik pada anali" Percliti berasurnsi hh*a hal

ini Frjadi krura darya ketnginrl ibu t'maik mernbsrtuk

mali menr:ns kehendali msrekff- drngan keyakinar
bahna apa yang mereka kehendaki adatah pilihan

terMk bagi anali6. Perntataan ini dibuktikan dengan

adsnya data sebanyalr 22 ibu dari total 57 ibu yang

rnemiliki emosi matang (18.6010) menS'atalffi bstci jika
qnak tidali menuruti pst{saenr* a

Huburgan Kematmgan Emosi Ibu durgan Kekerxan
Verbal
Hubungan kematangan emosi ibu dengan kekerasan

verbal dianalisis menggunakan uji statistik Chi-Square

durgan balas kemaknaan a={,05. Berdasarkan uii statistik

yang dilalcrkan oleh peneliti. drperoleh nilai p value > o
dimma p value = 0"892 dan a:0,05. Hasil uji stalistik yang

dilalalkan peneliti morunjukkan batrwa tidak ada hubungan

yang bermakna antara kematangan emosi ibu dengan

kekerasan vertal. Berdasarkan jawaban kuesioner respondert

diperoleh dda bahrva ibu yang mempunyai emosi matang

nwih melalqrkan keksasaa r.erbat pada anakKejdian
tindak kekerffian verkl oleh ibu dengan einosi rnxmg
dryat dis*fibkam cleh adm-va melanisme koping
nnladagif ym:g diglunkan ihdalam matghadspi rn*elsL
I+{ekanisme kcping txsebrx benp yrmg benpandsadsme
koping represi. yaitu penekanan ernosi yang tidak sad*r
rerhadap pikiran. irnpuls yang menyaliitls*n alau
hertentangan :'asrg r*rjadi di masa lalu. Pengalaman
tersebut terd;arn lwd dalam ingdsr i@ sddngak*itiah*l
yang sama dangan rresa laknya terjdi, ibti atat mda*rAxl
tindakan dru respsr setrti pensalanun -varg dialarnimt
vaitu mengungkapkan emosi dengan ekspresi rerbal.
Adapun e$p*resi vrbal I'aag diunglepkm ibu kptika nurdt
dapat dilakukmr sffi& spalrfiur da6et mengelu*rlim kara-
katn -varg tidak b{ik seperti manbantak mernrra*ri.

menghardik- mem*i. dan merendahkan anak" Hal irri
dikdahui dai daxsebap.,*k 57 ibu larg rrmrprryai unrxr
nsang. terdapd s,e,barTnl l0 ih{17.5?5} nm4'malian
mratr-mrdr sedfui jika sedarg keal dan s*aqak S ibu
lainn"va {l4Yo} rnrry-aalan panik jika sdang nurdl }futa-
i*rta seperti msnberralq nenmrahi, mmglmrdik, nwnalii
dan merendahkan anak adalah bentuk dari kekerasan

verbal.Pemvataan ini diperkuat oleh Hude (2006) ,r'ang

nnxatakan bahna emosi lebih mudah ditngkpkan
dengan ekspresi verbal.

5, Simpulan dan Saran

Berdas*rkan hmil purelitian 1"ang telah dilak$ftnn ter*dap
tff,t orang respmdan maks da@ disimpulka* bah*'a
tidak tdapai hubrfigill yang bernraLtua artn:a kandalgan
ernosi ibu dangan k*a"asan fisrk pada aflak usia sektlsh
di SD Negeri 1l Indralal*a dengur p value : $,?23"

FIasit penelitian jugan:rnunjukk*n bahta tidak terdapl
hubungan l'ang bermalrla antara kernatangar em$si ibu
dengan kekerasan verbal pada anak usia sekolah di SD

Negeri 1l Indralay'a dengan p value : t),89?-tlasil
penelitiar ini r*erekryntmdasikor mtuk melakukel

puSuluhan kepada pare orfirq tue khususnla ibu murpnai
bentuk-bentuk kekerasan pada anak mengingat daupfik
negalif yang akan terjadi pada anali dimasa Yang akan

darang Selain iar dnurapkalt juga untuk *xlakrliar
peiditian leb,ih latdr* tfftang faHry-faltor lxng
berhubungan dengan kemalangan emosi ibu
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