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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan power
otot lengan dan panjang tungkai dengan hasil kecepatan dribbling bola basket pada permainan
bola basket. Metode yang digunakan penelitian ini adalah metode korelasi. Teknik yang
digunakan untuk mengumpulkan data adalah teknik tes, teknik analisis data menggunakan uji
korelasi. Hasil pengolahan dan analisis data fnenunjukkan adanya hubungan power otot
lengan dengan hasil kecepatan dribbling bola basket sebesar 0,2130 dengan tingkat korelasi
lemah/rendah. Panjang tungkai dengan hasil dribbling bola basket sebesar 0,3926 dengan
tingkat korelasi rendah/lemah. Dari hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan yang signifikan antara power otot lengan dan panjang tungkai dengan hasil
kecepatan dribbling bola basket pada permainan bola basket pada siswa putra SMK N 1
Sekayu dengan korelasi sebesar 0,438.

Kata Kunci : Powet Otot Lengan, Panjang Tungkai , Kecepatan Dribbling Bola Basket
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Permainan bola basket sangat menarik karena dapat dimainkan semua
golongan umur, di samping itu juga karena dari para pemain dituntut keterampilan
bermain, kesegaran fisik dan kekuatan daya tahan tubuh yang tinggi. Dengan
semakin banyaknya pusat-pusat olahraga dan semakin baiknya standar pendidikan
di sekolah-sekolah, serta semakin baiknya fasilitas olahraga membuat olahraga ini

dapat dimainkan oleh siapa saja.

Permainan Bola Basket merupakan permainan yang aktif dan kerjasama
tim yang solid. Permainan bola basket banyak digemari anak-anak remaja lelaki
maupun perempuan. Bola basket merupakan permainan yang gerakannya
kompleks yaitu gabungan dari jalan, lari dan lompat serta unsur kekuatan,
kecepatan, ketepatan, kelentukan dan lain-lain.

Menurut peraturan Perbasi (2004:1), bola basket adalah permainan
yang
dimainkan oleh dua regu, yang masing-masing terdiri dari lima orang pemain, tiap
regu berusaha memasukkan bola ke dalam keranjang lawan, mencegah lawan
mencetak angka. Secara garis besar permainan Bola Basket dilakukan dengan
mempergunakan tiga unsur teknik yang menjadi pokok permainan,
yaitu:menggiring bola (dribbling), mengoper dan menangkap bola (passing and

catching), serta menembak (shooting).



Dribbling adalah cara untuk bergerak dengan bola yang dilakukan
oleh seorang pemain. Tujuannya untuk membebaskan diri dari lawan atau mencari
posisi bagus untuk mengoper atau menembak bola (PERBASI, 2006:18).
Seseorang yang memiliki postur tubuh tinggi rata-rata memiliki tungkai yang
panjang juga, dengan demikian maka seseorang yang memiliki tungkai yang
panjang akan sulit untuk membawa bola dengan cepat, tetapi tidak semua orang
yang memiliki tungkai yang panjang sulit membawa bola dengan cepat.

Menurut Maskur Ahmad yang di kutip dalam bukunya yang
berjudul Kinesiologi Olahraga, otot-otot yang berkontraksi saat dribbling bola
yaitu; Flesksi pergelangan tangan dan jari-jari (M.Flexor digitorium superficialis,
M.Flexor digitorium profundus), Fleksi siku (M.Biceps brachhi, M. Brachialis),
Ekstensi siku (M. Triceps), Fleksi Pergelangan tangan(M.Flexor carpi ulnaris, M.
Flexor carpi radialis). Menurut Bompa, (1994:82) menyatakan bahwa power atau
daya ledak sangat berkaitan dengan eksplosive power yaitu perpaduan antara
kecepatan maksimum dan kekuatan maksimum berfungsi untuk memindahkan
benda yang berkaitan dengan jarak dan waktu, selain power otot lengan, panjang
tungkai juga berperan untuk melangkah seberapa cepatkah dribbling bola basket.
dalam jurnal Competitor tahun 2012 mengungkapkan bahwa panjang tungkai
adalah salah satu ukuran antropometrik yaitu ukuran anggota tubuh bagian bawah.
Panjang tungkai ditandai dengan ukuran panjang dari tulang-tulang yang
membentuk tungkai atas dan tungkai bawah, tulang-tulang tersebut meliputi:
tulang paha (os femur), tulang lutut (os patella), tulang kering (os tibia), tulang

betis ( os tibia), tulang pergelangan kaki (os tarsalia). Panjang tungkai diukur dari



tulang belakang terbawah atau dapat juga dari trochanter sampai ke lantai
(Ismaryati, 2011:100). Ukuran normal tungkai (femur dan tibia) untuk anak laki-
laki dengan kisaran usia 12-14 tahun dapat ditentukan dengan mengambil batas
bawah ukuran normal pada usia 12 tahun sampai dengan batas bawah ukuran
tungkai normal pada usia 14 tahun yaitu 61,46 cm - 78,94 cm sehingga diperoleh
criteria panjang tungkai sebagai berikut kurang dari normal (relatif pendek) adalah
< 61,46 cm, tungkai yang normal adalah 61,46 cm — 78,94 cm, dan tungkai yang
lebih dari normal (relatif tinggi) adalah > 78,94 cm. Data tersebut diperoleh
berdasarkan Rumus Trotter dan Glessen : TB = 70,73 + 1,22 (F + T) £ 3,24 (Idries
dan Tjiptomartono, 2008:181).

Berdasarkan hasil observasi yang peneliti lakukan di SMK N 1
Sekayu, bahwa sarana dan prasarana yang dimiliki sekolah tersebut cukup
lengkap, lapangan bola basket sesuai standar PERBASI, hasil pengamatan peneliti
setelah bertanya dengan guru olahraga bahwa kemampuan dribbling siswa masih
kurang, hal ini dapat terlihat dari prestasi bola basket dan nilai praktek bola basket
yaitu yang mampu melakukan dribbling bola basket dengan baik hanya 30%
sedangkan sisanya kurang dari 70% siswa tersebut tidak bisa melakukan
dribbling dengan kecepatan yang telah ditetapkan, padahal dari kondisi fisik dan
postur tubuh mendukung.

Berdasarkan permasalahan dan observasi diatas peneliti merasa
tergerak untuk melakukan penelitian yang berkaitan dengan cabang olahraga bola
basket khususnya dribbling, ini sebagai langkah awal untuk mendorong siswa

agar mau meningkatkan kemampuan dasar dribbling sehingga diharapkan siswa



mampu melakukan dribbling dengan baik dan optimal. Oleh karena itu dalam
penelitian ini penulis mengambil judul “Hubungan Power Otot Lengan dan
Panjang Tungkai Dengan Kecepatan Dribbling Bola Basket Siswa Putra Kelas X

SMK N 1 Sekayu™”

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan pernyataan diatas saya tertarik untuk meneliti lebih jauh
tentang olahraga bola basket, dalam penelitian saya ini, saya melihat kemampuan
dribbling siswa putra SMK N 1 Sekayu tersebut belum optimal. Mungkin hal ini

disebabkan karena :

1. Panjang tungkai yang dimiliki siswa SMK tersebut berbeda-beda sehingga
akan berpengaruh terhadap kemampuan dribbling bola basket.

2. Siswa SMK tersebut rata-rata belum memiliki power otot lengan yang baik
sehingga hasil dribbling belum cukup maksimal.

3. Siswa SMK tersebut masih salah dalam posisi saat dribbling bola basket .

1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang telah
dikemukakan diatas agar permasalahan yang dibahas tidak meluas dan tidak
menyimpang dari sasaran sebenarnya, maka perlu adanya pembatasan masalah
dengan tujuan agar hasil penelitian ini lebih terarah dan penulis hanya membahas
hubungan power otot lengan dan panjang tungkai terhadap kecepatan dribbling

bola basket pada siswa putra kelas X SMK Negeri 1 Sekayu.



1.4 Rumusan Masalah

1. Apakah terdapat hubungan power otot lengan (X;) dengan kecepatan

dribbling (Y) ?

2. Apakah terdapat hubungan panjang tungkai (X;) dengan kecepatan

dribbling (Y)?

3. Apakah terdapat hubungan power otot lengan (X;) dan panjang tungkai

(X2) secara bersama-sama dengan kecepatan dribbling (Y) ?

1.5 Tujuan Penelitian

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah yang telah di uraikan
tersebut, maka tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah untuk
mengetahui tingkat hubungan power otot lengan dan panjang tungkai terhadap

kecepatan dribbling bola basket siswa putra SMK N 1 Sekayu.

1.6 Manfaat Penelitian

Setiap hasil penelitian diharapkan mempunyai manfaat dan kegunaan yang
erat kaitannya dengan masalah ini. Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat
bagi guru, siswa serta bagi mahasiswa Universitas Sriwijaya Indralaya khusunya

jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan.

1. Bagi sekolah, dapat memberikan informasi bagi siswa SMK Negeri 1
Sekayu mengenai hubungan power otot lengan dan panjang tungkai

dengan kecepatan dribbling bola pada permainan bola basket.



2. Bagi siswa, hasil penelitian ini diharapkan siswa dapat menguasai teknik
dribbling bola basket yang benar dengan menggunakan power otot

lengan yang baik.

3. Bagi gquru, hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna untuk

meningkatkan kemampuan dribbling siswa SMK Negeri 1 Sekayu.
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