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PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING
UNTUK MENINGKATKAN PEMAHAMAN KONSEP PESERTA DIDIK
PADA MATA PELAJARAN KIMIA KELAS XI MIA 3 SMAN 1
INDRALAYA

ABSTRAK

Penelitian tindakan kelas ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman konsep
peserta didik pada pelajaran kimia kelas X1 MIA 3 SMA Negeri 1 Inderalaya
dengan penerapan model pembelajaran Problem Based Learning. Penelitian ini
dilaksanakan dalam 3 siklus, setiap siklus terdiri dari dua kali pertemuan. Data
didapat melalui tes pemahaman konsep peserta didik yang dilaksanakan setiap
akhir siklus. Terjadi peningkatan pemahaman konsep peserta didik pada pelajaran
kimia yang tercermin dari peningkatan hasil belajar dan ketuntasan belajar peserta
didik. Hasil belajar dan ketuntasan belajar peserta didik sebelum tindakan adalah
55,85 dan 17,85 %, meningkat menjadi 58,63 dan 28,46 % pada siklus 1,
kemudian pada siklus 2 meningkat menjadi 69,85 dan 55,55 %, dan pada siklus 3
meningkat menjadi 80,50 dan 89,28%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
model pembelajaran Problem Based Learning dapat meningkatkan hasil belajar
peserta didik.

Kata Kunci: Penelitian Tindakan Kelas, model Pembelajaran Problem Based
Learning, Pemahaman Konsep Peserta Didik.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Peningkatan dan perbaikan mutu pendidikan tidak dapat terlepas dari

berbagai upaya seperti menerapkan dan mengembangkan kurikulum berbasis
kompetensi pada tahun 2004, pada tahun 2006 berubah menjadi KTSP dan pada
tahun 2013 berubah menjadi kurikulum 2013. Tahap pelaksanaan kurikulum 2013
berfokus pada kegiatan aktif peserta didik melalui suatu proses ilmiah
(Kemendikbud, 2013). Pembelajaran dengan pendekatan ilmiah (scientific
appoach) memiliki proses pembelajaran meliputi mengamati, bertanya, menalar,
mencoba dan jejaring. Peserta didik dituntut untuk aktif, kreatif dan inovatif
dalam setiap pemecahan masalah yang mereka hadapi di sekolah.

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru kimia kelas X1 MIA 3 SMAN 1
Inderalaya, ketuntasan belajar kimia peserta didik masih di bawah Standar Kriteria
Ketuntasan Minimal (KKM) yang ditentukan yaitu 80. Peserta didik yang
memperoleh nilai yang memenuhi KKM sebanyak 35% artinya 10 dari 28 peserta
didik yang memiliki nilai >80 dan peserta didik yang memperoleh nilai yang tidak
memenuhi KKM sebanyak 65%, sedangkan secara klasikal ketuntasan belajar

dinyatakan telah tercapai jika 85% peserta didik memperoleh nilai 80 (=80). Pada

kelas tersebut keterlibatan peserta didik hanya didominasi oleh peserta didik yang
lebih pitar, sedangkan yang lainnya ikut memperhatikan penjelasan guru namun
jika ditanya kembali materi yang baru saja disampaikan, peserta didik tersebut
diam. Hanya beberapa orang saja yang memanfaatkan kesempatan untuk
mengerjakan soal-soal dari guru yang di papan tulis sedangkan yang lainnya
menunggu jawaban guru atau temannya.

Hasil angket yang diberikan kepada 24 peserta didik kelas XI MIA 3 SMAN
1 Inderalaya, 70% peserta didik menyatakan pelajaran kimia merupakan pelajaran
yang sulit, dan 79,2% peserta didik menyatakan soal-soal kimia sulit dipahami
dan diselesaikan. Peserta didik mengalami kesulitan dalam menyelesaikan soal-

soal kimia seperti soal-soal yang menyangkut reaksi-reaksi kimia, hitungan kimia



dan rumus-rumus kimia yang mengakibatkan kurangnya minat peserta didik
terhadap pelajaran kimia. Sebanyak 91,66% peserta didik menyatakan
pembelajaran yang digunakan oleh guru juga membuat mereka kurang tertarik
untuk mengerjakan latihan soal kimia sehingga 62,5% peserta didik merasa bosan
saat pelajaran kimia. Kesulitan peserta didik dalam menyelesaikan soal-soal kimia
mengakibatkan pemahaman konsep peserta didik rendah sehingga 54,2% peserta
didik menyatakan mereka kurang percaya diri dalam menyampaikan pendapat
dalam pelajaran kimia.

Proses pembelajaran pada kelas XI MIA 3 SMAN 1 Inderalaya masih
berfokus pada guru dan hasil pengamatan di kelas X1 MIA 3 SMAN 1 Inderalaya,
ketika penyajian materi yang digunakan yaitu hanya dengan metode ceramah di
depan kelas, peserta didik hanya menerima apa yang disajikan oleh guru, sehingga
peserta didik kurang mampu menemukan sendiri konsep materi yang diajarkan.
Tetapi ketika guru memberikan suatu masalah kepada peserta didik, mereka lebih
antusias untuk mengerjakannya. Misalnya mengapa mulut terasa dingin ketika
makan es krim? Hasil yang diperoleh bahwa peserta didik berdiskusi, berdialog
dengan teman sebangkunya. Hal tersebut menunjukkan bahwa ada minat mereka
untuk mencari tahu mengenai masalah tersebut. Selain itu, 95,8% peserta didik
menyatakan bahwa mereka senang jika pelajaran kimia dihubungkan dengan
pengalaman kehidupan sehari-hari.

Kustyorini dan Mashuri (2014) berpendapat bahwa proses pembelajaran yang
dikehendaki yaitu peserta didik berpartisipasi secara aktif dalam proses
pembelajaran, sedangkan guru hanya berperan sebagai fasilitator pembelajaran
yang sering disebut dengan student center. Pembelajaran Problem Based Learning
telah terbukti dapat membuat peserta didik menjadi aktif. Model pembelajaran
PBL dapat mengurangi dominasi guru dalam mengajar di kelas. Model
pembelajaran ini sekaligus dapat mengorganisir peserta didik dalam
menyelesaikan masalah yang diberikan guru pada kegiatan pembelajaran.
Menurut Wulandari dan Surjono (2013), model pembelajaran Problem Based
Learning (PBL) merupakan suatu model pembelajaran yang melibatkan peserta

didik untuk memecahkan masalah yang berhubungan dengan kehidupan sehari-



hari. Guru dapat memberikan pengalaman belajar kepada peserta didik dengan
mengemukakan sesuatu masalah atau fenomena yang ada dan dialami oleh peserta
didik dalam kehidupan sehari-hari. Peserta didik dituntut untuk memecahkan
masalah di dalam kelas baik secara individual maupun kelompok sehingga mereka
terdorong berperan aktif dalam belajar. Keadaan tersebut akan menjadikan
pembelajaran yang berpusat pada peserta didik (student-centered), sementara
guru berperan sebagai fasilitator untuk memfasilitasi peserta didik secara aktif
menyelesaikan masalah dan membangun pengetahuannya.

Hasil penelitian berbasis ilmiah seperti Problem Based Learning
menunjukkan mampu meningkatkan hasil belajar peserta didik. Penelitian
Nurhayati dkk., (2013) menunjukkan bahwa terjadi peningkatan kreativitas siswa
dan prestasi belajar peserta didik yang dibelajarkan menggunakan model
pembelajaran PBL pada materi minyak bumi di kelas X6 SMA Al Islam 1
Surakarta. Penelitian Huang dan Wang (2012) juga menyimpulkan bahwa PBL
secara signifikan meningkatkan motivasi dalam belajar dan efektif meningkatkan
keterampilan penerjemahan. Berdasarkan uraian di atas perlu dilakukan penelitian
dengan judul “Penerapan Model Pembelajaran Problem Based Learning
(PBL) untuk Meningkatkan pemahaman Konsep Peserta Didik pada
Pelajaran Kimia di Kelas X1 MIA 3 SMAN 1 Inderalaya”

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas berikut dirincikan pertanyaan sebagai
masalah penelitian yaitu “Bagaimana meningkatkan pemahaman konsep peserta
didik kelas XI MIA 3 SMAN 1 Inderalaya dengan penerapan model

pembelajaran Problem Based Learning?”.

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah meningkatkan pemahaman konsep peserta didik
kelas XI MIA 3 SMAN 1 Inderalaya dengan penerapan model pembelajaran
Problem Based Learning.



1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapakn dalam penelitian ini adalah :

1. Bagi peserta didik

a.

Meningkatkan kemampuan pemecahan masalah dan kemampuan
berkomunikasi peserta didik

Menumbuhkan rasa kebersamaan peserta didik dalam kelompok
Meningkatkan pemahaman konsep peserta didik khususnya dalam mata

pelajaran kimia.

2. Bagi Guru

a.

b.

Memberikan pengetahuan baru bagi guru dalam meningkatkan
keterampilan mengajarnya.

Meningkatkan professional guru dalam pembelajaran siswa.

3. Bagi sekolah

a.

Meningkatnya hasil belajar peserta didik akan berdampak pada mutu
sekolah yang akan meningkat juga.
Meningkatnya hasil belajar siswa peserta didik berdampak juga pada

kreatifitas dan kualitas guru dalam merancang pembelajaran di sekolah.





