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UPAYA MENGURANGI FREKUENSI SISWA DATANG TERLAMBAT 

MASUK KE SEKOLAH MELALUI LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK 

DENGAN METODE  DISKUSI DI SMA NEGERI 1 PAYARAMAN 

KABUPATEN OGAN ILIR 

     

ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul Upaya Mengurangi Frekuensi Datang Terlambat Masuk ke 

Sekolah Melalui Layanan Bimbingan Kelompok dengan Metode Diskusi di SMA 

Negeri 1 Payaraman Kabupaten Ogan Ilir. Masalah dalam penelitian ini adalah 

Apakah layanan bimbingan kelompok dengan metode diskusi dapat mengurangi 

frekuensi siswa datang terlambat masuk ke sekolah di SMA Negeri 1 Payaraman 

Kabupaten Ogan Ilir. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui upaya dalam 

mengurangi frekuensi siswa datang terlambat masuk ke sekolah melalui layanan 

bimbingan kelompok dengan metode diskusi di SMA Negeri 1 Payaraman Kabupaten 

Ogan Ilir. Adapun metode penelitian ini menggunakan PTBK, dengan subjek 

penelitian berjumlah 8 orang. Instrumen penelitian menggunakan pedoman observasi, 

pedoman wawancara, dan kuisioner. Hasil penelitian tindakan ini menunjukkan 

bahwa Kegiatan layanan bimbingan kelompok dengan metode diskusi dapat 

mengurangi frekuensi siswa datang terlambat masuk ke sekolah, sehingga terjadinya 

peningkatan yang cukup meyakinkan setelah dilakukan tindakan berupa pemberian 

layanan bimbingan kelompok dengan metode diskusi. Siswa lebih bisa bersikap 

disiplin dalam mengatur waktu dan memilih alternatif penyelesaian mereka sendiri 

dalam menanggulangi perilaku terlambat yang mungkin bisa terjadi kembali serta 

siswa sudah bisa mengatur waktu yang kosong untuk kegiatan positif. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan di sekolah merupakan lembaga formal yang secara khusus 

dibentuk untuk menyelenggarakan pendidikan bagi siswa. Arah pembentukan 

lembaga ini yaitu memberikan kemudahan pencapaian perkembangan yang 

optimal terhadap peserta didik. Untuk mencapai perkembangan diri yang 

optimal, dalam kelembagaan sekolah diwujudkan dengan adanya bidang 

pelayanan pendidikan, salah satunya adalah pelayanan Bimbingan dan Konseling 

(BK). Hal tersebut diperkuat dikemukakan Nurihsan (2010:8) bahwa tujuan 

umum bimbingan dan konseling adalah untuk membantu individu 

memperkembangkan diri secara optimal sesuai dengan tahap perkembangan dan 

predisposisi yang dimilikinya (seperti kemampuan dasar dan bakat-bakatnya), 

berbagai latar belakang yang ada (seperti latar belakang keluarga, pendidikan, 

status sosial ekonomi), serta sesuai dengan tuntutan positif lingkungannya. 

Sekolah adalah lembaga pendidikan yang harus dipatuhi tata tertib yang 

berlaku oleh siswanya. Salah satunya adalah siswa tidak boleh datang terlambat 

ke sekolah. Terlambat datang masuk sekolah terkadang dianggap hal biasa dan 

ditangani sebatas menulis blangko keterlambatan atau mengisi surat pernyataan. 

Sekolah rata-rata belum menangani sampai akar permasalahnnya mengapa siswa 

terlambat datang ke sekolah. Bila kita cermati sebenarnya keterlambatan siswa 

datang ke sekolah banyak faktor penyebabnya, dan tentunya penanganannya juga 

sesuai dengan penyebabnya. Keterlambatan siswa datang ke sekolah bisa karena 

tidak disengaja tentunya misalnya karena ada masalah di jalan (ban bocor, macet 

dan lain-lain).  

Berdasarkan hasil observasi awal yang peneliti lakukan di SMA Negeri 1 

Payaraman ditemukan tindakan datang terlambat masuk sekolah para siswanya 

terutama dari ketepatan siswa masuk pada saat jam pertama pelajaran yaitu jam 

1 
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07.00 WIB, pada saat jam istirahat yaitu jam 10.00 WIB. Banyak siswa yang 

terlambat mengakibatkan kurang lancarnya proses kegiatan belajar mengajar 

pada saat jam pertama. Hal ini dapat dilihat melalui data pendukung yang ada 

yaitu Buku anekdot. Buku tersebut merupakan alat pengungkap tindakan 

datang terlambat masuk sekolah. Buku tersebut digunakan sebagai titik acuan 

pertimbangan saat kenaikan kelas siswa yang didasarkan pada skor pelanggaran 

tata tertib sekolah. Hal ini tidak boleh dibiarkan begitu saja sehingga pada 

akhirnya akan menjadi budaya yang tidak baik pada lembaga pendidikan yang 

bersangkutan. Untuk itu perlu adanya penelitian terhadap tindakan kelas agar 

siswa dapat tidak mengulangi untuk datang terlambat masuk sekolah untuk 

mengikuti pelajaran dapat berjalan sesuai yang diharapkan.  

Hasil wawancara dengan guru BK diperoleh informasi bahwa penurunan 

prestasi tentunya hal yang sangat tidak diharapkan oleh orang tua dan sekolah, 

semoga dengan penangan yang lebih baik dari sekolah serta komunikasi yang 

intensif dengan orang tua/wali, penurunan prestasi siswa dapat teratasi sejak dini, 

dan sekolah dapat memberikan tindakan yang tepat sesuai masalahnya. Terkait 

maslaah tersebut penyebab siswa SMA Negeri 1 Payaraman datang terlambat ke 

sekolah adalah 1) Tergantung kendaraan umum solusinya mendekatkan jarak, 

berangkat lebih awal, mengadakan komunikasi dengan orang tua/wali; 2) Jarak 

terlalu jauh; 3) Sering begadang sehingga bangun kesiangan dapat sebagai awal 

dari penurunan motivasi belajar, harus ada penangan yang lebih intensif dari 

sekolah.; 4) Faktor alam, macet atau gangguan kerusakan kendaraan tetap ada 

peringatan yang mendidik, dan pamakluman; dan 5) Penurunan motivasi siswa 

solusinya mencari faktor penyebabnya dari intern siswa atau ekstern, 

mengadakan tindakan dan evaluasi menyeluruh. 

Penangan serius dari sekolah sangat diperlukan karena keterlambatan 

datang ke sekolah bisa jadi awal turunnya motivasi belajar siswa. Turunnya 

motivasi siswa tentu banyak faktor penyebabnya, bisa datang dari diri siswa atau 

dari luar diri siswa (ada masalah di keluarga/sekolah). Apabila keterlambatan 
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datang ke sekolah masih dianggap hal yang biasa saja, tidak menutup 

kemungkinan akan berkembang pada masalah yang lebih besar yang pada 

akhirnya dapat menurunkan prestasi siswa yang bersangkutan. Lebih parah lagi 

bila siswa sudah merasa terlambat bukanlah masalah karena tidak ada tindakan 

yang serius dari sekolah itu sendiri. 

Untuk mengatasi hal ini maka diperlukan suatu tindakan untuk 

mengurangi tindakan siswa datang terlambat masuk sekolah yaitu dengan 

kegiatan bimbingan kelompok yang berguna bagi ketertiban sekolah dan bagi 

diri siswa sendiri. Adapun yang telah dilakukan pihak sekolah dalam 

menangani kasus kedisiplinan selama ini adalah mencatat dalam buku 

penilaian non akademis, memanggil, memperingatkan,  dan memberi hukuman 

yang dilakukan oleh pihak ketertiban. Data dari ketertiban guru Bimbingan 

dan Konseling memanggil siswa dan memberikan konseling individu, 

memanggil orang tua dan pengadaan kunjungan rumah. Tetapi dengan 

dilakukannya konseling individu belum banyak membantu meningkatkan 

kedisiplinan siswa di sekolah. Karena masih banyaknya siswa yang tidak tepat 

waktu. Maka diperlukan cara yang tepat dari pembimbing untuk 

mengatasinya. Bantuan yang diberikan oleh peneliti dapat berupa layanan 

bimbingan dan konseling, salah satunya yaitu layanan bimbingan kelompok 

dengan menggunakan metode diskusi.  Dimana dengan dilakukannya 

bimbingan kelompok guru pembimbing dapat menangani lebih dari satu siswa 

sekaligus sehingga dengan banyaknya siswa yang melakukan pelanggaran tata 

tertib anak mendapatkan kesempatan untuk mendapatkan bimbingan dalam 

rangka mengubah tingkah laku. Tindakan yang diambil siswa seperti ini adalah 

dengan upaya mengurangi tindakan datang terlambat masuk sekolah dengan 

melakukan penelitian PTK BK melalui layanan bimbingan kelompok dengan 

metode diskusi. Kebijakan ini dilaksanakan secara terpadu dengan melibatkan 

semua pihak yang terkait yaitu siswa, guru pelajaran jam pertama, guru piket, 

wali kelas, guru BP/BK, dan kesiswaan.  

3 



xvii 

 

Berdasarkan uraian tersebut di atas maka judul dalam penelitian ini 

adalah: “Upaya Mengurangi Frekuensi Siswa Datang Terlambat Masuk ke 

Sekolah Melalui Layanan Bimbingan Kelompok dengan Metode Diskusi di 

SMA Negeri 1 Payaraman Kabupaten Ogan Ilir”. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah dan identifikasi masalah 

dapat dibuat suatu rumusan masalah yang akan diteliti dalam penelitian ini 

adalah “Apakah layanan bimbingan kelompok dengan metode diskusi dapat 

mengurangi Frekuensi siswa datang terlambat masuk ke sekolah di SMA Negeri 

1 Payaraman Kabupaten Ogan Ilir?” 

 
 

1.3. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: “Untuk mengetahui upaya dalam mengurangi frekuensi siswa datang 

terlambat masuk ke sekolah melalui layanan bimbingan kelompok dengan 

metode diskusi di SMA Negeri 1 Payaraman Kabupaten Ogan Ilir?”. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan penjelasan diatas, manfaat penelitian ini berguna untuk: 

1.4.1 Manfaat Teoritik 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan yang 

bermanfaat bagi perkembangan bimbingan dan konseling, khususnya yang 

berkaitan dengan pengembangan layanan bimbingan kelompok, dan wujud 

dari sumbangan tersebut yaitu ditemukan hasil-hasil penelitian yang baru 

tentang layanan bimbingan kelompok khususnya layanan konseling 

penyuluhan dengan metode diskusi di SMA Negeri 1 Payaraman Kabupaten 

Ogan Ilir.  
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1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Guru BK 

Penelitian ini memberikan informasi yang menyangkut tindakan 

tidak tepat waktu siswa melalui kegiatan layanan bimbingan kelompok 

dengan metode diskusi jika terjadi ada penelitian yang menjadi bahan 

pertimbangan guru BK untuk melaksanakan bimbingan kelompok bagi 

siswa yang datang terlambat ke sekolah. 

2. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan dalam 

kelangsungan program sekolah. 
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