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PENGARUH LATIHAN PASSING BAWAH BERPASANGAN TERHADAP PENINGKATAN
PASSING BAWAH DALAM PERMAINAN BOLA VOLI PADA KEGIATAN
EKSTRAKULIKULER SISWA PUTRA SEKOLAH MENENGAH PERTAMA CECAR

Raffel Siahaan, 2016

Penelitian ini berjudul pengaruh latihan passing bawah berpasangan terhadap peningkatan
passing bawah dalam permainan bola voli pada kegiatan ekstrakurikuler siswa putra sekolah
menengah pertama negeri cecar kabupaten musi rawas. Penelitian ini termasuk penelitian
eksperimen dengan menggunakan rancangan prefest-posttest control group design dengan
variabel bebas latihan passing bawah berpasangan , variabel terikat hasil passing bawah dalam
permainan bola voli. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa putra yang mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan
passing bawah berpasangan terhadap peningkaten passing bawah dalam permainan bola voli
pada kegiatan ekstrakurikuler siswa putra sekolah menengah pertama negeri cecar Kabupaten
Musi Rawas, untuk menentukan kelompok eksperimen dan kentrol peneliti menggunakan teknik
simple random sampling dengan sistem ordinal pairing. Metode pengumpulan data yang
digunakan adalah tes, pada setiap kelompok .tes diberikan di awal sebelum perlakuan dan di
akhir setelah diberi perlakuan. Perlakvan di kelompok eksperimen berupa latihan beban
menggunakan karet, Setelah diberikan perlakvan selama 6 minggu dengan frekuensi latihan 3
kali seminggu. Berdasarkan analisis data dengan cara statistik i ¢ dengan taraf signifikan o = 0,
05 di dapat tyiwng = 17,40 dan t gy = 1,67, apabila thiune > taber Maka Ha diterima dan Ho ditolak.
Dengan demikian Ha yang diajukan dapat diterima kebenarannya, bahwa latihan passing bawah
berpasangan terhadap peningkatan passing bawah dalam permaianan bola voli pada kegiatan
ekstrakurikuler siswa putra sekolah menengah peitama negeri cccar kabupaten musi rawas.

Kata kunci: Latihan Passing Bawah Berpasangan Terhadap Peningkatan Passing Bawah Dalam
Permainan Bola Voli.

X , M.
NIP. 196066101985032006
Disahkan

Ketua Program Studi Pendigikan Jasmani Dan Kesehatan

NIP.196006101985032006

13



BAB |
PENDAHULUAN

1.1.Latar Belakang

Permainan bola voli sangat cepat perkembangannya, antara lain
disebabkan oleh permainan bola voli tidak memerlukan lapangan yang
luas,mudah dimainkan, alat-alat yang digunakan untuk bermain sangat
sederhana,permainan ini sangat menyenangkan,kemungkinan terjadinya
kecelakaan sangat kecil,dapat dimainkan di alam bebas maupun di
ruang tertutup dan dapat di mainkan banyak orang. Permainan bola voli
di tingkat SMP (Sekolah Menengah Pertama) merupakan salah satu
materi pembelajaran yang masuk ke dalam mata pelajaran pendidikan
jasmani dan dengan adanya pendidikan jasmani ini diharapkan siswa
mampu mengembangkan keterampilan gerak, mengembangkan

wawasan dan membentuk kepribadian yang baik.

Passing bawah merupakan salah satu teknik dasar dalam
permainan bola voli, bahkan passing bawah merupakan teknik yang
sangat penting terutama untuk menahan serangan dari lawan, pada bola-
bola smash yang sangat keras ( Sukirno dan Waluyo,2012:25 ). Passing
bawah adalah mengambil bola atau mengoperkan bola ke teman
sehingga menghasilkan keserangan ke lapangan lawan.Tidak mudah
memang untuk memiliki passing yang bagus,selain harus berlatih keras
dan teratur ,pemain juga harus tahu bagaimana cara menahan serangan

dari lawan.

Kegiatan ekstrakurikuler adalah kegiatan tambahan di luar
struktur program dilaksanakan diluar jam pelajaran biasa agar
memperkaya dan memperluas wawasan pengetahuan dan kemampuan

siswa (Suryosubroto,2002:271). Di SMP Negeri Cecar merupakan
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sekolah yang mengadakan kegiatan ekstrakurikuler. Kegiatan
ekstrakurikuler bola voli dibina oleh seorang pelatih. Pada observasi
awal, saat peneliti mengamati kegiatan ekstrakurikuler bola voli di SMP
Negeri Cecar,dari 60 siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
bola voli hanya ada 12 orang yang bisa melakukan passing bawah
dengan teknik yang benar, 48 orang lainnya belum mampu melakukan
passing bawah dengan baik dan benar. Pemberian bentuk latihan
permainan bola voli dirasa masih kurang berpengaruh. Hal ini
mengakibatkan kemampuan teknik dasar passing bawah masih kurang,
maka diperlukan bentuk latihan yang tepat dan efisien.Ini terbukti dari
observasi dan wawancara peneliti kepada bapak Irhandi selaku pelatih
kegiatan ekstrakurikuler bola voli sekaligus guru pendidikan jasmani
dan kesehatan di SMP Negeri Cecar beliau mengatakan
bahwa,”Banyaknya siswa yang tidak mampu melakukan passing bawah
dikarenakan kurang latihan fisik yang menunjang kekuatan otot
lengan,karena selama ini yang dilatih lebih ke fisik dari pada ke
teknik,sehingga latihan yang mempengaruhi kekuatan otot lengan itu
kurang di perhatikan”.

Sehingga peneliti  menemukan masalah apakah yang
menyebabkan passing bawah tersebut tidak dapat dilakukan dengan baik
dan melewati net? Apakah kekuatan tangan mereka lemah?.Untuk itu
peneliti mencoba untuk memberikan latihan passing berpasangan
dengan harapan agar dapat meningkatkan kekuatan otot lengan
siswa,karena pada latihan ini otot —otot lengan yang terlibat sama
dengan otot yang terlibat pada saat siswa melakukan passing bawah
yang sesungguhnya. Passing berpasangan adalah bola yang di passing
kan dengan teman sendiri dengan kedua tangan dengan tujuan
tertentu,dimana pada penelitian ini dimaksudkan untuk melatih

kemampuan passing bawah.
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Dengan adanya kenyataan masalah di lapangan ,dan untuk
mengetahui  informasi yang jelas tentang apa yang telah
diutarakan,maka perlu suatu pembuktian,untuk itu penulis tertarik untuk
melakukan suatu penelitian dan mengambil sebuah judul tentang
“Pengaruh Latihan Passing Berpasangan Terhadap Peningkatan Passing
Bawah Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa Putra Ekstrakurikuler
Bola Voli Di SMP Negeri Cecar’.Dengan harapan agar siswa putra
ekstrakurikuler bola voli di SMP Negeri Cecar dapat melakukan

Passing bawah dengan baik.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas
dapat diidentifikasikan beberapa masalah sebagai berikut:
1. Bola sering kebelakang ketika melakukan passing bawah.
2. Bola keluar dari lapangan ketika melakukan passing bawah.
3. Tidak stabilnya passing bawah yang dilakukan siswa.
4. Siswa lebih suka belajar bola kaki pada waktu mata pelajaran

penjasorkes.

1.3 Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang serta berbagai identifikasi masalah di atas
dan  supaya tidak terjadinya penafsiran yang terlalu luas pada
permasalahan yang akan dikaji dan dikarenakan waktu, tenaga dan dana
yang dimiliki oleh peneliti terbatas, maka penelitian ini hanya berfokus
pada “Teknik dasar passing bawah melalui latihan passing Berpasangan
Terhadap Peningkatan Passing Bawah Dalam Permainan Bola Voli Pada

Siswa Putra Sekolah Menengah Pertama Negeri Cecar”.
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1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan
batasan masalah di atas, maka untuk rumusan masalah pada penelitian
ini adalah “Apakah ada pengaruh latihan Passing Bawah berpasangan
terhadap Peningkatan Passing Bawah Dalam Permainan Bola Voli pada
siswa putra Sekolah Menengah Pertama Negeri Cecar”?

1.5 Tujuan Penelitian

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka tujuan yang
hendak dicapai dalam penelitian ini adalah ingin mengetahui pengaruh
latihan Passing berpasangan dapat meningkatkan hasil Passing bawah

pada permainan bola voli.

1.6 Manfaat Penelitian

1)

2)

3)

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini sebagai berikut :

Bagi guru penjasorkes dapat dijadikan motivasi untuk menciptakan
modifikasi atau variasi dalam proses belajar mengajar, sehingga siswa
tidak merasa bosan dalam proses belajar mengajar dan siswa bisa belajar
sambil bermain.

Bagi siswa diharapkan bisa meningkatkan hasil pukulan Passing Bawah
permainan bola voli menjadi lebih baik.

Bagi sekolah diharapkan dapat meningkatkan kualitas pembelajaran
disekolah dan dapat meningkatkan hasil pukulan passing bawah bola

voli dalam pembelajaran penjasorkes di SMP Negeri Cecar.
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