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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1.  Latar Belakang 

Sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga yang umum di antara orang 

– orang dengan latar belakang dan keturunan yang berbeda – beda, sebuah jembatan 

yang menghubungkan jenjang ekonomi, politik, kebudayaan, dan agama (Joseph A. 

Luxbacher, Ph. D, 2009). Demikian juga di Indonesia bahkan mendapat perhatian 

besar dari masyarakat. Sepak bola digemari oleh semua lapisan masyarakat baik dari 

tingkat daerah, nasional, dan internasional, dari usia anak-anak, dewasa hingga orang 

tua, mereka senang memainkan sendiri atau sebagai penonton. Dewasa ini permainan 

sepak bola tidak sekedar dilakukan untuk tujuan rekreasi dan pengisi waktu luang 

akan tetapi dituntut suatu prestasi yang optimal. Prestasi yang tinggi hanya dapat 

dicapai dengan latihan-latihan yang direncanakan dengan sistematis dan dilakukan 

secara terus-menerus, dengan demikian peran dari seorang pelatih sangat penting 

untuk mengawasi dan memberikan metode latihan yang tepat.Pencapaian prestasi 

puncak dapat diraih bila pembinaan atlet melalui tahapan tingkat pemula sampai atlet 

berprestasi atau dari tahap usia dini sampai tahap usia dewasa. Pembinaan sepakbola 

usia dini atau usia muda mengharuskan para pelatih, pembina olahraga sepakbola 

memperhatikan secara cermat dan teliti dalam memberikan bimbingan kepada para 

siswa atau altetnya. Oleh karena itu, pelatih, guru penjas atau pembina olahraga 

sepakbola harus memahami karakteristik siswa atau atletnya sesuai tingkat 

usianya.Untuk memperoleh prestasi yang baik dalam permainan sepakbola tentu saja 

harus didukung oleh penguasaan teknik dasar sepak bola. 

Menurut Sucipto, dkk. (2000: 17) teknik dasar yang perlu dimiliki pemain 

sepak bola adalah menendang (kicking), menghentikan (stoping), menggiring 

(dribbling), menyundul (heading), merampas (tackling), lemparan kedalam (throw-

in), dan menjaga gawang (goal keeping). Dari tehnik dasar tersebut lemparan ke 

dalam (throw-in) juga harus di kuasai, terutama tehnik dan hasil lemparannya, agar 



kelancaran suatu pertandingan bisa berjalan. Dalam permainan sepak bola dimana 

lemparan kedalam adalah salah satu bagian penting dalam sepak bola, dari lemparan 

kedalam kita dapat memulai serangan sebagai umpan lambung kepada rekan setim. 

Lemparan kedalam (throw in ) merupakan cara memulai lagi permainan setelah bola 

keluar, yakni bola meninggalkan lapangan permainan melalui garis samping. Sucipto 

dkk (2000 :36) menyatakan “Lemparan ke dalam merupakan satu-satunya teknik 

dalam permainan sepak bola yang dilakukan dengan tangan dari luar lapangan, selain 

mudah untuk memainkan bola dari lemparan kedalam, offside tidak berlaku. Throw-in 

ada saatnya menjadi faktor yang menguntungkan dan mempunyai peranan yang besar 

dalam kemenangan suatu tim, di katakan menguntungkan dan mempunyai peranan 

yang besar dalam kemenangan suatu tim, apabila pada saat pertandingan mendekati 

waktu akhir permainan dan bola keluar meninggalkan lapangan dekat dengan daerah 

pertahanan lawan, hal ini dapat dimanfaatkan untuk menciptakan gol ke gawang 

lawan dengan lemparan yang jauh ke arah gawang lawan. Menurut Abdul Rahim 

(2008:50) Throw in dapat menjadi awal dari serangan yang berbahaya,terutama sekali 

jika lemparan kedalam ini terjadi di daerah pertahanan lawan, maka untuk itu perlu 

latihan dengan sungguh sungguh dan di lakukan secara sederhana dan baik. 

Lemparan ke dalam sebagai sebuah taktik juga harus mempertimbangkan berbagai 

faktor agar bermanfaat optimal bagi tim, apakah harus dilakukan long throw in atau 

short throw in, apakah ditujukan kepada pemain yang bergerak atau diam, lemparan 

ke dalam dilakukan di daerah pertahanan atau penyerangan. Lemparan ke dalam akan 

sangat bermanfaat sebagai salah satu teknik dan taktik yang menguntungkan bagi 

sebuah tim sepakbola jika dapat dikembangkan dan dikuasai oleh seorang pemain 

sepakbola dengan baik. Lemparan ke dalam sebagai sebuah teknik dan taktik dalam 

bermain sepakbola sering tidak dimanfaatkan sebagai sebuah kesempatan atau 

peluang untuk menciptakan gol. Lemparan ke dalam bahkan sebagai sebuah teknik 

yang terlihat mudah tetapi ternyata banyak pemain masih melakukan kesalahan yang 

berakibat bola dikuasai lawan. Kesalahan biasanya terjadi karena pemain 



meremehkan atau kehilangan konsentrasi saat melakukan gerakan lemparan ke 

dalam.  

Berdasarkan data di lapangan SMP Negeri 1 Tanjung Batu Ogan Ilir, 

permainan sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga prestasi 

(Ekstrakurikuler), bagi siswa yang ingin berminat dan memperdalam salah satu 

cabang olahraga sepak bola, ini bisa mengikutinya pada waktu yang telah ditentukan 

oleh sekolah, yaitu jam 14.30 – 17.00, dan selama saya observasi di SMP Negeri 1 

Tanjung Batu pada sore hari, saya mengamati pembinaan prestasi yang sedang 

berjalan dan mendapat gambaran masih banyak siswa yang tidak dapat melakukan 

tehnik lemparan ke dalam (throw-in) dari 60 siswa yang mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler bola kaki dan di tes langsung kelapangan dan pada kenyataannya 

siswa yang dapat melakukan tehnik lemparan ke dalam hanya 28 saja yang dapat 

melakukan tehnik lemparan ke dalam dengan benar dan jauh lemparannya dan 

sebanyak 32 siswa yang kurang menguasai tehnik lemparan dengan baik dan 

kurangnya jauh lemparan. Hal ini di karenakan kegiatan ekstrakurikuler di SMP 

Negeri 1 Tanjung Batu sebagian besar di ikuti generasi baru yang hanya mengenal 

dan tidak memahami tehnik throw-in yang benar dan peneliti dapat menjelsakan 

kurangnya latihan pada siswa untuk meningkatkan gerakan throw-in , serta 

berinisiatif untuk memberikan latihan squat thrust yang mana gerakannya sendiri 

hampir sama dengan gerakan lemparan kedalam meliputi dari agilitas yaitu 

kombinasi dari kecepatan, kekuatan, kecepatan reaksi, keseimbangan, fleksibilitas, 

dan koordinasi neorimuscular yang memerlukan gerakan otot lengan, otot perut, serta 

otot kaki untuk meningkatkan kemampuan throw-in pada siswa putra Ekstrakurikuler 

di SMP Negeri 1 Tanjung Batu. Berdasarkan uraian di atas dan hasil pengamatan 

peneliti, maka peneliti ingin menerapkan latihan squat thrust untuk meningkatkan 

kemampuan throw-in dalam permainan sepak bola , dengan judul penelitian ini 

adalah Pengaruh Latihan Squat Trust Terhadap Peningkatan Lemparan Ke Dalam 

Permainan Sepak Bola pada Ekstrakurikuler siswa Putra SMP Negeri 1 Tanjung 

batu. 



 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian yang telah dijelaskan dalam latar belakang diatas ,maka 

timbul permasalahan - permasalahan  yang mungkin  menyebabkan lemparan ke 

dalam (throw-in) siswa ekstrakurikuler sepak bola SMP Negeri 1 Tanjung Batu masih 

sangat kurang maksimal hal itu dikarenakan beberapa faktor diantaranya:  

1. Siswa kurang menguasai teknik lemparan dengan baik  

2. Hasil lemparan tidak jauh dan kurang tepat sasaran 

3. Kurangnya daya ledak otot lengan pada siswa SMP Negeri 1 Tanjung Batu 

Permasalahan-permasalahan yang timbul diatas, yang paling menarik peneliti 

adalah kurangnya latihan dalam meningkatkan kemampuan lemparan ke dalam 

(throw-in). 

1.3 Batasan Masalah 

Permasalahan dalam penelitian ini agar tidak menjadi terlalu luas, perlu 

adanya batasan, sehingga penelitian ini menjadi jelas. Adapun pembatasan dalam 

penelitian ini : peningkatan hasil lemparan ke dalam (throw-in) dalam permainan 

sepak bola setelah melakukan latihan squat thrust pada kegiatan ekstrakurikuler siswa 

SMP Negeri 1 Tanjung Batu. 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Masalah penelitian yang akan dikaji dapat dirumuskan sebagai berikut: 

 Apakah latihan squat thrust dapat meningkatkan lemparan ke dalam (throw-

in) dalam permainan sepak bola pada kegiatan ekstrakurikuler siswa SMP Negeri 1 

Tanjung Batu ? 

 

 



 

1.5 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang, maka tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian 

ini adalah untuk mengetahui  pengaruh latihan squat thrust terhadap peninkatan 

lemparan ke dalam (throw-in)  dalam permainan sepak bola pada kegiatan 

ekstrakurikuler siswa SMP Negeri 1 Tanjung Batu. 

 

1.6 Manfaat Penelitian 

1. Bagi siswa, sebagai penambahan pengalaman dan pengetahuan tentang 

lemparan (Throw-in) dan latihan squat thrust dalam permainan sepak bola 

2. Bagi guru pendidikan jasmani, sebagai bahan masukkan dalam 

mengaplikasikan program latihan menggunakan latihan squat thrust untuk 

meningkatkan lemparan (Throw-in) dalam permainan sepak bola. 

3. Bagi sekolah, bisa menjadi sumbangan positif bagi lembaga akademis yang 

terkait, khususnya dalam meningkatkan pembelajaran dan penelitian 
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