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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “’Pengaruh Latihan Smash Menggunakan Bola Gantung
Terhadap Ketepatan Smash Open Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa Putri
Kelas VIII Di SMP Negeri 50 Palembang’’. Penelitian ini adalah penelitian
eksperimental, dengan populasi siswa putri kelas VIII yang berjumlah 120 orang,
dengan menggunakan teknik random sampling sampel diambil 50% dari populasi
yang menjadi 60 siswa putri. Melalui sistem ordinal pearing, siswi dibagi menjadi
dua kelompok 30 siswi menjadi kelompok eksperimen yang diberi perlakuan dan
30 siswi sebagai kelompok kontrol yang tidak diberi perlakuan. Instrument yang
digunakan untuk tes keterampilan adalah smash open. Tes smash open melewati
net kepetak lapangan yang telah diberi angka. Teknik pengumpulan data dalam
penelitian ini menggunakan uji ’t’’. Uji t yang didapat dari penelitian ini thiung =
15,42 sedangkan t(0,95)(60) = 1,771 adalah t yang didapat dari tabel distribusi,
didapat thiwng = 43,87 > tuwpe(l-a) = 31,47. Dapat disimpulkan bahwa ada
perbedaan yang signifikan antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol,
maka hipotesis yang berbunyi, <’Ada pengaruh yang signifikan dari latihan smash
menggunakan bola gantung dalam permainan bola voli pada siswa putri kelas VIII

di SMP Negeri 50 Palembang,”” diiterima.

Kata kunci : latihan smash bola gantung, ketepatan smash open dalam

permainan bola voli

XV



BAB |
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Permainan bola voli merupakan permainan yang popular dan berkembang
di Indonesia. Permainan bola voli dikenal bangsa Indonesia sejak jaman
penjajahan Belanda, sampai sekarang. (Suharno,1981:1) Permainan bola voli
merupakan olahraga yang dapat dimainkan oleh anak-anak sampai orang dewasa
baik wanita maupun pria. Permainan bola voli pada dasarnya berpegang pada dua
prinsip ialah, tehnik dan praktis. Prinsip tehnik dimaksudkan permainan
memvolley bola dengan bagian badan pinggang ke atas, hilir mudik di udara lewat
di atas net agar dapat menjatuhkan bola di dalam lapangan lawan secepatnya
untuk mencari kemenangan secara sportif. Prinsip praktis adalah pemain bermain
dengan senang dan kerja sama yang baik.

Permainan bola voli merupakan suatu cabang olahraga beregu
menggunakan bola besar yang dimainkan oleh dua tim yang masing-masing
terdiri dari 6 pemain yang bertujuan untuk menciptakan angka atau poin.
Permainan bola voli memiliki beberapa teknik dasar yang harus dikuasai
diantaranya servis, passing, smash, dan block. Untuk menjadi pemain bola voli
yang baik harus menguasai seluruh teknik dasar tersebut. Diantara teknik dasar
yang harus dikuasai adalah smash. Smash adalah pukulan bola yang keras dan
menukik kelapangan lawan. Teknik pukulan smash adalah suatu teknik pukulan
yang dilakukan dengan keras dan mematikan kearah lawan yang bertujuan untuk
mendapatkan angka atau poin dalam permainan bola voli (Sukirno dan Waluyo,
2012 : 31). Smash atau spike dalam bola voli merupakan hal yang sangat digemari
oleh setiap pemain, karena melalui smash dapat mematikan pergerakan lawan,
sehingga banyak menghasilkan poin (angka). Teknik dasar dalam melakukan
smash antara lain awalan, tolakan, pukulan, pendaratan. Dalam melakukan
serangan pada permainan bola voli teknik smash merupakan serangan yang
terpenting di samping itu smash merupakan modal untuk mendapatkan point atau

mematikan kearah lawan.



Permainan bola voli di tingkat SMP (Sekolah Menengah Pertama)
merupakan salah satu materi pembelajaran yang masuk kedalam mata pelajaran
pendidikan jasmani dan kesehatan dengan adanya pendidikan jasmani dan
kesehatan ini diharapkan siswa mampu mengembangkan keterampilan gerak,
mengembangkan wawasan dan membentuk kepribadian yang baik. Hanya pada
umumnya permainan bola voli sedikit mengalami kesulitan didalam
memperkenalkan pada anak-anak didik. Kesulitan ini terletak pada teknik dasar
permainan bola voli seperti servis, passing, smash, dan block. Terutama dalam
teknik dasar smash siswa yang masih belum tepat pada saat melakukan smash.
Siswa yang sudah belajar biasanya berkeinginan untuk lebih menguasai agar dapat
berprestasi. Untuk itu peneliti mencoba untuk memberikan bentuk latihan
menggunakan bola digantung dengan harapan agar dapat meningkatkan ketepatan
smash siswa. Latihan (training) adalah persiapan pemain masing-masing secara
individual, membimbing dan membentuk mereka sehingga dapat menampilkan
prestasi tertinggi secara individual maupun beregu (Beutelstahl, 2011:112). Bola
gantung adalah bola yang digantung dengan seutas tali dengan tujuan tertentu,
dimana pada penelitian ini dimaksudkan untuk melatih ketepatan smash.
Ketepatan adalah kemampuan seseorang untuk mengarahkan sesuatu gerak
kesuatu serangan sesuai dengan tujuannya (Suharno HP, 1981:32).

Di SMP Negeri 50 Palembang saat peneliti mengamati kegiatan olahraga
bola voli yang dibina oleh seorang guru olahraga, dari 120 siswa yang di ambil
menjadi 60 siswa putri SMP Negeri 50 Palembang hanya ada 12 orang yang bisa
melakukan memukul bola dengan tepat, sedangkan 48 siswa putri lainnya belum
mampu melakukan memukul bola dengan baik dan benar. Pemberian bentuk
latihan permainan bola voli dirasa masih kurang sempurna. Hal ini mengakibatkan
ketepatan tehnik dasar smash masih kurang, maka diperlukan bentuk latihan yang
tepat.

Berdasarkan uraian di atas timbul masalah mengapa anak pada saat
melakukan smash teiming atau ketepatan pada saat memukul bola belum tepat dan
masih kurang terampil dalam melakukan smash untuk mengetahui informasi yang

jelas tentang apa yang telah diutarakan, maka perlu suatu pembuktian untuk itu



penulis tertarik untuk melakukan suatu penelitian tentang “Pengaruh Latihan
Smash menggunakan Bola Gantung Terhadap Ketepatan Smash Open Dalam
Permainan Bola Voli Pada Siswa Putri kelas VIII SMP Negeri 50 Palembang’’.
Dengan harapan agar siswa putri kelas VIII SMP Negeri 50 Palembang dapat
melakukan smash dengan baik.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, masalah yang diteliti dapat
diidentifikasikan sebagai berikut :
1. Siswa putri kelas VIII SMP Negeri 50 Palembang pada saat melakukan smash
teiming atau ketepatan saat melakukan smash belum tepat.
2. Siswa putri kelas VIII SMP Negeri 50 Palembang masih kurang terampil

dalam melakukan teknik smash dalam permainan bola voli.

1.3  Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, agar permasalahan yang dibahas tidak
terlalu meluas dari sasaran sebenarnya, maka perlu adanya batasan masalah yang
akan diteliti dengan tujuan agar hasil penelitian lebih terarah dan peneliti hanya
membahas “teknik dasar smash permainan bola voli melalui latihan smash
menggunakan bola gantung dalam permainan bola voli pada siswa putri kelas VIII
SMP Negeri 50 Palembang”.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah
dikemukakan di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “apakah
ada pengaruh latihan bola gantung terhadap ketepatan smash open dalam

permainan bola voli pada siswa putri kelas VIII SMP Negeri 50 Palembang”.

1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai penelitian ini adalah untuk mengetahui

pengaruh latihan smash menggunakan bola gantung terhadap ketepatan smash



open dalam permainan bola voli pada siswa putri kelas VIII SMP Negeri 50

Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini diharapkan dapat berpengaruh dan bermanfaat:

1. Bagi siswa, dapat meningkatkan penguasaan keterampilan dan ketepatan
smash open dalam permainan bola voli.

2. Bagi guru, dapat menerapkan metode latihan yang tepat untuk meningkatkan
penguasaan keterampilan dan smash open dalam permainan bola voli.

3. Bagi sekolah, memberikan informasi dan masukan yang positif mengenai
metode latihan bola gantung pada keterampilan dan ketepatan smash open

dalam permainan bola voli.
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