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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Diabetes mellitus (DM) merupakan penyakit metabolik yang ditandai 

dengan hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja insulin 

atau keduanya (Dipro et al., 2005). Berdasarkan data International Diabetes 

Federation (IDF) pada tahun 2015 sekitar 415 juta orang berumur 20-79 tahun 

menderita diabetes mellitus, prevalensi ini diperkirakan terus meningkat sekitar 

642 jiwa pada tahun 2040. Jumlah penderita diabetes mellitus (DM) didominasi 

oleh pasien penderita diabetes mellitus tipe 2 dengan presentase lebih dari 90% 

(Sratton et al., 2000; Collene et al., 2005).  

 DM tipe 2 ditandai dengan adanya gangguan metabolisme dan 

meningkatnya kadar gula darah setelah makan secara cepat (hiperglikemia 

postprandial). Prevalensi DM di Asia Tenggara sebanyak 78,3 juta jiwa (IDF, 

2015). Terjadinya peningkatan penderita DM di negara-negara berkembang 

dikarenakan jarang melakukan aktivitas seperti olahraga dan perubahan pola 

makan, yaitu dari makanan tradisional yang sehat, tinggi serat, rendah lemak, 

rendah kalori dengan meningkatnya konsumsi makanan mengandung kalori 

seperti karbohidrat sederhana, lemak, daging merah dan rendah serat (Misra et al., 

2011).  

 Pengobatan diabetes mellitus dapat dilakukan secara medis dengan obat 

antidiabetes oral dan insulin. Obat antidiabetes oral dapat memberikan efek 

samping yang tidak diinginkan, seperti gangguan fungsi hati atau ginjal, 
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sementara penggunaan insulin memiliki kelemahan berupa cara pakainya yang 

susah dan harganya yang mahal (Rao et al, 2010). Penggunaan bahan alam 

sebagai obat tradisional untuk mencegah dan mengobati penyakit diabetes 

dianggap mempunyai risiko efek samping yang minimal (Ditjen PEN, 2014). 

Komisi diabetes World Health Organization (WHO) merekomendasikan untuk 

meneliti lebih lanjut mengenai penggunaan obat tradisional sebagai terapi DM. 

Tanaman dengan efek hipoglikemia dapat memberikan sumber yang bermanfaat 

untuk komponen baru antidiabetik oral (Ogundipe et al., 2013).   

  Salah satu tanaman yang memiliki efek hipoglikemia adalah tanaman 

Kabau (Archidendron bubalinum). Biji tanaman kabau berdasarkan penapisan 

fitokimia mengandung alkaloid, saponin, dan flavonoid (Liliwirianis et al., 2011). 

Flavonoid juga berperan sebagai antioksidan, yang mampu menurunkan stress 

oksidatif dan mengurangi reactive oxygen species (ROS) sehingga dapat 

menimbulkan efek protektif terhadap sel β pankreas dan meningkatkan sensitivitas 

insulin (Kaneto et al., 1999). 

  Menurut penelitian yang dilakukan oleh Wahidah dkk. (2018) ekstrak 

etanol biji tanaman kabau dapat menurunkan gula darah dalam tubuh. Ekstrak 

etanol biji tanaman kabau yang mengandung senyawa flavonoid dan fenolik dosis 

yang di pakai diantaranya 100, 200, dan 400 mg/kgBB yang berpengaruh terhadap 

penurunan kadar glukosa darah mencit putih jantan yang diinduksi dengan 

aloksan pada diabetes mellitus tipe 1.  

  Berdasarkan latar belakang di atas peneliti ingin meneliti bagian lain yaitu 

kulit batang tanaman kabau untuk mengetahui aktivitas penurunan gula darah 
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tikus pada mellitus tipe 2 yang diinduksikan dengan diet tinggi lemak dan fruktosa 

(DTLF). Untuk menguji efek penurunan glukosa darah, sebelumnya ekstrak harus 

memenuhi standar. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan karakterisasi ekstrak 

etanol kulit batang tanaman kabau terhadap penurunan glukosa darah tikus.  

Etanol 70% digunakan dalam proses ekstraksi dikarenakan etanol pelarut yang 

bersifat universal dan memiliki polaritas yang tinggi sehingga dapat menarik 

senyawa yang bersifat polar seperti flavonoid. Etanol juga memiliki titik didih 

yang rendah, cenderung aman, dan tidak beracun apabila dibandingkan dengan 

pelarut lain (Sidik, 2000). 

  Pada penelitian ini hewan uji akan dikondisikan diabetes mellitus tipe 2 

dengan pemberian pakan diet tinggi lemak dan fruktosa (DTLF) yang dapat 

menginduksi resistensi insulin (Nugroho et al., 2012). Pemberian DTLF dapat 

menurunkan jumlah ekspresi protein GLUT 4 (Glucose Transporter 4) yang 

menyebabkan resistensi insulin, sehingga semakin sedikit ekspresi dari GLUT 4 

maka semakin sedikit penggunaan glukosa oleh jaringan, sehingga kadar glukosa 

darah semakin meningkat (Syamsul dkk., 2011). Penelitian ini diharapkan mampu 

memberikan informasi tentang karakteristik ekstrak etanol kulit batang tanaman 

kabau, dosis efektif (ED50), dan gambaran nilai AUC (Area Under Curve) sebagai 

parameter penting antidiabetes. 

1.2  Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, dapat dirumuskan permasalah sebagai 

berikut : 

1. Bagaimana karakteristik ekstrak etanol kulit batang tanaman kabau? 
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2. Berapa nilai AUC (Area Under Curve) yang dihasilkan ekstrak etanol kulit 

batang tanaman kabau sebagai indikator efektivitas penurunan kadar glukosa 

darah tikus. 

3. Berapa dosis efektif (ED50) ekstrak etanol kulit batang tanaman kabau yang 

dapat menurunkan kadar glukosa darah tikus? 

1.3 Tujuan Penelitan 

 Berdasarkan dari rumusan masalah diatas, dapat dibuat tujuan penelitian 

sebagai berikut : 

1. Menentukan karakteristik ekstrak etanol kulit batang tanaman kabau. 

2. Menentukan nilai AUC (Area Under Curve) yang dihasilkan ekstrak etanol 

kulit batang tanaman kabau sebagai indikator efektivitas penurunan kadar 

glukosa darah tikus. 

3.  Menentukan dosis efektif (ED50) ekstrak etanol kulit batang tanaman kabau 

yang dapat menurunkan kadar glukosa darah tikus. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan, sumber informasi 

dan database farmakologi bahan alam dari tanaman kabau (Archidendron 

bubalinum) khususnya bagian kulit batang dan sebagai informasi kepada pembaca 

tentang kemungkinan kulit batang tanaman kabau dapat dijadikan sebagai 

antidiabetik alami, serta dapat dikembangkan lebih lanjut dalam formulasi 

fitofarmasetik. 
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