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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan strategi prediction-

observation-explanation (POE) terhadap keterampilan proses sains peserta didik 

pada mata pelajaran biologi materi sistem pencernaan makanan kelas XI SMA 

Negeri 1 Indralaya. Metode penelitian yang digunakan adalah Pre-Experimental 

Design dengan bentuk desain One-Group Pretest-Posttest Design. Pemilihan 

sampel digunakan teknik purposive sampling dengan jumlah peserta didik 33 

orang di kelas XI IPA 1. Teknik pengumpulan data dalam penelitian adalah tes 

keterampilan proses sains dan lembar observasi KPS kinerja. Hasil analisis data 

tes tertulis KPS peserta didik diperoleh rata-rata berupa tes awal dan tes akhir 

adalah 32,22 dan 84,95. Hasil uji hipotesis menggunakan uji-t pada taraf 

signifikan 95%, diperoleh thitung≥ttabel, yakni 30,14≥2,037 maka hipotesis H0 

ditolak. Aspek KPS tertinggi dari hasil tes tertulis dan observasi KPS kinerja 

adalah aspek mengamati. Aspek KPS terendah dari hasil tes tertulis dan observasi 

KPS kinerja adalah aspek interpretasi (menafsirkan pengamatan). Uji statistik 

menunjukkan bahwa penerapan strategi Prediction-Observation-Explanation 

(POE) berpengaruh signifikan terhadap Keterampilan Proses Sains Peserta didik 

pada Mata Pelajaran Biologi Materi Sistem Pencernaan Makanan Kelas XI SMA. 

 

Kata kunci: keterampilan proses sains, sistem pencernaan makanan, strategi 

POE. 

 

ABSTRACT 

This study aimed at finding out of the effect of prediction-observation-explanation 

(POE) strategy on the science process skills  of the students in the digestive 

system material of Biology Subject of the eleventh grade of SMA Negeri 1 

Indralaya. The method used in this study was Pre-Experimental with One-Group 

Pretest-Posttest design. The sampling technique was done with purposive 

sampling. The data was collected from XI IPA 1 class with 33 total numbers of 

students. The data collection techniques of science process skills test in this study 

were science process skills test and observation sheet of science process skills 

performance. The results of hypothesis testing using t-test at the significance level 

of 95%, showed that tobtained ≥ ttable, i.e. 30.14≥ 2.037 therefore H0 hypothesis 

was rejected.The highest science process skills aspect from the results of written 

test and the science process skills observation performance was observing aspect. 

The lowest science process skills aspect from the results of written test and the 

science process skills observation performance was interpreting aspect 

(interpreting observation). The Statistical analysis showed that the 

implementation of the Prediction-Observation-Explanation strategy was 

significantly effective to the Science Process Skills Students in digestive system 

material of Biology subject of the eleventh grade students. 

 

Keywords: science process skills, a digestive system, POE strategy. 

 



 

 

1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Belajar adalah segala proses atau usaha yang dilakukan secara sadar, sengaja, 

aktif, sistematis dan integratif untuk menciptakan perubahan-perubahan menuju 

kearah yang lebih baik (Dimyati dan Mudjiono, 2012: 37). Salah satu upaya untuk 

meningkatkan mutu belajar peserta didik adalah dengan perbaikan proses 

pembelajaran. Menurut Djamarah (2010: 18) proses pembelajaran merupakan 

interaksi edukatif antara peserta didik dan pendidik melalui komunikasi verbal 

dua arah yang mengandung tindakan dan perbuatan. Proses pembelajaran yang 

berkembang di kelas umumnya ditentukan oleh peran pendidik sebagai pihak 

yang mengajar dan peserta didik sebagai pihak yang belajar. Sardiman (2012: 15) 

menyatakan bahwa pembelajaran dikatakan baik, jika proses pembelajaran dapat 

mengakibatkan kegiatan pembelajaran di kelas menjadi lebih efektif. Pendidik 

merupakan faktor utama dalam keberhasilan kegiatan proses pembelajaran di 

kelas. 

Tugas pendidik selain menguasai materi pelajaran, pendidik dituntut untuk 

menguasai cara penyampaian materi tersebut dengan cara mampu memilih strategi 

mengajar yang tepat untuk diterapkan yang disesuaikan dengan materi pelajaran. 

Seorang pendidik yang jarang menerapkan strategi yang bervariasi dapat 

menyebabkan kejenuhan pada diri peserta didik (Suyatno, 2009: 46). Pendidik 

dalam kegiatan proses pembelajaran harus mampu menciptakan pembelajaran 

yang efektif, konstekstual dan bermakna agar tujuan dari kegiatan belajar 

mengajar dapat tercapai. Akibatnya jika pendidik menguasai strategi pembelajaran 

maka pendidik dapat menciptakan kegiatan pembelajaran yang menyenangkan, 

berpusat pada peserta didik, serta tujuan pembelajaran dapat tersampaikan dengan 

baik. 

Peserta didik secara aktif mengembangkan potensi yang ada pada dirinya  

untuk memiliki keterampilan yang diperlukan dirinya. Keterampilan yang 

diperlukan tersebut erat kaitannya dengan keterampilan proses sains (KPS). KPS 
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adalah keterampilan pembelajaran yang berorientasi kepada proses IPA. 

Keterampilan proses melibatkan keterampilan kognitif atau intelektual, fisik, dan 

sosial (Rustaman, 2005: 78).  Peserta didik dapat memperoleh manfaat dari 

pembelajaran dengan cara memahami lingkungan disekitarnya melalui 

pengalaman langsung dan disadari ketika kegiatannya sedang berlangsung melalui  

kegiatan yang dapat meningkatkan KPS.  

Strategi pembelajaran Prediction-Observation-Explanation (POE) diasumsikan 

dapat meningkatkan keterampilan proses sains peserta didik serta mampu 

mengkonstruksi pengetahuan peserta didik. White dan Gunstone (1992: 44)  

menyatakan bahwa strategi POE adalah strategi pembelajaran dengan urutan 

proses membangun pengetahuan dengan terlebih dahulu kemudian meramalkan 

solusi dari permasalahan, lalu melakukan eksperimen atau observasi untuk 

membuktikan ramalan dan terakhir menjelaskan hasil eksperimen atau observasi. 

Joyce (2006) mengumukakan bahwa strategi POE adalah strategi yang baik 

digunakan pada mata pelajaran yang terdapat demonstrasi sehingga membolehkan 

peserta didik melakakukan observasi secara langsung. Strategi POE memberikan 

kesempatan kepada peserta didik untuk mengembangkan kemampuan berpikirnya, 

mengakibatkan peserta didik lebih tertantang untuk mencari penyelesaian masalah 

yang sedang dihadapinya. Peserta didik tertantang, maka rasa ingin tahu peserta 

didik semakin berkembang. 

Penelitian strategi POE telah dilakukan beberapa peneliti. Penelitian Tyas, 

dkk. (2013) menunjukkan bahwa bahwa strategi POE dapat digunakan untuk 

memperbaiki miskonsepsi Fisika. Penelitian serupa juga dilakukan oleh Suyanto, 

dkk. (2012) menunjukkan bahwa pembelajaran yang menerapkan strategi 

pembelajaran POE lebih efektif untuk meningkatkan kemampuan berpikir kritis 

dan kreatif peserta didik kelas VIII pada pokok bahasan tekanan dari pada strategi 

pembelajaran eksperimen. KPS dapat membantu peserta didik untuk memiliki 

pengalaman belajar yang bermakna seperti memperbaiki miskonsepsi serta 

mampu meningkatkan kemaapuan berpikir kritis dan kreatif. Keterampilan-

keterampilan proses tersebut tergambar pada tahapan strategi POE. Oleh karena 
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itu, penelitian menerapkan strategi POE untuk meningkatkan KPS perlu dilakukan 

terutama pada materi sistem pencernaan makanan. 

Sistem pencernaan merupakan mata pelajaran biologi yang memiliki objek 

kajian yang nyata, bersifat objektif, sistematis, empiris, dan universal. Menurut 

Munawaroh, dkk. (2013) materi sistem pencernaan pada manusia merupakan 

materi yang membahas segala seluk beluk proses pencernaan makanan pada tubuh 

serta kriteria sumber makanan yang akan dimakan. Materi ini sangat erat dengan 

kehidupan sehari – hari, oleh karena itu pada pokok bahasan tersebut lebih baik 

jika peserta didik dalam proses belajar melakukan percobaan secara langsung 

sehingga peserta didik tidak hanya memperoleh pengetahuan tetapi juga 

memperoleh KPS dengan baik.  

Berdasarkan hasil pengamatan dan wawancara terhadap dua pendidik pada 

mata pelajaran biologi di SMA, pendidik telah menerapkan proses pembelajaran 

yang bervariasi yaitu metode ceramah, tanya jawab, diskusi kelompok, dan 

praktikum. Pendidik secara tidak langsung memunculkan keterampilan proses 

pada peserta didik namun dikarenakan dalam proses pembelajaran biologi peserta 

didik cenderung ditekankan pada aspek produk saja sehingga aspek proses dan 

sikap peserta didik kurang berkembang. Peserta didik  kurang aktif sehingga 

cenderung pasif untuk melakukan KPS. Hal ini berdampak pada hasil belajar 

peserta didik. Hasil observasi nilai ulangan harian kelas XI pada mata pelajaran 

biologi menunjukkan bahwa masih banyak peserta didik mendapatkan nilai di 

bawah kriteria ketuntasan minimum (KKM). Berdasarkan hal itu pendidik perlu 

menerapkan strategi pembelajaran yang dapat meningkatkan keterlibatan peserta 

didik dalam proses pembelajaran biologi sehingga dapat mempengaruhi nilai 

maupun KPS peserta didik secara maksimal.  

Strategi pembelajaran berpengaruh terhadap keberhasilan dalam pembelajaran. 

Apabila strategi pembelajaran yang diterapkankan melibatkan peran aktif peserta 

didik dalam proses pembelajaran maka akan mampu meningkatkan KPS peserta 

didik. Alternatif yang dilakukan untuk mengatasi permasalahan dalam 

pembelajaran biologi adalah dengan menerapkan strategi POE. Berdasarkan latar 

belakang dan permasalahan di atas, maka telah dilakukan penelitian mengenai 
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pengaruh penerapan strategi POE terhadap keterampilan proses sains peserta didik 

pada mata pelajaran biologi materi sistem pencernaan makanan kelas XI SMA. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana pengaruh penerapan 

strategi POE terhadap keterampilan proses sains peserta didik pada mata pelajaran 

biologi materi sistem pencernaan makanan kelas XI SMA? 

 

1.3 Batasan Masalah 

 Adapun batasan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1.  Peserta didik kelas XI IPA 1 SMA Negeri 1 Indralaya tahun pelajaran 

2015/2016. 

2. Penelitian ini fokus menerapkan strategi POE untuk meningkatkan KPS 

peserta didik kelas XI SMA yang dilaksanakan di semester genap dengan 

KD. 3.7. Menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun organ 

pada sistem pencernaan dan mengaitkannya dengan nutrisi dan bioprosesnya 

sehingga dapat menjelaskan proses pencernaan serta gangguan fungsi yang 

mungkin terjadi pada sistem pencernaan manusia melalui studi literatur, 

pengamatan, percobaan, dan simulasi.  

3. KPS yang diteliti meliputi keterampilan meramalkan (prediksi), berhipotesis, 

pengamatan (observasi), berkomunikasi, dan menafsirkan pengamatan 

(interpretasi). 

 

1.3 Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penerapan strategi 

POE terhadap keterampilan proses sains peserta didik pada mata pelajaran biologi 

materi sistem pencernaan makanan kelas XI SMA.  
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1.5 Manfaat Penelitian 

 Hasil penelitian ini diharapkan memberikan manfaat kepada: 

1. Peserta didik, diharapkan dapat memberikan manfaat berupa pengingkatan 

KPS peserta didik setelah terlaksananya proses pembelajaran menerapkan 

strategi POE.  

2. Pendidik, sumber informasi tentang penerapan strategi POE pada mata 

pelajaran biologi dan bahan masukan dalam upaya peningkatan 

keberhasilan pelaksanaan pembelajaran. 

3. Peneliti, dapat menambah ilmu pengetahuan dan wawasan berpikir ilmiah 

serta menambah strategi mengajar sebagai calon pendidik. 

1.6 Hipotesis Penelitian 

 Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah: 

H0: Penerapan strategi POE berpengaruh tidak signifikan terhadap KPS peserta 

didik pada mata pelajaran biologi materi sistem pencernaan makanan kelas XI 

SMA.  

Ha: Penerapan strategi POE berpengaruh signifikan terhadap KPS peserta didik 

pada mata pelajaran biologi materi sistem pencernaan makanan kelas XI 

SMA. 
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