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ABSTRAK

Peneltian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode pembelajaran repetitif
terhadap hasil pembelajaren passimg bawah pads permainon bola voli siswa putri
kelas VI i SMP Negeri | Tanjung Bam. Penelitinn ini meropakan penelitian
eksperimen dengan populasi siswa putri kelas VIII sebanyak 60 siswa, penarikan
sampe] mengpunakan  wknk  rondom  saompling. Penpambilan  data  dalam
penelitian ini adalah dengan menggunakan  wji . Hasil penclition menunjukan
habwn ada nyn pengarub peningkatan patsing bawoah siswa kelas VI di SMP
Megeri | Tanjung batu. Dari analisis data dengan menggunaken uji © diperoleh
hasil yeng menunjukksn 1 gy sebesar (3.93), sementarn | g sebesar (1L671),
@AY 1 gy > d0ri 1 e dan Ha diterima dan Ho ditolak. Dengan demikian
terdapat pengarub latihan menggunakan metode pemmbelajaran repetitif terhadap
hasil pembelajaran passing hawah pada permainan bola voli siswa puiri di SMP
Megeri | Tanjung Ban.

Kata Kunei  * Metode pembelajarn repetitif, passing hawah permainan bola
vli
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada dasarnya merupakan
bagian integral dari sistem pendidikan secara keseluruhan. Oleh karena itu,
pelaksanaannya harus diarahkan pada pencapaian tujuan tersebut. Tujuan
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan tidak hanya mengembangkan ranah
jasmani, tetapi juga mengembangkan seluruh potensi peserta didik. Secara
lengkap, pendidikan jasmanai olahraga dan kesehatan bertujuan untuk
mengembangkan aspek kognitif, afektif, dan psikomotor selain itu pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan juga bertujuan untuk mengembangkan aspek
kesehatan, keterampilan berpikir kritis, stabilitas emosiona dan mengasah
penalaran. Dalam proses pembelgaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan, guru diharapkan menggarkan berbagai keterampilan gerak dasar,
teknik dan strategi permainan dan olahraga. Pembelgaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan melibatkan unsur fisik, mental, intelektual, emosi dan
sosial. Dalam pelaksanaan proses pembelgaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan sering ditemui adanya kesalahan dalam penerapan metode
pembel gjarannya sehingga pel aksanaan pengajaran berjalan belum efektif seperti
yang diharapkan. Pembelgjaran pendidikan jasmani cenderung tradisional,
pembelgaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan tidak harus terpusat
pada guru tetapi pada siswa. Sikap dan perilaku sehat pada siswa dapat terbentuk
dengan meningkatkan partisipasi siswa secara aktif dalam segala bentuk aktifitas
olahraga termasuk olahraga permainan bolavoli.

Cabang olahraga bolavoli adalah merupakan olahraga permainan yang
seharusnya menyenangkan, riang, sehingga siswa lebih cepat menguasai dan
mencapai tingkat keberhasilan dalam penguasaan teknik keterampilan dasar dalam
permainan bolavoli. Banyak macam keterampilan dalam permainan bola voli



diantaranya adalah passing bawah. Di SMP Negeri 1 Tanjung Batu
keterampilan dasar permainan bolavoli yang digarkan salah satunya adalah
passing bawah.

Kenyataan dilapangan pada pengambilan nilai passing bawah permainan
bola voli, siswa umumnya belum mampu memperoleh nilai yang bagus atau
memenuhi standar nilai yang telah ditentukan oleh guru karena pada saat
pembelgjaran berlangsung, siswa kurang memperhatikan penjelasan secara teori
dan praktik dari guru selain itu peneliti mengamati sebagian siswa tidak fokus
pada pembelgaran bolavoli hal ini dibuktikan dengan perhatian siswa kurang
terpusat pada guru yang sedang menggar sehingga akan berdampak pada
kurangnya penguasaan materi mengena pembelgjaran passing bawah permainan
bolavali.

Peneliti melakukan observasi di SMP Negeri 1 Tanjung Batu dan peneliti
melihat kenyataan bahwa pada siswa putri kelas VIII SMP Negeri 1 Tanjung
Batu, terlihat banyak siswa putri baik dalam proses pembelgjaran ataupun saat
pengambilan nilai passing bawah, misalnya kesalahan lutut tidak ditekuk pada
saat melakukan passing seharusnya posisi yang benar adalah lututnya ditekuk, ini
menunjukkan bahwa penguasaan gerakan demi gerakan saat passing bawah
belum berhasil karena saat guru menjelaskan cara melakukan passing bawah,
banyak siswa yang kurang memperhatikan, selain itu kondisi lapangan yang
kurang baik membuat siswa putri merasakan takut jika jatuh lalu cidera, sehingga
gerakan yang mereka lakukan terbatas tidak terlalu luas melakukan gerakan yang
digjarkan dan membuat para siswa kurang percaya diri dengan kondisi |apangan
yang kurang baik. Selain itu terdapat data nilai- nilai siswa yang berada di bawah
KKM ( Kriteria ketuntasan minimal) dengan rata- rata nilai 6,58.

Peneliti juga mengamati metode yang digunakan guru. Metode atau cara
guru mengagjar masih belum efektif dan banyak kekurangan karena saat
menjelaskan materi pembelgjaran, guru tidak memperhatikan apakah semua siswva
fokus dalam pembel g aran, metode yang digunakan guru hanya terpusat pada guru
sga, setelah guru menjelaskan dan mempraktekkan gerakan guru langsung

memerintahkan siswa untuk mempraktekkannya setelah itu guru meninggalkan
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siswa pergi ke dalam kantor, hal tersebut membuat siswa merasa tidak
diperhatikan dan merasa tidak perlu mengikuti pembelgaran sampai gurunya
kembali ke lapangan. Dari kenyataan di atas maka dicari upaya untuk
memperbaiki kondis pembelgaran yang efektif, pembelgaran yang membuat
siswa menguasai €l emen-elemen gerakan passing bawah permainan bolavoli serta
membuat siswa merasa yakin dengan sarana prasarana yang ada. Banyak metode
pembelgaran yang telah ada namun tidak semua dapat berhasil dalam
pembelgjaran, dalam pembelgjaran cabang olahraga bermain bola voli sangat
diperlukan metode yang benar-benar menuntut penguasaan gerak atau teknik pada
setigp gerakan yang diberikan, gerakan demi gerakan saat melakukan passing
bawah harus dikuasai siswa. Dalam penelitian ini, peneiti memilih metode
repetitif dalam pembelgjaran keterampilan bermain bolavoli khususnya pada
tehnik dasar passing bawah. Peneliti memilih metode repetitif karena metode ini
memiliki kelebihan, menurut Magill dalam Ngatirin, (2009:45). Metode repetitif
kelebihannya adalah, “Adanya pengulangan secara terus menerus pada semua
bagian, akan mempermudah siswa dalam menguasai gerak pada setiap bagian
maupun gerakan secara keseluruhan”. menurut Rooijakkers (1990:19)
pengulangan suatu informasi akan memperkuat kemampuan murid untuk
mengingatnya berdasarkan pelaksanaan.

Berdasarkan pengamatan peneliti, pembelgjaran passing bawah pada
permainan bola voli di SMP Negeri 1 Tanjung Batu, khususnya pada siswa putri
kelas VIII saat mempraktikkan tehnik dasar passing bawah arah bola tidak
terkontrol sehingga kesulitan melakukan passing. Bertitik tolak pada latar
belakang permasalahan maka judul penelitian ini adalah “pengaruh metode
pembelgjaran repetitif  terhadap hasil pembelgaran passing bawah pada
permainan bolavoli siswa putri kelas VIl di SMP Negeri 1 Tanjung Batu”.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuralkan di atas dapat di
identifikasikan beberapa masalah sebagai berikut:

1. Servisbawah yang dilakukan tidak efektif
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2. Siswatidak serius dalam mengikuti pelgjaran
3. Metode yang diterapkan tidak efektif
4. Guru mata pelgjaran tidak serius dalam proses pembelgjran.
1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang serta berbagal identifikas masalah diatas dan
supaya tidak terjadinya penafsiran yang terlau luas pada permasalahan yang akan
dikgji dan dikarenakan waktu, tenaga dan dana yang dimiliki oleh pendliti
terbatas, maka penelitian ini hanya berfokus pada “Pengarun metode
pembelgjaran repetitif  terhadap hasil pembelgaran passing bawah pada
permainan bolavoli siswa putri kelas VIIl di SMP Negeri 1 Tanjung Batu” .

1.4  Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masal ah, identifikas masalah dan batasan
masalah diatas, maka untuk rumusan masalah pada penelitian ini adalah apakah
ada Pengaruh metode pembel gjaran repetitif terhadap hasil pembelgjaran passing
bawah pada permainan bolavoli siswa putri kelas V111 di SMP Negeri 1 Tanjung
Batu?

15 Tujuan Pendlitian

Berdasarkan latar belakang masal ah diatas, maka tujuan diadakannya
penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah benar dengan menggunakan
metode pembelgjaran repetitif siswa dapat meningkatkan hasil pembelgaran

passing bawah permainan bolavaoli.

1.6 Manfaat Penélitian
Penelitian ini diharapkan bermanfaat sebagai:
1. Bagi siswa, dapat meningkatkan aktivitas belgjar, serta hasil pembelgjaran
passing bawah pada permainan bolavoli siswa putri kelas VIl SMP Negeri 1
Tanjung Batu.



2. Bagi guru, dapat memberikan metode pembelgjaran baru untuk meningkatkan
hasil pembel g aran passing bawah pada permainan bolavoli siswa putri kelas
VIl di SMP Negeri 1 Tanjung Batu.

3. Bagi sekolah, dapat membantu pihak sekolah dan guru penjaskes untuk lebih
mengarahkan dan membantu siswa dalam meningkatkan hasil pembelgaran
passing bawah pada permainan bolavoli siswa putri kelas V111 di SMP Negeri
1 Tanjung Batu.
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