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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada dasarnya merupakan

bagian integral dari sistem pendidikan secara keseluruhan. Oleh karena itu,

pelaksanaannya harus diarahkan pada pencapaian tujuan tersebut. Tujuan

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan tidak hanya mengembangkan ranah

jasmani, tetapi juga mengembangkan seluruh potensi peserta didik. Secara

lengkap, pendidikan jasmanai olahraga dan kesehatan bertujuan untuk

mengembangkan aspek kognitif, afektif, dan psikomotor selain itu pendidikan

jasmani olahraga dan kesehatan juga bertujuan untuk mengembangkan aspek

kesehatan, keterampilan berpikir kritis, stabilitas emosional dan mengasah

penalaran. Dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan

kesehatan, guru diharapkan mengajarkan berbagai keterampilan gerak dasar,

teknik dan strategi permainan dan olahraga. Pembelajaran pendidikan jasmani

olahraga dan kesehatan melibatkan unsur fisik, mental, intelektual, emosi dan

sosial. Dalam pelaksanaan proses pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan

kesehatan sering ditemui adanya kesalahan dalam penerapan metode

pembelajarannya sehingga pelaksanaan pengajaran berjalan belum efektif seperti

yang diharapkan. Pembelajaran pendidikan jasmani cenderung tradisional,

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan tidak harus terpusat

pada guru tetapi pada siswa. Sikap dan perilaku sehat pada siswa dapat terbentuk

dengan meningkatkan partisipasi siswa secara aktif dalam segala bentuk aktifitas

olahraga termasuk olahraga permainan bolavoli.

Cabang olahraga bolavoli adalah merupakan olahraga permainan yang

seharusnya menyenangkan, riang, sehingga siswa lebih cepat menguasai dan

mencapai tingkat keberhasilan dalam penguasaan teknik keterampilan dasar dalam

permainan bolavoli. Banyak macam keterampilan dalam permainan bola voli
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diantaranya adalah passing bawah. Di SMP Negeri 1 Tanjung Batu

keterampilan dasar permainan bolavoli yang diajarkan salah satunya adalah

passing bawah.

Kenyataan dilapangan pada pengambilan nilai passing bawah permainan

bola voli, siswa umumnya belum mampu memperoleh nilai yang bagus atau

memenuhi standar nilai yang telah ditentukan oleh guru karena pada saat

pembelajaran berlangsung, siswa kurang memperhatikan penjelasan secara teori

dan praktik dari guru selain itu peneliti mengamati sebagian siswa tidak fokus

pada pembelajaran bolavoli hal ini dibuktikan dengan perhatian siswa kurang

terpusat pada guru yang sedang mengajar sehingga akan berdampak pada

kurangnya penguasaan materi mengenai pembelajaran passing bawah permainan

bolavoli.

Peneliti melakukan observasi di SMP Negeri 1 Tanjung Batu dan peneliti

melihat kenyataan bahwa pada siswa putri kelas VIII SMP Negeri 1 Tanjung

Batu, terlihat banyak siswa putri baik dalam proses pembelajaran ataupun saat

pengambilan nilai passing bawah, misalnya kesalahan lutut tidak ditekuk pada

saat melakukan passing seharusnya posisi yang benar adalah lututnya ditekuk, ini

menunjukkan bahwa penguasaan gerakan demi gerakan saat passing bawah

belum berhasil karena saat guru menjelaskan cara melakukan passing bawah,

banyak siswa yang kurang memperhatikan, selain itu kondisi lapangan yang

kurang baik membuat siswa putri merasakan takut jika jatuh lalu cidera, sehingga

gerakan yang mereka lakukan terbatas tidak terlalu luas melakukan gerakan yang

diajarkan dan membuat para siswa kurang percaya diri dengan kondisi lapangan

yang kurang baik. Selain itu terdapat data nilai- nilai siswa yang berada di bawah

KKM ( Kriteria ketuntasan minimal) dengan rata- rata nilai 6,58.

Peneliti juga mengamati metode yang digunakan guru. Metode atau cara

guru mengajar masih belum efektif dan banyak kekurangan karena saat

menjelaskan materi pembelajaran, guru tidak memperhatikan apakah semua siswa

fokus dalam pembelajaran, metode yang digunakan guru hanya terpusat pada guru

saja, setelah guru menjelaskan dan mempraktekkan gerakan guru langsung

memerintahkan siswa untuk mempraktekkannya setelah itu guru meninggalkan
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siswa pergi ke dalam kantor, hal tersebut membuat siswa merasa tidak

diperhatikan dan merasa tidak perlu mengikuti pembelajaran sampai gurunya

kembali ke lapangan. Dari kenyataan di atas maka dicari upaya untuk

memperbaiki kondisi pembelajaran yang efektif, pembelajaran yang membuat

siswa menguasai elemen-elemen gerakan passing bawah permainan bolavoli serta

membuat siswa merasa yakin dengan sarana prasarana yang ada. Banyak metode

pembelajaran yang telah ada namun tidak semua dapat berhasil dalam

pembelajaran, dalam pembelajaran cabang olahraga bermain bola voli sangat

diperlukan metode yang benar-benar menuntut penguasaan gerak atau teknik pada

setiap gerakan yang diberikan, gerakan demi gerakan saat melakukan passing

bawah harus dikuasai siswa. Dalam penelitian ini, peneliti memilih metode

repetitif dalam pembelajaran keterampilan bermain bolavoli khususnya pada

tehnik dasar passing bawah. Peneliti memilih metode repetitif karena metode ini

memiliki kelebihan, menurut Magill dalam Ngatirin, (2009:45). Metode repetitif

kelebihannya adalah, “Adanya pengulangan secara terus menerus pada semua

bagian, akan mempermudah siswa dalam menguasai gerak pada setiap bagian

maupun gerakan secara keseluruhan”. menurut Rooijakkers (1990:19)

pengulangan suatu informasi akan memperkuat kemampuan murid untuk

mengingatnya berdasarkan pelaksanaan.

Berdasarkan pengamatan peneliti, pembelajaran passing bawah pada

permainan bola voli di SMP Negeri 1 Tanjung Batu, khususnya pada siswa putri

kelas VIII saat mempraktikkan tehnik dasar passing bawah arah bola tidak

terkontrol sehingga kesulitan melakukan passing. Bertitik tolak pada latar

belakang permasalahan maka judul penelitian ini adalah “pengaruh metode

pembelajaran repetitif terhadap hasil pembelajaran passing bawah pada

permainan bola voli siswa putri kelas VIII di SMP Negeri 1 Tanjung Batu”.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas dapat di

identifikasikan beberapa masalah sebagai berikut:

1. Servis bawah yang dilakukan tidak efektif
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2. Siswa tidak serius dalam mengikuti pelajaran

3. Metode yang diterapkan tidak efektif

4. Guru mata pelajaran tidak serius dalam proses pembelajran.

1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang serta berbagai identifikasi masalah diatas dan

supaya tidak terjadinya penafsiran yang terlalu luas pada permasalahan yang akan

dikaji dan dikarenakan waktu, tenaga dan dana yang dimiliki oleh peneliti

terbatas, maka penelitian ini hanya berfokus pada “Pengaruh metode

pembelajaran repetitif  terhadap hasil pembelajaran passing bawah pada

permainan bola voli siswa putri kelas VIII di SMP Negeri 1 Tanjung Batu” .

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan batasan

masalah diatas, maka untuk rumusan masalah pada penelitian ini adalah apakah

ada Pengaruh metode pembelajaran repetitif  terhadap hasil pembelajaran passing

bawah pada permainan bola voli siswa putri kelas VIII di SMP Negeri 1 Tanjung

Batu?

1.5 Tujuan Penelitian

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka tujuan diadakannya

penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah benar dengan menggunakan

metode pembelajaran repetitif siswa dapat meningkatkan hasil pembelajaran

passing bawah permainan bola voli.

1.6 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan bermanfaat sebagai:

1. Bagi siswa, dapat meningkatkan aktivitas belajar, serta hasil pembelajaran

passing bawah pada permainan bola voli siswa putri kelas VIII SMP Negeri 1

Tanjung Batu.
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2. Bagi guru, dapat memberikan metode pembelajaran baru untuk meningkatkan

hasil pembelajaran passing bawah pada permainan bola voli siswa putri kelas

VIII di SMP Negeri 1 Tanjung Batu.

3. Bagi sekolah, dapat membantu pihak sekolah dan guru penjaskes untuk lebih

mengarahkan dan membantu siswa dalam meningkatkan hasil pembelajaran

passing bawah pada permainan bola voli siswa putri kelas VIII di SMP Negeri

1 Tanjung Batu.



51

DAFTAR PUSTAKA

Ahmadi. 2007. Panduan Olahraga Bola Voli. Solo: Era Pustaka Utama.

Arikunto, Suharsimi. 2006. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik.
Jakarta: PT. Rineka Cipta.

Beutelstahl, Dieter. 2008. Belajar Bermain Bolavolley. Bandung: CV. Pionir Jaya.

Djamarah, Syaiful Bahri dan Aswan Zain. 2010. Strategi Belajar Mengajar.
Jakarta: PT. Rineka Cipta.

Dumadi dan Kasiyo Dwijowinoto. 1992. Renang (Materi, Metode dan Penilaian).
Departemen Pendidikan dan Kebudayaan Direktorat Jenderal Pendidikan
Tinggi Proyek Pembinaan Tenaga Kependidikan.

Haskins, Mary Jane. 1972. Evaluation In Physical Education. Texas. Brown
Company Publishers.

Ihsan. Nurul. 2011. “Model Fun and Happy Sebagai Konsep Pendekatan
Pembelajaran Pendidikan Kesegaran Jasmani dan Olahraga Pada Siswa
SMP”. Makalah disajikan dalam seminar nasional, Auditorium FIK UNP.
Padang, 22 Oktober .

Lestari, Novi. 2008. Melatih Bola Voli Remaja. Yokyakarta: PT. Citra Aji
Parama.

Ma’mun, Amung dan Yudha Saputra. 2000. Perkembangan Gerak dan Belajar
Gerak. Jakarta: Departemen Pendidikan Nasional, Direktorat Jenderal
Pendidikan Dasar dan Menengah.

Majid, Abdul. 2011. Perencanaan Pembelajaran (Mengembangkan Standar
Kompetensi Guru). Bandung: PT. Remaja Rosdakarya.

Muhibbinsyah. 2010. Psikologi Pendidikan. Bandung: PT. Remaja Rosdakarya.

Ngatirin. 2009. Perbedaan Pengaruh Metode Pembelajaran dan Kemampuan
Gerak Dasar Terhadap Hasil Belajar Lompat Jauh. Tesis. Surakarta: Program
Pascasarjana Universitas Sebelas Maret.

Nurhasan. 2001. Tes dan Pengukuran Dalam Pendidikan Jasmani (Prinsip-
Prinsip dan Penerapannya). Jakarta: Depdiknas.

Oktadinata, Alex. 2013. Pengaruh model pembelajaran tipe STAD, konvensional
dan motivasi belajar terhadap hasil belajar voli SMAN 9 kota jambi. Tesis.
Padang: Universitas Negeri Padang.

Purwanto. 2011. Evaluasi Hasil Belajar. Yogyakarta: Pustaka Belajar.

Rahyubi, Heri. 2012. Teori-Teori Belajar dan Aplikasi Pembelajaran Motorik
(Deskripsi dan Tinjauan Kritis). Jawa Barat: Referens.

Rooijakkers.1990. Mengajar Dengan Sukses. Jakarta: PT. Gramedia.



52

Rosdiani, Dini. 2012. Model Pembelajaran Langsung Dalam  Pendidikan
Jasmani dan Kesehatan. Bandung: Alfabeta.

Sagala, Syaiful. 2009. Konsep dan Makna Pembelajaran. Bandung: Alfabeta.

Samsudin. 2008. Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan.
Jakarta: Prenada Media Group.

Saputro. Niko Dimas dan Suseno Miftahun.2014.  Hubungan Antara Kepercayaan
Diri dengan Employbility pada Mahasiswa. jurnalikor.blogspot.com/
2014/11/jurnal olahraga.html  diakses 19 Maret 2015.

Setyobroto, Sudibyo. 2001. Mental Training. Jakarta: Percetakan Solo.

Slameto. 2010. Belajar dan Faktor-Faktor yang Mempengaruhinya. Jakarta:
Rineka Cipta.

Sudana. I Nyoman. Penerapan Model Jigsaw untuk Meningkatkan Prestasi
Belajar Permainan Bolavoli: download.portalgaruda.ora/ article.php?article
diakses 19 Maret 2015.

Sugiyono. 2010. Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif,
Kualitatif, dan R&D). Bandung: Alfabeta.

Suharno, HP. 1981. Metodik Melatih Permainan Bola Volley. Yogyakarta: IKIP
Yogyakarta.

Syafruddin.  2004. Buku Ajar Bolavoli. Padang: FIK UNP.

Winarno. 2011. Metodologi Penelitian Dalam Pendidikan Jasmani. Malang:
Media Cakrawala Utama Press.

Yunus, M. 1992. Olahraga Pilihan Bolavoli. Jakarta: Depdikbud.


