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Abstrak
Oatepartritis merupakan penvakit rematik yang paking =ering ditemuokan, sering
menyehabkan myen kronik, schinggn dapat mengganggn akivitns pondenin. Pemnatalak snaan

defimnd vang dapast mengurangi keluhasn pada peadenia

Kesimpulan :

Pembenan  injekst  antrasrtikuler . mcrupakan safah  sotu modaliins  penting dolam
penpialaksanaan osteoartritis. Pada pasicn vang mengalami mflamasi akat, pemberian mpeksi
intrraglikuler im sangal penting dalam menguians nyer

Kata kunei ; osteswriritis, fatalaksang, injeksi introartikuoler
Pendahiuluan

Crsteonrheitis (OA) juga dikenal sebagai arriiis degeneratil atau penyakil sendh
degencratif, odalah sckelompok kelainon mekanik degrados vang melibatkon gendi. termasuk
tlang rewan anikular dan mwlang subchondral' *. 04 merupakan bentuk vang paling umum
dan annns. dan menjadi penyvebab wiama kecacatan kroniz di Amenka Serikar Hal im
mempengaruhs sekifar 8 juin orang 4 Broania Bay o, Ostecanthnibs juga mempengarubi hampir
2T juta orang di Amenks Serikal. Deperkirokan babvwa 80% penduduk telah terbokn QA
{rndiopgrafiy pada use 65 tahun, walnopun hanya 0% dan mercka vang memilikn gejala®
Aummcnka Scrikat, pasicn vaing disowat i rumah sakil wnteh osicoartlaatis meningkal dan

322,000 pada tahun 1993 menjadi 735,000 pada 20067

Tatalalosana Osieoari ritis




Tamlaksana egleoariitiz membulubkan pendekatan son-Tarmakologis dan Garmakaolopis vang
dilaksanakan secarn siergis " Terapn non-farmakologis penting dalam talaksang esiceariniis
uniuk mengurangt stress mekanis schingea memberikon kesempaian wbuh untuk melakukan

"solf healing™ pada jejas somdi’

Terapi Mon-Fannakologis Edakasgi adalah fakior penting dalam tatalaksanan non-famakelogis
oateoanritis®. Pasicn schaikmva menghindan aktivitas vang menvebabkan pembebanan
berlebih pada sendi. Pasten dianjurkan untuk melakukan olahraga uniuk penguatan oot lokal
dam clahraga acrobik. Penuranan berod badsn pada posien dengan obesitas menjadi prionitas

untuk mengurangi beban mckainik pada sendi yang mengalomi eateoansitis,

Transcutancous  Electrical Merve Stimulation ([TENS) dapa diberikan pada pasicn dengan
catonanrilis hetul, Schuah penclitian svslematre review yang dilakukan Osin dkk (2800
menyimpulkan bahwa TENS memiliki kemampuan vang lebih bk dan plasebo untuk
melakukon kontrol nven poda pasicn osiccartrits luiwt”, Perbatkan kekokuan sendi lutal pada

pasicn osieoartritis juga ditonjukkan dengan terapi TEMS"™

Terapi Farmakologis Terapd farmakologis osteoartritis dapat diberikan amti-nyverni. injeksi
kortikostcrowd intra-arttkuler dan injeks hinlurenat inira-anikules, tergantung dari level gejala

klims vang muncul''

1, Obay andi=nyveri: Pamseamol, NSALD wopikal o sistemik sampai apioid (lergantung
derajad nyert dan milamasi ).

2 Permmbasgkan inpekai kortikosteroid intra-antikoler erulama votuk ostecanritg luiad
dengan clusi

3 Impekss haaluronat piaw viscosupplement intra<arnkaler oniuk osteoarintes lotul

Peran Injeksi Intraartibuler pada penatalaksangan Ostesartritis




Penggunnan injeksi imiraaritkoler dapat dilakukan aleh berbaga macam kondiss adalah sehagai

berkun ;

I, Bursinz
I Tendonatis atan lendinngis
3. Trgger poinis
4. Kisia Ganglion
5 Faccitis
i, Effusi
7. Swnovilis
#. Anrite demgan inflamasi
9, Osleoartritis
Adapun kentraindikasi pembenon mjeksi introortikuler adalah sebagai berikut'*:
I Selulitis lokal
2. Bepuk Anrits
3, Frakour
+4.  Bakteriemia
5 Prolesis sendd
6. Riwavat alergi

Fommirainid ks redahi
I Pemvolnl konpulopathi
2 Pemberzan llirkmgﬂlun
3 Ckteaparosis beral
A Thabetes Blelhivs unkomtrol

Injeksd intraartibuler Kortikosieroid




Hideokomison diperkenalkan sebagn preparat uniuk penyuntkan inira-anikular pada taluen
1951, Sejek san by, Ricnce weloh mengmokan balawg pembenian suspers kortikosterodd dapm
mengurmmel oyverl dan mflamasy peda serdi. Pedo awalnya penggunannny a pada osteoarthriiis
yvang dilakukan masih kontroversaal, namun Studi swal pada tikus dan kelincl menonjukkan
Bralwa beberapa suntikan kootikosicread bsa mengubal sidess protein ulang rawan  dan

akibatrva menyebabkan rusaknova tulang rawan sendi

Indilkasi untuk stervid intra-artikular

Kornikesteroad disanttkkon lokal untuk memperelch clek aniinflomosi Pado rodang sendi.
terutnma poda reumatord  orritis. lermasuk pads  gavendle advopetic ardheetis,  ingeksi
intraartikular merupakan terapi  ambahan pada terpi jasgks  panjang. Obat-obat ini
disuntikkan intraartikalar untuk meredakan oyen, meningkatkan mobilitas, dan mengurangs
deformilas pada satn atou beberapa sends. Tindokan asepsis penoh penting difakukan dan
dacrah vang torinfoksi sebaiknva dihindan. Terkadang reaksi radang akwl muncul setelah
injeksl kortikosteroid ke intrasrtibular atas ke janmgan lwak. Tod maigkin mempakan reaksi
terhadap suspensi mikrokristal konikosieroid vang digunakan, temapn harus cibedakan dan

sepsis yoang bernzal don tempat penyuntikon '

Kortikosteroid dosis kecil jugn dapod dimmjeksikan longsung ke dolam janegon lunak wetuk
mengawmsi redang pada keadaan semacam fennis sgoler’s elbow (sika pomain enis alag
pemam golf) atan neoropat kompresi, Pada tendinifis, obat schaiknva disuntikkan ke dalam
selubung rendon dan pdok langsung ke endannva (karena tdak memaliki selubung endon
sejall, lendo Achilles tidok boleh disuntik), Sedison yang lamut (misaloya vang mengendung
betnmetzson atan deksamctason natrium fosfad) lebih dizukai uniok disuntikkan ke dalam

saluran karpal (pergelangan mngan)',




Hideokomison asetat atau salah san analog sintetisnya biasa digunakan wmek injeksi bokal
Senvawa vemg bampir tdak lorut sepenti smamsinolon helsaseomd mempunvar efick jongka
panjung {depot) dan lebih disukan nnink imjeks) mraamikolor. Treamsiolon ascionid demn meedil
prednisolon dapat dipertimbangkan unnik dibenkan sehagas injeksi intralartibular pada zendi
yang besar, secdanghan hidrokortison asciat lebil scaoai wiluk sendi vang kebib kecil atae untsk
inpeksi jaringan lunak. Muoka merah diloporkan pada impeksi kKomikosteroid intraartikular.
Chavoar-like arthropottyes jugn  dilaporkan (terotama setclah  pengulangan  ingeksi

intraartikular)'®,

Podo desornya oda 2 indikosi suntikon imtra artikoler vokm penanganan simiomntk
dengan sterodd, dam viskosuplementasi dengan hyaluronan untuk modifikas) perjalanan
peryakit Dengan peritmbangam mi vang sebaitkmyva melokukan tndokan, adalab dokier vong
telah melalui pendidikan ambahan dalam bidang revmaolog.

1. Steroil:
( wriamsinolone hexacetonide dan methy] predaisolone §

Hanya dibenkan jika ada satu slow dua sendi vang mengalami nyvert don inflamasi vang
kurang responsil lerhadap pemberian MSATDRE ok dagat mentoberir WSAIDs alae sda
komorbiditzs vang menapakon kontra indikossi terhadap pemberian NSAIDs. Teknik
penyuntikan karus asepiik, wpa dan benar untuk menghindan peavulic vang vimbul, Scbagian
besar literatur tidak menganjurkan dilakukan penyuntikan kebah dan sekali dakam kumn 3 bolan
atan setahun 3 kali terutama untuk sendi besar penyangen tabah™!!

Diogis uniuk sendi besar seperti lume 40-50 meinjeksi. sedanebkan untuk sendi-gsendi
kecil biazanya digunakan dosis 10mg. "™
2, Hyalurvnan: high modeculiar weight dan low moelecular weighi

i Indonesia wrdapar 3 sediaan injeksi Hvaluronan, Penvuntiikon inira artikolar

bimsanva untuk sendr lotet (paling sermg). sendi baho don koksa. Dhbenkan berturat-tunet 5




sampaa 6 kali dengan interval satn mingzn masging-masing 2 sampai 2.5 m] Hyvaluronan, Teknik
penyunttkan hares psepuk, wpat don benar, Kaolay pdak dopat umbul berbagar penyvulit sepers
ariritis septik. nekrosis jarngan don abses steril." Perlu diperhatikan faktor alergi terhadap

insurbahan dasar hvaluronan misalnya harsg dican rinayat alergs terhadap ieler™

Kesimpukin :
Pemberian  injeksi  intraartikuler merupakan  salabh  satu modalitas  penting  dalam
penoinlakzanaon osteoartritis. Pada pasics vong mengalami iflamasi akut, pemberian ingeks

intraariikuler ini sangal penting dalam mengurangi nyveri
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