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Anti-inflammatory Effects of Nanoparticles Ethanolic Extract Palem Putri 

Seeds (Adonidia merrillii (Becc.) Becc.) in Male Wistar Rats 

Septi Dika Damayanti 

08061281320020 

ABSTRACT 

Palem putri seeds (Adonidia merrillii (Becc.) Becc.) is one of the 

Arecaceae family. The results of phytochemical screening showed positive to 

flavonoid and steroid compounds. It possess active compound as anti-

inflammatory ability to inhibit COX and lipoxygenase. This study aims to 

determine the anti-inflammatory effects of nanoparticles ethanolic extract palem 

putri seeds in male wistar rats by inducing with carrageenan 1%. Ethanolic extract 

palem putri seeds preparation into nanoparticle dosage form using polymer PLGA 

and stabilizer PVA with double emulsion solvent evaporation method aims to 

improve the stability of it. Preparation formula in this study was done by varying 

the concentration  of extract, 160 mg for F1, 80 mg for F2, and 40 mg for F3 with 

a result of percent efficiency encapsulation (%EE) value 88.533 ± 0.172, 73.853 ± 

0.041, and 51.246 ± 0.386 respectively. The optimum formula obtained from the 

highest value of %EE. The analysis of average diameter, poly dispersity index (PDI), 

and zeta potential using particle size analyzer (PSA) are 169.122 nm, 0.068, and -8.6 

mV respectively. Anti-inflammatory effects was done using white rats were 

divided into four treatment groups, namely control negative (PLGA + PVA), 

control positive (diclofenac sodium 0.82 mg/200 gBB), extract (dose 800 

mg/kgBB), and test groups (optimum formula of nanoparticles). The result 

showed nanoparticle dosage form manage to increase anti-inflammatory effects 

which percent inhibition of inflammation is 55.672%. 

Keywords : Adonidia merrillii (Becc.) Becc., nanoparticles, anti-inflammatory, PLGA, 

PVA 
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Uji Antiinflamasi Sediaan Nanopartikel Pembawa Ekstrak Etanol Biji Palem 

Putri (Adonidia merrillii (Becc.) Becc.) Terhadap Tikus Jantan Galur Wistar 

Septi Dika Damayanti 

08061281320020 

ABSTRAK 

 Biji palem putri (Adonidia merrillii (Becc.) Becc.) termasuk famili 

Arecaceae. Hasil uji fitokimia menunjukkan reaksi positif terhadap senyawa 

flavonoid dan steroid. Senyawa ini berpotensi aktif sebagai antiinflamasi dengan 

kemampuannya dalam menghambat COX dan lipoksigenase. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efek antiinflamasi sediaan nanopartikel pembawa 

ekstrak etanol biji palem putri pada tikus jantan galur wistar yang diinduksi 

karagenan 1%. Preparasi ekstrak etanol biji palem putri menjadi bentuk sediaan 

nanopartikel menggunakan polimer penjerap PLGA dan stabilizer PVA dengan 

metode double emulsion solvent evaporation bertujuan untuk meningkatkan 

stabilitas ekstrak biji palem putri. Formulasi sediaan dalam penelitian ini 

dilakukan dengan memvariasikan ekstrak, yaitu 160 mg untuk F1, 80 mg untuk 

F2, dan 40 mg untuk F3. Masing-masing formula secara berturut-turut memiliki 

nilai persen efisiensi enkapsulasi (%EE), yaitu sebesar 88,533 ± 0,172, 73,853 ± 

0,041, dan 51,246 ± 0,386. Formula optimum diperoleh dari nilai %EE yang 

terbesar. Hasil rata-rata diameter, distribusi ukuran (PDI), dan zeta potensial 

menggunakan alat particle size analyzer (PSA) adalah 169,122 nm, 0,068, dan -

8,6 mV. Uji aktivitas antiinflamasi dilakukan dengan hewan uji dibagi menjadi 4 

kelompok perlakuan, yaitu kelompok kontrol negatif (PLGA + PVA), kontrol 

positif (Na Diklofenak 0,82 mg/200 gBB), kelompok ekstrak (Dosis 800 

mg/kgBB), dan kelompok uji (formula optimum nanopartikel). Hasil pengujian 

menunjukkan bahwa bentuk sediaan nanopartikel berhasil meningkatkan efek 

antiinflamasi dibuktikan dengan nilai persen inhibisi radang yang dihasilkan 

sebesar 55,672%. 

Kata Kunci : Adonidia merrillii (Becc.) Becc., nanopartikel, antiinflamasi, PLGA, PVA 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Indonesia merupakan salah satu negara yang memiliki risiko dalam 

masalah kesehatan. Masalah kesehatan utama yang sering terjadi diantaranya 

radang atau inflamasi yang disebabkan oleh berbagai rangsangan yang mencakup 

luka fisik, infeksi, panas, dan interaksi antigen–antibodi (Corwin, 2008). Inflamasi 

adalah respon protektif normal untuk cedera jaringan dan melibatkan berbagai 

proses fisiologis di dalam tubuh. Proses fisiologis tersebut seperti aktivasi enzim, 

pelepasan mediator, diapedesis (keluarnya leukosit dari darah ke dalam jaringan), 

migrasi sel, kerusakan, dan perbaikan jaringan. Reaksi inflamasi juga merupakan 

upaya perlindungan tubuh untuk menghilangkan rangsangan yang merugikan serta 

memulai proses penyembuhan untuk jaringan. Proses penyembuhan reaksi 

inflamasi dapat diatasi dengan menggunakan kelompok obat antiinflamasi 

(Apriani, 2011). 

Obat yang dapat menghambat pengeluaran mediator inflamasi yang 

menimbulkan reaksi radang berupa panas, nyeri, bengkak, merah, dan disertai 

gangguan fungsi disebut antiinflamasi. Definisi antiinflamasi juga sebagai 

golongan obat yang memiliki aktivitas menekan atau mengurangi peradangan 

(Houglum et al., 2005). Obat-obat antiinflamasi yang banyak digunakan oleh 

masyarakat adalah obat antiinflamasi non steroid (AINS). Selain obat sintetik, 

senyawa yang dapat menekan atau merangsang respon inflamasi juga dapat 

diperoleh dari tanaman. Salah satu tanaman yang mampu mempengaruhi respon 

inflamasi adalah palem putri (Adonidia merrillii (Becc.) Becc.) (Shafarina, 2015). 

1 
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Palem putri (Adonidia merrillii (Becc.) Becc.) adalah jenis palem hias 

tropis yang banyak dibudidayakan sebagai penyusun taman maupun tanaman tepi 

jalan terutama di kota-kota (Sumiasri, 2010). Ekstrak metanol biji palem putri 

memiliki kandungan total polifenol dan flavonoid masing-masing sebesar 642,8 

asam galat/g ekstrak sampel dan 543,3 kuersetin/g ekstrak sampel (Adawiah, 

2016). Hasil penelitian Vafaei (2013) menunjukkan bahwa ekstrak metanol, 

ekstrak etanol, dan ekstrak air dari buah palem putri mengandung senyawa 

flavonoid dan fenolik. Ekstrak tersebut memiliki aktivitas antioksidan dan 

sitotoksik. 

Aktivitas antioksidan yang dimiliki oleh ekstrak palem putri berpotensi 

aktif terhadap penyakit degeneratif seperti inflamasi (Adawiah, 2016). Hal ini 

sesuai dengan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh Shafarina (2015) 

melaporkan bahwa persentase penghambatan radang rata-rata selama 3 jam 

ekstrak etanol adalah 46,05%; ekstrak etil asetat 29,95%; dan ekstrak n-heksan 

34,64%. Ekstrak etanol biji palem putri dengan dosis 800 mg/kgBB adalah 

ekstrak yang memiliki aktivitas antiinflamasi paling besar dengan ED50 sebesar 

640,42 mg/kgBB. Aktivitas dari suatu sediaan dapat ditingkatkan efektivitasnya 

dengan mengenkapsulasinya menjadi sediaan nanopartikel, sehingga diharapkan 

dapat menurunkan dosis ekstrak dan dapat meningkatkan stabilitas ekstrak. 

Nanopartikel merupakan bahan dengan ukuran partikel pada skala 

nanometer. Beberapa bahan nanopartikel dengan ukuran partikel di atas 100 nm 

telah berhasil disintesis untuk produk yang berasal dari bahan alam antara lain 

ekstrak etanol daun sambung nyawa (Gynura procumbens (Lour.) Merr.) dengan 

ukuran partikel  sebesar 337,1 ± 177,8 nm (Putra,  2016). Pemanfaatan biji palem 
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putri akan lebih efektif bila ekstrak etanol biji palem putri dienkapsulasi menjadi 

sediaan nanopartikel, dengan tujuan agar lebih mudah dimodifikasi sesuai dengan 

target pengobatan. Ekstrak etanol tersebut akan dienkapsulasi oleh polimer PLGA 

dan ditunjang dengan stabilizer PVA (Delie and Blanco, 2005). Pelapisan ini akan 

membuat nanoenkapsulasi ekstrak etanol biji palem putri menjadi semakin stabil, 

terlindungi, dan dapat diaplikasikan dalam penghantaran obat tertarget. Kelebihan 

nanopartikel adalah kemampuan untuk menembus ruang-ruang antar sel yang 

hanya dapat ditembus oleh ukuran partikel koloidal, dan kemampuannya yang 

lebih tinggi untuk menembus dinding sel (Buzea et al., 2007).  

Berdasarkan uraian di atas, biji palem putri (Adonidia merrillii (Becc.) 

Becc.) memiliki aktivitas antiinflamasi, dengan diformulasi dalam sediaan 

nanopartikel diharapkan dapat meningkatkan aktivitas antiinflamasi dari biji 

palem putri (Adonidia merrillii (Becc.) Becc.). Oleh karena itu, dilakukan 

penelitian mengenai aktivitas antiinflamasi ekstrak etanol biji palem putri dalam 

sediaan nanopartikel untuk mengetahui bagaimana efektivitas dari sediaan 

nanopartikel pembawa ekstrak etanol biji palem putri (Adonidia merrillii (Becc.) 

Becc.) sebagai antiinflamasi.  Pengujian ini akan dilakukan terhadap tikus jantan 

galur wistar yang diinduksi karagenan dengan metode rat paw edema. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka didapat beberapa 

rumusan masalah antara lain: 

1. Berapa persen efisiensi enkapsulasi (%EE) dari sediaan nanopartikel 

pembawa ekstrak etanol biji palem putri (Adonidia merrillii (Becc.) 

Becc.)? 
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2. Bagaimana variasi ukuran, polydispersity index (PDI) dan zeta potensial 

dari sediaan nanopartikel pembawa ekstrak etanol biji palem putri 

(Adonidia merrillii (Becc.) Becc.)? 

3. Bagaimana aktivitas sediaan nanopartikel pembawa ekstrak biji palem 

putri (Adonidia merrillii (Becc.) Becc.) sebagai antiinflamasi? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian yang akan dilakukan memiliki beberapa tujuan, yakni: 

1. Mengetahui persen efisiensi enkapsulasi (%EE) dari sediaan nanopartikel 

pembawa ekstrak etanol biji palem putri (Adonidia merrillii (Becc.) Becc.) 

2. Mendapatkan variasi ukuran, polydispersity index (PDI) dan zeta potensial 

dari sediaan nanopartikel pembawa ekstrak etanol biji palem putri 

(Adonidia merrillii (Becc.) Becc.). 

3. Mengkaji aktivitas antiinflamasi dari sediaan nanopartikel pembawa 

ekstrak etanol biji palem putri (Adonidia merrillii (Becc.) Becc.). 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini antara lain, mengetahui persen enkapsulasi 

(%EE), variasi ukuran, PDI, dan mengetahui aktivitas sediaan nanopartikel 

ekstrak etanol biji palem putri sebagai antiinflamasi. Hasil dari penelitian ini juga 

dapat dijadikan objek penelitian tentang stabilitas zat aktif di dalam ekstrak etanol 

biji palem putri pada sediaan nanopartikel. 
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