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Uji Aktivitas Antihiperlipidemia Ekstrak Etanol Biji Petai (Parkia Speciosa
Hassk) Terhadap Tikus Putih Jantan Galur Wistar Yang Diinduksi
Propiltiourasil

Nicky Wahyuni Hapsari
08061381520049

ABSTRAK

Biji Petai (Parkia Speciosa Hassk) memiliki kandungan flavonoid, alkaloid,
tanin, saponin, steroid dan fenolik sehingga dapat berperan sebagai
antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk melihat efek antihiperlipidemia
dari ekstrak etanol biji petai terhadap penurunan kadar kolesterol total dan kadar
LDL (Low density lipoprotein). Tikus putih jantan galur Wistar dibagi menjadi
lima kelompok yaitu kontrol negatif (NaCMC 0,5%), kontrol positif (simvastatin
0,193 mg/200 gBB). dan tiga kelompok perlakuan ekstrak etanol biji petai dengan
dosis 99.5 mg/200 gBB, 199 mg/200 gBB, dan 398 mg/200 gBB. Tikus diberi
induksi suplemen tinggi lemak dan propiltiourasil selama 15 hari untuk
mengindikasikan peningkatan kolesterol, kemudian pemberian ekstrak diberikan
15 hari berikutnya. Kadar kolesterol total setelah diinduksi dapat dinyatakan
mengalami hiperlipidemia apabila >54 mg/dL. dan >27 mg/dL pada kadar LDL.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol biji petai pada dosis 398
mg/200 gBB dapat menurunkan kadar kolesterol total dan LDL secara bermakna
yaitu sebesar 30,52+3,2581 mg/dL dan 16,46+2,3044 mg/dL.. Hal ini
menunjukkan bahwa ekstrak etanol biji petai memiliki aktivitas sebagai
antihiperlipidemia dan terdapat perbedaan signifikan dibandingkan dengan
kelompok kontrol negatif (p<0,05). Berdasarkan hubungan persentase penurunan
kadar kolesterol total terhadap dosis maka nilai EDso ekstrak etanol biji petai
adalah sebesar 582,11 mg/200 gBB dan untuk penurunan kadar LDL sebesar
356,06 mg/200 gBB.

Kata kunci: Parkia Speciosa Hassk, antihiperlipidemia, kolesterol total, dan
LDL
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Hiperlipidemia merupakan penyakit yang umum terjadi di berbagai
negara. Prevalensi hiperlipidemia dari tahun ke tahun mengalami peningkatan.
Data hasil Riskesdas (2013) menunjukkan prevalensi hiperlipidemia di Indonesia
berdasarkan kadar kolesterol total lebih dari 240 mg/dL adalah sebesar 35,9 %.
Hiperlipidemia merupakan suatu keadaan meningkatnya kadar lipid darah yang
ditandai dengan meningkatnya kadar kolesterol total, Low Density Lipoprotein
(LDL), dan trigliserida dalam darah yang melebihi batas normal (Adams, 2005).
Menurut National Cholesterol Education Program, kadar normal kolesterol total
kurang dari 200 mg/dL, kadar normal LDL kurang dari 130 mg/dL, dan kadar
normal trigliserida kurang dari 120 mg/dL (Katzung, 2007).

Hiperlipidemia dapat disebabkan oleh faktor genetik namun penyebab
utamanya adalah pola hidup yang tidak sehat seperti, terlalu banyak
mengkonsumsi makan tinggi lemak jenuh dan trans, kurang olahraga, merokok,
dan konsumsi alkohol sehingga menyebabkan terbentuknya radikal bebas yang
memicu stress oksidatif dan berakibat terjadinya akumulasi sel lemak di jaringan
adiposit, kerusakan, bahkan kematian sel. Stres oksidatif tersebut dapat
mempengaruhi fagositosis makrofag peritoneal karena terkait dengan proses
inflamasi.

Penatalaksanaan terhadap penyakit hiperlipidemia dapat dilakukan dengan
berbagai macam cara, antara lain: olah raga, diet, dan konsumsi obat-obatan.

Adapun gaya hidup dari penderita akan mempengaruhi kadar lemak di dalam



tubuh. Pengobatan untuk hiperlipidemia ada dua macam, yaitu obat kimia dan
obat dari bahan alam. Salah satu pilihan alternatif obat kimia dari golongan statin
adalah simvastatin. Obat jenis statin ini dapat menurunkan kolesterol dengan
menghambat kerja dari enzim HMG-KoA Reduktase secara kompetitif, sehingga
proses pembentukan kolesterol dapat dihambat. Akan tetapi, jika obat jenis ini
dikonsumsi secara terus-menerus dalam jangka waktu yang lama dapat berpotensi
menimbulkan beberapa efek samping diantaranya adalah kerusakan hati (Manzoni
dan Rollini 2002). Oleh karena itu, perlu adanya proses pengembangan obat yang
lebih efektif untuk menurunkan kadar kolesterol tanpa adanya efek samping, yaitu
melalui pemanfaatan kandungan fitokimia yang terdapat pada tanaman herbal.

Salah satu tanaman yang berkhasiat obat yakni biji petai (Parkia speciosa Hassk).

Tanaman petai diperkirakan berasal dari Malaysia. Akan tetapi, sudah
lama tanaman ini tumbuh dan dibudidayakan di Indonesia, terutama di Pulau
Jawa. Tanaman ini banyak tumbuh di daerah-daerah yang mempunyai musim
kemarau yang tidak terlalu ekstrem. Bagian tanaman petai yang paling penting
untuk dimanfaatkan adalah bijinya. Biji petai sangat digemari oleh banyak orang
meskipun memiliki bau khas karena merangsang selera makan. Petai dapat
dimakan mentah sebagai lalap, direbus, digoreng, atau dibakar. Banyak juga
dimanfaatkan sebagai penyedap makanan (Setianingsih, 1995).

Tanaman petai merupakan salah satu sumber antioksidan yang tinggi.
Antioksidan dapat berasal dari bahan alami dan sintetik. Ayub et al. (2011),
melaporkan bahwa tanaman petai mengandung senyawa fenolik dan flavonoid

memiliki potensi sebagai antioksidan. Ekstrak biji petai memiliki total senyawa



fenolik sebesar 2464,3 mgGAE/g dengan aktivitas antioksidan sebesar 5936,9
pmol Trolox/g pada uji DPPH dan 1898,0 umol Trolox/g pada uji FRAP.

Senyawa flavonoid yang mengandung antioksidan berperan dalam
menunda proses oksidasi lipid sehingga dapat mencegah kenaikan kadar LDL dan
kolesterol total (Davies, 2003). Tanin juga berperan sebagai antioksidan, sehingga
dapat menurunkan kadar kolesterol total dengan menghambat oksidasi LDL
(Sukandar dkk., 2009). Saponin berperan dengan menghambat reabsorbsi asam
empedu, sehingga asam empedu akan segera diekskresikan bersama feses.
Kolesterol dalam darah akan menurun karena dikonversikan oleh hepar menjadi
asam empedu untuk menggantikan asam empedu yang dieksresikan (Hakim,
2010).

Menurut Fransisco dkk. (2011), ekstrak biji petai diketahui memiliki
kandungan senyawa fenolik yaitu flavonoid, saponin, dan tannin dengan nilai
konsentrasi penghambatan 50% (ICso) sebesar 26 mg/L pada biji(Aisha et al.,
2012), 3.90 mg/L pada kulit bagian luar, dan 46.90 mg/L pada kulit bagian dalam
(Tunsaringkarn et al., 2012). Beberapa penelitian tanaman petai telah dilakukan.
Hasil penelitian membuktikan bahwa bagian biji petai diketahui memiliki manfaat
sebagai antioksidan, antimikroba, dan antidiabetes karena di dalam biji petai
mengandung senyawa fenol dan flavonoid.

Berdasarkan latar belakang diatas, diketahui senyawa-senyawa yang
terdapat di dalam biji petai yang diduga memiliki aktivitas antihiperlipidemia.
Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan dan mengetahui potensi dan dosis
optimal ekstrak biji petai sebagai antihiperlipidemia dalam menurunkan kadar

kolesterol total dan LDL pada tikus putih jantan hiperlipidemia.



1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan maka didapat beberapa
rumusan masalah antara lain:

1. Berapa besar pengaruh ekstrak etanol biji petai dalam menurunkan
kadar kolesterol total plasma dan kadar LDL pada tikus putih jantan
hiperlipidemia?

2. Berapakah dosis efektif (EDsp) terhadap penurunan kolesterol total dan

LDL dari ekstrak etanol biji petai?

1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian yang akan dilakukan bertujuan sebagai berikut:

1. Menentukan berapa besar pengaruh pemberian ekstrak etanol biji petai
dalam menurunkan kadar kolesterol total plasma dan kadar LDL pada
tikus putih jantan hiperlipidemia.

2. Memperoleh dosis efektif (ED5g) terhadap penurunan kolesterol total

dan LDL dari ekstrak etanol biji petai sebagai antihiperlipidemia.

1.4 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk menambah ilmu pengetahuan

dan wawasan tentang kandungan serta aktivitas biji petai sebagai obat
antihiperlipidemia. Agar dapat dikembangkan menjadi obat alternatif pilihan
untuk meminimalkan efek samping yang dapat ditimbulkan akibat penggunaan
obat kimia. Penelitian ini dapat dijadikan sebagai fitofarmaka yang aman dan

terjangkau untuk pengobatan antihiperlipidemia.
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