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PENUKAL 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian tentang Pengaruh Pemberian Tugas Mandiri Sebelum dan Sesudah Proses 

Belajar Mengajar Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Pokok Bahasan Gerak Di Kelas 

VII SMP Negeri 2 Penukal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

pemberian tugas mandiri sebelum dan sesudah proses belajar mengajar terhadap hasil 

belajar siswa pada pokok bahasan gerak di kelas VII SMP Negeri 2 Penukal. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah quasy eksperiment design. Instrumen 

yang digunakan dalam penelitian adalah tes untuk mengetahui hasil belajar siswa, 

angket untuk mengatahui sikap siswa terhadap pembelajaran Pemberian Tugas 

Mandiri Sebelum dan Sesudah Proses Belajar Mengajar. Dari hasil analisis persentase 

rata-rata skor post-test kelas eksperimen 36,68 sedangkan kelas kontrol data diperoleh 

36,47. Hasil uji-t diperoleh thitung = 4,84 untuk ttabel = 1,999 dengan demikian tolak H0 

dan terima Ha. Kesimpulan dari penelitian ini bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan metode pemberian tugas mandiri sebelum dan sesudah proses belajar 

mengajar terhadap hasil belajar siswa pada pokok bahasan gerak dikelas VII SMP 

Negeri 2 Penukal. Saran untuk peneliti lebih lanjut pada pokok bahasan yang berbeda 

agar bisa terlihat apakah metode pemberian tugas mandiri sebelum dan sesudah 

memberikan pengaruh terhadap hasil belajar. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pemahaman tentang pendidikan sebagaimana dinyatakan dalam Undang-

Undang Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional Bab 1 pasal 1 

ayat 1 menyatakan bahwa Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk 

mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, 

pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang 

diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara. Menurut Ahmadi, dkk (2001 : 70) 

Pendidikan sebagai usaha yang disengaja untuk membangun manusia menjadi 

manusia yang beriman dan bertaqwa terhadap Tuhan Yang Maha Esa, berbudi luhur, 

berkepribadian, maju, tangguh, cerdas, kreatif, terampil, berdisiplin, sehat jasmani 

rohani serta mandiri untuk kemudian manunggal dengan manusia lain atau 

masyarakat dimana ia berada. 

Mata pelajaran fisika adalah salah satu mata pelajaran sains yang dapat 

mengembangkan kemampuan berpikir analisis deduktif dengan menggunakan 

berbagai peristiwa alam dan penyelesaian masalah baik secara kualitatif maupun 

secara kuantitatif dengan menggunakan matematika serta dapat mengembangkan 

pengetahuan, keterampilan dan sikap percaya diri. Melalui pelajaran fisika 

diharapkan para siswa memperoleh pengalaman dalam membentuk kemampuan 

untuk bernalar deduktif kuantitatif matematis berdasar pada analisis kualitatif dengan 

menggunakan berbagai konsep dan prinsip fisika (Depdiknas, 2006:6). 

Permendiknas nomor 22 tahun 2006 tentang Beban belajar dirumuskan dalam 

bentuk satuan waktu yang dibutuhkan oleh peserta didik untuk mengikuti program 

pembelajaran melalui sistem tatap muka, penugasan terstruktur, dan kegiatan mandiri 

tidak terstruktur. Semua itu dimaksudkan untuk mencapai standar kompetensi lulusan 

dengan memperhatikan tingkat perkembangan peserta didik. Kegiatan mandiri tidak 
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terstruktur adalah kegiatan pembelajaran yang berupa pendalaman materi 

pembelajaran oleh peserta didik yang dirancang oleh pendidik untuk mencapai 

standar kompetensi. Waktu penyelesaiannya diatur sendiri oleh peserta didik. 

Menurut Nasution (1996:82) Kendala pada ilmu fisika siswa kurang memiliki 

kesadaran untuk mempersiapkan diri sebelum proses pembelajaran dimulai. Siswa 

hanya sebagai penerima informasi yang diberikan oleh guru tanpa berusaha mencari 

informasi sebelumnya. Padahal kita ketahui bahwa pembelajaran yang berlangsung 

tanpa adanya persiapan akan mempersulit siswa itu sendiri dalam proses penerimaan 

materi. Di dalam pengajaran fisika suatu konsep akan lebih mudah di cerna dan 

dipahami siswa jika konsep itu ditunjang oleh berbagai latihan-latihan, bahwa untuk 

menguasai sesuatu sepenuhnya diperlukan latihan yang banyak. Sehingga metode 

pemberian tugas sangat sesuai untuk konsep-konsep tertentu pada mata pelajaran 

fisika. 

Berdasarkan wawancara yang dilakukan dengan guru IPA di SMP Negeri 2 

Penukal, bahwa kegiatan belajar mengajar tidak membuat para siswa belajar secara 

aktif, siswa cenderung hanya mendengarkan penjelasan dari guru karena sering kali 

guru pada saat mengajar menggunakan metode ceramah. Penggunaan metode ini 

membuat siswa cenderung mudah bosan sehingga menyebabkan siswa kurang 

mengerti. Akibatnya, hasil belajar siswa masih ada yang tidak mencapai kriteria 

ketuntasan minimum (KKM), KKM yang harus dicapai siswa 65 persentasi siswa 

yang tidak mencapai KKM 68% dan siswa yang mencapai KKM 32% secara klasikal 

dinyatakan belum tuntas karena, kelas dikatakan tuntas apabila persentase siswa yang 

mencapai hasil belajar 85%. Hal ini berdasarkan pernyataan siswa Pada saat 

melakukan pengamatan, tugas mandiri sebelum mulai belajar tidak pernah dilakukan 

di SMP Negeri 2 Penukal ini sedangkan untuk tugas mandiri sesudah pembelajaran 

sudah dilakukan tetapi tidak setiap pertemuan siswa di berikan tugas mandiri ini oleh 

guru fisika.  

Salah satu tindakan yang diberikan untuk meningkatkan hasil belajar siswa 

yaitu berupa pemberian tugas mandiri sebelum dan sesudah proses belajar mengajar 
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yang ditentukan tugas apa pada siswa oleh peneliti. Tugas mandiri sebelum adalah 

tugas yang diberikan oleh guru pada siswa sebelum belajar dimulai bisa berupa tugas 

yang dikerjakan dirumah, sedangkan tugas mandiri sesudah adalah tugas yang 

diberikan guru pada siswa setelah materi yang disampaikan selesai, untuk mengukur 

apakah siswa mengerjakan sendiri tugas yang diberikan pada saat proses belajar 

mengajar siswa diberi kesempatan untuk membahas dan mempertanggung jawabkan 

tugas yang telah dikerjakan jadi peneliti tau apakah siswa mengerjakan sendiri atau 

dikerjakan oleh orang lain, materi sesuai dengan kurikulum yang berlaku, silabus dan 

Rencana pelaksanaan pembelajaran yang disusun oleh guru serta disesuaikan dengan 

kondisi pembelajaran dikelas.  

Hasil penelitian sebelumnya yaitu Lela Desmala Dewi (2007:21) menyatakan 

bahwa pemberian tugas membuat kesimpulan dengan menggunakan kartu 

berpengaruh terhadap hasil belajar fisika siswa pada materi rangkaian listrik kelas 

IX.C SMPN 1 Inderalaya Utara. Peneliti yang lain yaitu Leni Marlina (2001:17) 

menyatakan bahwa pemberian tugas mandiri sebelum proses belajar mengajar 

berpengaruh terhadap hasil belajar siswa pada pokok bahasan gesekan di kelas 1 

catur-wulan 1 SMU Negeri 1 Tanjung Raja. 

Perbedaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya adalah peneliti 

mengunakan pemberian tugas mandiri sebelum dan sesudah proses belajar mengajar 

sedangkan peneliti sebelumnya hanya menggunakan penelitian pemberian tugas 

membuat kesimpulan dengan kartu. Sedangakan peneliti yang lainnya menggunakan 

penelitian pemberian tugas mandiri sebelum proses belajar mengajar. 

Peneliti tertarik untuk mengajak siswa mandiri dalam belajar dan mengerjakan 

tugas yang diberikan guru secara menarik dengan cara memberikan tugas mandiri 

sebelum memulai pelajaran yang akan dilaksanakan dan memberikan tugas mandiri 

sesudah proses pembelajaran, berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk 

mengadakan penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Tugas Mandiri 

Sebelum Dan Sesudah Proses Belajar Mengajar Terhadap Hasil Belajar Siswa 

Pada Pokok Bahasan Gerak Di Kelas VII SMP Negeri 2 Penukal”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijelaskan di atas, maka 

rumusan masalah pada penelitian ini adalah : apakah pemberian tugas mandiri 

sebelum dan sesudah proses belajar mengajar berpengaruh terhadap hasil belajar 

siswa pada pokok bahasan gerak di kelas VII SMP Negeri 2 Penukal ? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian tugas 

mandiri sebelum dan sesudah proses belajar mengajar terhadap hasil belajar siswa 

pada pokok bahasan gerak di kelas VII SMP Negeri 2 Penukal. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah : 

a. Bagi peneliti 

Mengembangkan kemampuan dalam pembelajaran dengan pemberian tugas 

mandiri sebelum dan sesudah dalam melakukan penelitian. 

b. Bagi siswa 

Untuk membantu dan meningkatkan kemandirian siswa dalam belajar fisika. 

c. bagi guru 

Memberikan acuan pada guru untuk meningkatkan hasil belajar fisika siswa 

pada pokok bahasan Gerak Di Kelas VII SMP Negeri 2 Penukal. 

d. Bagi sekolah 

Sebagai bahan masukan yang penting dalam rangka peningkatan mutu sekolah. 
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