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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana penerapan kegiatan fun cooking 

dalam pengembangan sosial emosional anak. Subjek penelitian adalah seluruh anak 

Kelompok A di TK IT Menara Fitrah Indralaya dengan jumlah 13 orang anak. Data 

dikumpulkan dengan teknik observasi menggunakan instrumen check list dan dianalisis 

menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Analisis hasil data pada pertemuan satu, dua, 

tiga, empat diperoleh rata-rata anak yang berada pada rentang nilai 82-100 sebanyak 3 orang 

(24,99%) dengan kategori berkembang sangat baik (BSB) karena sudah tercapainya empat 

indikator yaitu berbagi, antri, menunjukkan emosi yang positif seperti tertawa dan antusias 

serta dapat bekerjasama. Rata-rata anak yang berada pada rentang nilai 63-81 sebanyak 8 

orang (57,68%) dengan kategori berkembang sesuai harapan (BSH) rata-rata anak sudah bisa 

berbagi, antri, menunjukkan emosi yang wajar seperti ekspresi tertawa serta dapat 

bekerjasama walaupun masih dengan arahan guru. Selanjutnya rata-rata anak yang berada 

pada rentang nilai 44-62 (15,38%) berjumlah 2 orang anak dengan kategori mulai 

berkembang (MB) anak masih butuh bimbingan dan arahan dari guru ketika berbagi dan antri 

dengan teman. Terakhir rentang nilai 25-43 dengan kategori belum berkembang (BB) 

terdapat 0 anak (0%). Artinya tidak ada lagi anak yang mendapatkan kategori BB. Secara 

keseluruhan dapat disimpulkan bahwa penerapan kegiatan fun cooking sudah terlaksana 

dengan baik dibuktikan dengan berkembangnya sosial emosional anak kelompok A di TK IT 

Menara Fitrah Indralaya dengan nilai rata-rata keseluruhan 75,71 sehingga mencapai kategori 

berkembang sesuai harapan (BSH).  

Kata-Kata Kunci: Kegiatan Fun Cooking, Sosial emosional 
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ABSTRACT 
This study aims to determine the extent to which the implementation of activities fun cooking 

in a child's emotional and social development. The subjects were all children in kindergarten 

IT Group A Menara Fitrah Indralaya with the number of 13 children. Data collected by 

observation techniques using instruments check list and analyzed using quantitative 

descriptive method. Analysis of data on the results of meetings of one, two, three, four gained 

an average child in the range of 82-100 values as much as 3 people (24.99%) with the 

category growing very well because it was the achievement of the four indicators ie sharing, 

queuing, showed positive emotions such as laughter and enthusiastic and can work together. 

Average number of children who were in the range 63-81 score as many as 8 people 

(57.68%) with the category growing expectations the average child is able to share, in line, 

showed normal emotion as the expression of a laugh and can work together in spite still 

under the guidance of teachers. Furthermore, the average child in the value range of 44-62 

(15.38%) amounted to 2 children with categories ranging flourish of children still need 

guidance and direction from the teacher when sharing and queuing with friends. Recently the 

range of values 25-43 with undeveloped categories there is a child 0 (0%). This means that 

no more children are getting the undeveloped category. Overall it can be concluded that the 

application of fun cooking activities already performing well proven by social emotional 

development of children in group A in kindergarten IT Menara Fitrah Indralaya with the 

overall average value of 75.71 to reach the category of developing according to expectations. 

Keywords: Fun Cooking Activities, Social, emotional 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah  

Pendidikan anak usia dini pada hakikatnya adalah pendidikan yang diselenggarakan 

dengan tujuan untuk memfasilitasi pertumbuhan dan perkembangan anak. Sebagaimana 

dalam UU No 20 Tahun 2003 Bab 1 pasal 1 ayat 14 dikutip dari Peraturan Menteri 

Pendidikan Dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 146 Tahun 2014 tentang 

Kurikulum 2013 Pendidikan Anak Usia Dini dijelaskan bahwa pendidikan anak usia dini  

adalah suatu upaya pembinaan yang ditujukan kepada anak sejak lahir sampai dengan 

usia enam tahun yang dilakukan melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk 

membantu pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki 

kesiapan dalam memasuki pendidikan lanjut. Pada hakekatnya Anak Usia 4-6 tahun 

merupakan bagian dari anak usia dini yang secara terminologi di sebut sebagai anak usia 

pra sekolah. Pada masa ini anak berada pada periode sensitif (sensitive periods) yang 

secara khusus mudah menerima berbagai stimulus dari lingkungannya (Wiyani, 2014:7). 

Artinya pada masa ini merupakan tempo untuk meletakkan dasar pertama dalam 

mengembangkan seluruh aspek perkembangan anak terkhususnya perkembangan sosial 

emosional anak. 

Salah satu aspek perkembangan anak usia dini yang harus diperhatikan yaitu 

aspek perkembangan sosial-emosional dikarenakan aspek ini akan memiliki peranan yang 

cukup besar bagi kehidupan anak di masa sekarang maupun di masa mendatang untuk 

berinteraksi dan menyesuaikan diri dengan lingkungannya. Perkembangan sosial 

merupakan proses belajar untuk menyesuaikan diri terhadap norma-norma kelompok, 

moral, tradisi, meleburkan diri menjadi satu kesatuan dan saling berkomunikasi dan 

berkerjasama (Susanto, 2014:40). Sedangkan emosi merupakan suatu komponen yang 

terdapat dalam perasaan atau keadaan fisiologis (Masyar, 2011:5). Dikatakan Lewis & 

Haviland-jones (dikutip Masyar, 2011:16) bahwa emosi adalah aktivitas badaniah secara 

eksternal atau reaksi menyenangkan atau tidak menyenangkan terhadap peristiwa atau 

kondisi mental tertentu. 
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Selama melaksanakan P4 (Penerapan Pengembangan Perangkat Pembelajaran) di 

TK IT Menara Fitrah Indralaya, peneliti melakukan pengamatan dan diskusi dengan para 

guru. TK ini memiliki 5 kelompok yaitu kelompok bermain (play group), A, B1, B2 dan 

B3. Perencanaan pembelajaran dilakukan dengan membuat program semester, rencana 

kegiatan mingguan (RKM), dan rencana kegiatan harian (RKH). Guru melaksanakan 

RKH tersebut dalam kegiatan sehari-hari, tetapi kegiatan tersebut sangat disesuaikan 

dengan kondisi dan situasi saat hari pembelajaran. Salah satu bidang pengembangan yang 

menjadi fokus pendidik yaitu perkembangan sosial emosional anak. Pendidik menyadari 

bahwa salah satu masalah yang sering ditemui dalam perkembangan anak terkhususnya 

anak usia 4-6 tahun yaitu masalah sosial emosional anak, hal ini dibuktikan dengan hasil 

pengamatan peneliti bahwa 8 dari 13 orang anak kelompok A masih memiki masalah 

dalam perkembangan sosial emosionalnya, anak masih kesulitan dalam menjalin 

hubungan dengan orang lain seperti tidak mau berbagi atau bergantian menggunakan 

media pembelajaran meskipun dengan temannya sendiri serta belum terlihatnya 

kerjasama secara signifikan. Padahal pada usia itu idealnya anak memilki perkembangan 

sosial emosional yang sudah berkembang dengan baik. Dengan ditemukannya masalah 

yang terjadi maka perlu adanya sebuah kegiatan yang dirancang efektif untuk 

mengembangkan sosial emosional anak. Salah satu metode yang dapat digunakan untuk 

mengembangkan perkembangan sosial emosional anak yaitu dengan kegiatan fun cooking 

yang dilaksanakan secara menyenangkan dengan mengolah media bahan makanan secara 

bersama-sama. Kegiatan fun cooking yaitu kegiatan bermain mengolah bahan makanan 

dengan cara yang menyenangkan (Setyawati, 2013:5). Salah satu bidang pengembangan 

yang dapat dikembangkan melalui kegiatan ini adalah perkembangan sosial emosional 

(Hirawan, 2014:122-123). 

Kegiatan fun cooking sebelumnya pernah dilaksanakan di TK IT Menara Fitrah 

Indralaya. Bunda Fitriyanti, SPd (Guru Kelompok A) mengatakan bahwa kegiatan fun 

cooking ini memang diterapkan di TK IT Menara Fitrah Indralaya karena merupakan 

salah satu program yang dirancang dengan tujuan untuk menstimulasi berbagai aspek 

perkembangan anak terkhususnya aspek perkembangan sosial emosional anak, dan 

diperkuat dengan pernyataan Bunda Fitriatus Sopiah, M.Pd.I (Kepala TK IT Menara 

Fitrah) bahwa kegiatan Fun Cooking tersebut termasuk ke dalam kegiatan “Jumat 

Sejahtera” yang dilaksanakan satu sampai dengan dua kali dalam sebulan setiap hari 

Jumat (jadwal terlampir). Kegiatan ini merupakan kegiatan rutin pada Kelompok A di TK 

IT Menara Fitrah Indralaya. Hal ini juga dibuktikan ketika penulis melaksanakan P4, 
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anak-anak dengan bimbingan pendidik membuat es campur dan menghias roti tawar 

secara bersama-sama dan anak sangat antusias memperhatikan dan mempraktekkan ketika 

kegiatan tersebut berlangsung. Oleh sebab itu, di TK IT Menara Fitrah diterapkan 

kegiatan fun cooking dengan tujuan supaya tercapainya aspek perkembangan sosial 

emosional yang baik sesuai dengan standar kompetensi yang diharapkan. 

Para pakar sering mengatakan bahwa dunia anak adalah dunia bermain. Oleh sebab 

itu kegiatan pendidikan di taman kanak-kanak diberikan melalui bermain sambil belajar 

dan belajar sambil bermain. Bermain merupakan kegiatan yang serius tetapi 

mengasyikkan sekaligus kebutuhan bagi anak. Atas dasar tersebut, maka setiap kegiatan 

yang dirancang dalam pelaksanaan pembelajaran di taman kanak-kanak harus terencana 

dengan matang. Menurut Morrison (2012: 88) konsep yang harus diterapkan oleh 

pendidik dalam pembelajaran yaitu harus berpusat pada anak, menarik, dan didasarkan 

pada minat anak. Berpusat pada anak yaitu anak sebagai subyek dalam pembelajaran dan 

memberikan keleluasaan kepada anak untuk berkarya. Pembelajaran yang dirancang oleh 

guru hendaknya menarik dan berdasarkan minat anak untuk merangsang perhatian dan 

rasa ingin tahu anak sehingga anak merasa enjoy dan tidak mudah bosan. Oleh sebab itu 

harus ada kegiatan yang menyenangkan untuk menstimulasi perkembangan anak dalam 

hal ini perkembangan sosial emosional anak yaitu kegiatan fun cooking.  

Pendapat di atas, didukung oleh penelitian disertasi Sujiono. Dalam penelitian 

disertasinya, Sujiono mengembangankan program kegiatan bermain kreatif berbasis 

kecerdasan jamak bagi anak usia dini. Salah satunya adalah permainan drama kreatif 

(Creative Dramatic Play) yang salah satu kegiatannya yaitu bermain fun cooking 

(Sujiono, 2010:115). Sujiono menyimpulkan bahwa dengan menerapkan kegiatan 

bermain fun cooking dapat mengembangkan kecerdasan jamak termasuk diantaranya 

kecerdasan intrapersonal dan interpersonal anak (Sujiono, 2010:120). Senada dengan 

penelitian yang dilakukan oleh peneliti terdahulu di atas dan dari latar belakang 

permasalahan di atas maka penulis ingin melakukan penelitian dengan judul “Penerapan 

Kegiatan Fun Cooking dalam Pengembangan Sosial Emosional Anak Kelompok A di TK 

IT Menara Fitrah Indralaya”. Pengambilan judul atas pertimbangan peneliti setelah 

mendapatkan rekomendasi dari Kepala Sekolah dan Guru di TK IT Menara Fitrah 

Indralaya. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah. Rumusan masalah yang diajukan dalam 

penelitian adalah “Sejauh Manakah Penerapan Kegiatan Fun Cooking dalam 

Pengembangan  Sosial Emosional Anak Kelompok A di TK IT Menara Fitrah Indralaya?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Penerapan Kegiatan Fun Cooking dalam 

Pengembangan  Sosial Emosional Anak Kelompok A di TK IT Menara Fitrah Indralaya. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Anak  

Kegiatan Fun cooking diharapkan dapat membantu untuk mengembangkan 

sosial emosional anak kelompok A di TK IT Menara Fitrah Indralaya. 

1.4.2. Bagi Guru  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan salah satu metode mengajar 

dalam hal melakukan kegiatan bermain yang dapat ditujukan untuk merangsang 

dan mengembangkan sosial emosional pada anak dan dapat menjadikan proses 

pembelajaran menjadi lebih menarik. 

1.4.3.Bagi Peneliti 

1.4.3.1.Penelitian ini dilaksanakan untuk menyelesaikan studi guna mendapat gelar 

sarjana pada Program Studi Pendidikan Anak Usia Dini, Fakutas Keguruan 

Dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sriwijaya. 

1.4.3.2.Hasil penelitian ini dapat meningkatkan pemahaman dan pengetahuan bagi 

peneliti dengan terjun langsung ke TK dalam melakukan penelitian tentang 

kegiatan fun cooking dalam pengembangan sosial emosional anak, yang 

dapat dijadikan bekal untuk melakukan penelitian-penelitian selanjutnya. 

1.4.3.3.Memberikan bekal pengalaman untuk mengaplikasikan ilmu pengetahuan 

yang diperoleh selama kuliah sebagai karya nyata. 

1.4.4.Bagi Lembaga 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan koleksi bacaan sehingga dapat 

menjadi refererensi atau acuan dalam meningkatkan dan menambah wawasan 

pengetahuan yang berkaitan dengan sosial emosional anak. 
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