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  UPAYA MENINGKATKAN KETERAMPILAN MEMBACA PEMAHAMAN 

SISWA KELAS IVA SD NEGERI 02 INDRALAYA UTARA KABUPATEN 

             OGAN ILIR DENGAN MENGGUNAKAN STRATEGI PQ4R 

 

 

ABSTRAK 

Penelitian  ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan membaca pemahaman 

siswa kelas IVA SD Negeri 02 Indralaya Utara Kabupaten Ogan Ilir melalui strategi 

PQ4R dan untuk memperbaiki proses pembelajaran membaca pemahaman siswa. 

Penelitian ini menggunakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dilaksanakan dalam 

dua siklus. Subjek Penelitian ini adalah siswa kelas IVA SD Negeri 02 Indralaya 

Utara Kabupaten Ogan Ilir, berjumlah 39 siswa terdiri dari 17 perempuan dan 22 laki-

laki. Penelitian ini dilaksanakan pada semester genap tahun ajaran 2012/2013. Teknik 

pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan  teknik tes tertulis dan observasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dengan menggunakan stretegi PQ4R dalam 

pembelajaran Bahasa Indonesia pada pokok bahasan membaca pemahaman, hasil 

belajar siswa mengalami peningkatan dari Siklus I ke Siklus II. Ketuntasan belajar 

secara klasikal adalah 85% dan siswa dinyatakan tuntas belajar apabila mencapai nilai 

≥ 70 yang telah ditetapkan sekolah. Hasil penelitian sebelum diadakan tindakan nilai 

rata-rata yang diperoleh adalah 46,67 dengan ketuntasan belajar 25,64%. Siklus I 

rata-rata 58,72 dengan persentase 56,41% dan Siklus II rata-rata 72,95 dengan 

persentase 89,74%. Sedangkan hasil persentase keaktivan siswa di kelas dengan 

menggunakan strategi PQ4R pada siklus I 57,85% dan pada siklus II terjadi 

peningkatan 81,73%. Berdasarkan dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 

pembelajaran membaca dengan menggunakan Strategi PQ4R dapat meningkatkan 

keterampilan membaca pemahaman siswa kelas IVA SDN 02 Indralaya Utara Ogan 

Ilir. 

 

Kata–kata kunci: Membaca Pemahaman, Strategi Preview, Question, Read,  

                               Reflect, Recite, Review (PQ4R). 

 

Skripsi Mahasiswa Program Studi PGSD FKIP UNSRI (2013) 

Nama    : Mesa Almarisa Putri 

NIM    : 06091013008 

Pembimbing   : 1. Drs. Hairuddin, M. Pd. 

      2. Dra. Zahra Alwi, M. Pd. 
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   BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

         Dalam kurikulum 2006 Standar Kompetensi Mata Pelajaran Bahasa Indonesia 

di Sekolah Dasar (SD), ruang lingkup standar kompetensi mata pelajaran Bahasa 

Indonesia SD terdiri atas empat keterampilan yaitu keterampilan mendengarkan, 

berbicara, membaca dan menulis. Keempat aspek keterampilan berbahasa di atas 

dalam pembelajarannya dilaksanakan secara terpadu, karena dalam praktiknya 

keempat keterampilan tersebut tak dapat dipisah-pisahkan satu sama lain, guru dapat 

memfokuskan salah satu di antara empat keterampilan tersebut (Solchan, dkk, 

2009:8.4). 

         Sejalan dengan pendapat di atas keterampilan yang difokuskan di sini adalah 

keterampilan membaca. Pada era globalisasi ini, kemampuan memahami suatu teks 

tertulis merupakan salah satu keterampilan yang mutlak diperlukan agar tidak 

tertinggal informasi, mengingat aktivitas membaca dapat diibaratkan sebagai 

”pembuka jendela dunia” yang berkontribusi besar untuk meningkatkan kualitas diri. 

Oleh sebab itu, keterampilan membaca sangat penting bagi siswa untuk memperoleh 

informasi atau wawasan dari referensi yang dibaca, terutama buku pelajaran. 

Kemudian membaca juga dapat mempengaruhi terhadap keberlangsungan belajar 

siswa dalam menguasai mata pelajaran lainnya.  

 Menurut Solchan, dkk. (2009:1.33) kemampuan membaca untuk memahami 

dan menafsirkan pesan yang disampaikan secara tertulis oleh pihak lain. Kemampuan 

ini tidak hanya berkaitan dengan pemahaman simbol-simbol tertulis, tetapi juga 

memahami pesan atau makna yang disampaikan oleh penulis. 

         Pada Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) mata pelajaran Bahasa 

Indonesia di kelas IV SD, salah satu materi pelajarannya adalah membaca 

pamahaman, yaitu memahami teks bacaan melalui membaca intensif. Dalam 

memahami wacana siswa dituntut berpikir agar apa yang dibaca dapat dipahami.  
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          Berdasarkan hasil pengamatan yang penulis lakukan di kelas IVA SD Negeri 

02 Indralaya Utara  Kabupaten Ogan Ilir proses pembelajaran membaca pemahaman 

belum sesuai dengan yang diharapkan. Seperti yang tercermin dari hasil tes awal 

membaca pemahaman siswa nilai rata-rata yaitu 46,67. Dari keseluruhan siswa,  

hanya 10 siswa atau 25,64% yang sudah tuntas membaca pemahaman, sedangkan 

74,36% atau 29 siswa belum tuntas dari ketuntasan yang ditetapkan yaitu 70. Hal ini 

terjadi karena pada proses pembelajaran guru belum menggunakan strategi, model, 

dan metode yang bervariasi. Guru lebih banyak menjelaskan kemudian menyuruh 

siswa untuk membaca teks bacaan dan selanjutnya siswa menjawab pertanyaan, 

sehingga pembelajaran lebih berpusat kepada guru daripada siswa. Selain itu juga 

banyak siswa yang belum mampu menemukan kalimat utama, memahami makna dari 

isi bacaan, dan menyimpulkan isi bacaan, hal ini tentu saja berdampak pada hasil 

belajar siswa yang kurang baik. Ini terungkap berdasarkan hasil wawancara dengan 

Ibu Rusmiati, S.Pd.,  guru kelas IVA SD Negeri 02 Indralaya Utara  Kabupaten Ogan 

Ilir, pada hari Kamis tanggal 14 Maret 2013. 

Untuk mengatasi masalah di atas, perlu dilakukan perbaikan pembelajaran 

dengan menerapkan strategi PQ4R dalam membaca pemahaman siswa. Strategi 

PQ4R merupakan strategi elaborasi yang meliputi tahap preview, question, read, 

reflect, recite, review yang dapat membantu siswa mengingat apa yang mereka baca 

dan dapat memikat siswa untuk lebih aktif dalam belajar sehingga dapat memperbaiki 

rendahnya nilai membaca pemahaman siswa.   

        Dari hasil pengamatan dalam pembelajaran membaca pemahaman, siswa belum 

melakukan aktivitas membaca dengan baik, sehingga itulah alasan dipilihnya strategi 

PQ4R ini kerena dengan penerapan strategi PQ4R diasumsikan  dapat meningkatkan 

kemampuan membaca pemahaman siswa. 

         Berdasarkan latar belakang di atas maka peneliti akan mengkaji melalui 

penelitian tindakan kelas dengan judul “Upaya Meningkatkan Keterampilan 

Membaca Pemahaman Siswa Kelas IVA SD Negeri 02 Indralaya Utara Kabupaten 

Ogan Ilir dengan Menggunakan Strategi PQ4R”      
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1.2 Rumusan Masalah 

          Berdasarkan latar belakang masalah tersebut di atas, maka dapat dirumuskan 

masalah, apakah dengan menggunakan strategi PQ4R keterampilan membaca 

pemahaman kelas IVA SD Negeri 02 Indralaya Utara Kabupaten Ogan Ilir dapat 

meningkat. 

 

1.3 Tujuan  

         Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian tindakan kelas ini adalah untuk 

meningkatkan keterampilan membaca pemahaman siswa kelas IVA SD Negeri 02 

Indralaya Utara Kabupaten Ogan Ilir dengan menggunakan strategi PQ4R. 

  

1.4 Manfaat Penelitian 

        Adapun manfaat yang diharapkan dari hasil penelitian tindakan kelas dengan  

menggunakan strategi PQ4R ini sebagai berikut. 

1) Bagi peneliti, hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan 

dan pemahaman dari penerapan strategi PQ4R, menambah pengalaman 

penelitian, dan memberikan bekal untuk menjadi tenaga pendidik. 

2) Bagi siswa, hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan prestasi 

belajar membaca pemahaman. 

3) Bagi guru, hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu guru memilih 

strategi pembelajaran yang lebih variatif, meningkatkan profesionalisme guru, 

membantu guru untuk menciptakan proses pembelajaran yang lebih 

bermakna, dan menjadikan pedoman bagi guru untuk meningkatkan 

kemampuan dalam memahami strategi PQ4R dan membaca pemahaman. 

4) Bagi sekolah, hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sarana yang 

efektif untuk peningkatan mutu sekolah terutama pada mata pelajaran Bahasa 

Indonesia. 
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