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MOTTO  

 

 

Jangan biarkan kesulitan memenuhi pikiranmu dengan kekhawatiran. 

Hanya dalam kegelapan malamlah bintang-bintang dapat bersinar terang.  

(Ali bin Abi Thalib) 

 

 

Segala sesuatu yang bisa kau bayangkan adalah nyata. 

(Pablo Picasso) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Pendidikan dapat diartikan sebagai suatu kebutuhan karena berperan 

penting dalam kelangsungan hidup manusia. Perkembangan ilmu pengetahuan dan 

teknologi serta adanya globalisasi menuntut sumber daya manusia yang memiliki 

keahlian dan keterampilan sesuai dengan kebutuhan dan tuntutan zaman. Dengan 

adanya pendidikan merupakan suatu upaya untuk menciptakan sumber daya 

manusia yang berkualitas dan mampu untuk bersaing dengan bangsa yang lain. 

Karena dengan melalui pendidikan inilah akan menghasilkan generasi-generasi 

penerus yang akan membangun suatu negara ke arah yang lebih baik lagi. Dengan 

kata lain pendidikan merupakan salah satu sektor yang paling utama dalam 

pembangunan nasional. Suatu bangsa akan dipandang sebagai bangsa yang maju 

apabila mutu pendidikan suatu bangsa telah maju pula.  

  Pada esensinya salah satu tujuan pendidikan adalah untuk memberikan 

bekal kepada peserta didik agar memiliki keterampilan atau kemampuan yang dapat 

digunakan untuk memenuhi persyaratan dalam tuntutan pekerjaan suatu hari nanti. 

Oleh karena itu keterampilan yang memadai sangat diperlukan karena merupakan 

salah satu persyaratan yang harus dimiliki oleh seseorang dalam bekerja. Dengan 

adanya pendidikan seseorang bisa membuktikan bahwa dirinya telah memiliki 

kemampuan untuk bekerja sesuai dengan keterampilan yang didapatkan dalam 

proses pendidikan. Senada dengan Nurmi (dalam Desmita, 2009: 203) menjelasan 

bahwa pendidikan dipandang sebagai langkah awal untuk mendapatkan penguasaan 

pengetahuan dan keterampilan dalam pencapaian karir yang selama ini dicita-

citakan. 

Sekolah Menengah Atas (SMA) merupakan salah satu jenjang pendidikan 

menengah pada pendidikan formal yang ada di negara Indonesia sebagai tempat 

atau wadah bagi pendidikan guna untuk dapat mengembangkan atau mengasah 

kemampuan yang dimiliki individu baik dari segi kognitif, afektif, maupun 

psikomotorik  dengan melalui proses pembelajaran. Dengan hal tersebut diharapkan 
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dapat mampu menghasilkan generasi-generasi muda penerus bangsa yang 

berkompeten, berkualitas dan juga dapat diandalkan.  

Pada masa-masa usia SMA itu termasuk pada usia remaja, yaitu saat 

individu melakukan pencarian identitas diri. Hurlock (2015: 207) menjelaskan 

bahwa masa remaja merupakan masa yang sangat berhubungan pada penentuan 

kehidupan di masa depan, karena perilaku dan aktivitas yang dilakukan pada masa 

remaja menjadi masa awal dalam mengukir kehidupan yang lebih baik di masa 

depan mereka. Dalam rentang kehidupan manusia, terdapat tugas-tugas 

perkembangan yang harus dilalui oleh individu dari mulai sejak lahir sampai 

meninggal. Artinya di setiap fase-fase perkembangan manusia tidak terkecuali 

masa usia remaja, individu akan menghadapi tugas-tugas perkembangannya 

masing-masing dan tugas-tugas itu harus dipenuhi. Tugas-tugas perkembangan ini 

merupakan harapan-harapan masyarakat tentang apa yang harus dilakukan individu 

pada usia tertentu (Hurlock dalam Yusuf, 2014: 66). 

Supriatna (2011: 119) yang menjelaskan bahwa keberhasilan 

menyelesaikan tugas perkembangan tertentu akan membantu individu dalam 

menyelesaikan tugas-tugas perkembangan selanjutnya. Demikian sebaliknya, 

kegagalan dalam mencapai tugas perkembangan pada periode tertentu akan 

menghambat penyelesaian tugas perkembangan pada periode selanjutnya. Pada saat 

usia remaja ada beberapa tugas perkembangan yang harus diselesaikan oleh seorang 

individu, salah satunya adalah tugas perkembangan menyangkut masalah pada 

aspek karir. Mengingat pada usia remaja mulai untuk memikirkan kebutuhan yang 

akan diinginkannya dalam mencapai hidup yang lebih baik untuk masa depan 

mereka. Oleh karena itulah terkait dengan tugas perkembangan dalam aspek karir 

pada peserta didik harus segera untuk ditindak lanjuti dengan baik karena jika tidak 

peserta didik tidak akan memiliki perencanaan dan pengambilan keputusan karir 

yang matang sehingga akan mempengaruhi atau menghambat tugas perkembangan 

berikutnya. Mengingat tugas-tugas perkembangan tersebut sangat kompleks dan 

relatif berat bagi remaja maka untuk dapat melaksanakan tugas-tugas tersebut 

dengan baik, remaja masih sangat membutuhkan bimbingan dan pengarahan supaya 

dapat mengambil langkah yang tepat sesuai dengan kondisinya (Putro, 2017: 31). 
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Keberhasilan individu dalam mencapai tugas perkembangan juga 

dipengaruhi oleh kesempatan dan bimbingan untuk mempelajari tugas 

perkembangan sesuai dengan usia perkembangannya (Anwar, 2017: 76). Oleh 

karena itu sebagai bagian integral dari sistem pendidikan di Indonesia, bimbingan 

dan konseling mempunyai peranan penting dalam menyikapi hal tersebut. 

Berdasarkan Kurikulum 2013 yang menganut sistem BK Komprehensif, bimbingan 

dan konseling pada satuan pendidikan diselenggarakan untuk membantu peserta 

didik dalam mencapai tugas-tugas perkembangannya. Pada penyelenggaraan 

pendidikan di tingkat SMA, guru bimbingan dan konseling berperan membantu 

tercapainya tugas perkembangan salah satunya adalah perkembangan karir pada 

peserta didik. Hal ini termasuk dalam salah satu layanan BK Komprehensif yaitu 

layanan perencanaan individual. Sehingga tugas perkembangan pada aspek karir 

harus dipahami guru bimbingan dan konseling hal ini dikarenakan pencapaian tugas 

perkembangan karir peserta didik merupakan sasaran layanan bimbingan dan 

konseling. Hal ini selaras dengan penjelasan Supriatna (2011: 117) bahwa pada 

hakikatnya, bimbingan dan konseling merupakan upaya membantu peserta didik 

(individu) mencapai tingkat perkembangan yang optimal. Oleh karena itu, layanan 

bimbingan dan konseling merupakan bentuk fasilitasi yang diberikan guru 

bimbingan dan konseling untuk peserta didik agar mereka dapat mencapai tugas-

tugas perkembangannya. 

Keefektifan pelaksanaan layanan bimbingan dan konseling di sekolah 

sangat membutuhkan peran aktif dari guru bimbingan dan konseling untuk 

mengoptimalkan sebuah layanan. Salah satu peran aktif guru bimbingan dan 

konseling dalam pengoptimalan layanan bimbingan dan konseling adalah 

pembuatan alat/instrumen yang dapat digunakan pada saat need assesment agar bisa 

mendapatkan data atau informasi yang tepat untuk membantu melengkapi dan 

mendalami pemahaman tentang peserta didik serta permasalahannya. Dengan 

adanya alat/instrumen tentang aspek karir maka guru bimbingan dan konseling akan 

mendapatkan informasi atau gambaran tentang tingkat pencapaian tugas 

perkembangan pada aspek karir yang ada pada diri peserta didik. Sehingga 

informasi yang ada dapat dijadikan dasar dalam pembuatan program layanan 
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bimbingan dan konseling di sekolah. Senada dengan Kartadinata (dalam Riyadi, 

2017: 62) yang menyatakan jika kegiatan layanan bimbingan dan konseling ingin 

berlangsung efektif dan efisien maka program yang dikembangkan harus 

didasarkan pada kebutuhan nyata dan kondisi objektif perkembangan peserta didik.  

Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan peneliti dengan guru 

bimbingan dan konseling pada bulan September 2018 di SMA Negeri 1 Indralaya 

Selatan menunjukkan bahwa belum adanya instrumen yang tepat untuk digunakan 

guru bimbingan dan konseling dalam mengetahui tingkat pencapaian tugas 

perkembangan pada peserta didik terkhusus dalam aspek karir. Dalam melakukan 

need assesment (pengukuran kebutuhan peserta didik) sebagai langkah awal 

sebelum membuat program layanan bimbingan dan konseling, guru bimbingan dan 

konseling di SMA Negeri 1 Indralaya Selatan menggunakan AUM (Alat Ungkap 

Masalah) dan sosiometri. Seperti yang diketahui bahwa AUM merupakan sebuah 

instrumen standar yang dapat digunakan dalam rangka memahami dan 

memperkirakan masalah-masalah yang dihadapi oleh peserta didik. Sedangkan 

sosiometri merupakan suatu metode atau teknik untuk memahami individu terutama 

untuk memperoleh data tentang jaringan hubungan sosial antar individu dalam 

suatu kelompok. Artinya di dalam AUM dan sosiometri yang digunakan guru 

bimbingan dan konseling di SMA Negeri 1 Indralaya Selatan ketika need assesment 

belum mencakup mengenai tugas-tugas perkembangan pada peserta didik terkhusus 

pada aspek karir sehingga masih banyak kekurangan-kekurangan yang harus 

diperbaiki. Jika tidak, pada akhirnya program layanan bimbingan dan konseling 

yang diberikan guru bimbingan dan konseling tidak akan sesuai dan tidak akan 

membantu dalam pencapaian tugas-tugas perkembangan dari peserta didik pada 

rentang usianya. Jika hal ini tidak segera ditindak lanjuti dengan segera maka 

peserta didik akan mengalami kegagalan dalam menyelesaikan tugas-tugas 

perkembangannya sehingga akan menghambat atau menyulitkan peserta didik 

dalam tugas-tugas perkembangan pada tahap selanjutnya.  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Mangesti (2016) dengan judul 

Pengembangan Instrumen Penilaian Sikap Disiplin Siawa pada Tingkat  SMA 

Kelas X SMA Negeri 2 Magelang. Hasil dari penelitian ini adalah tersusunnya 
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sebuah instrumen penilaian sikap disiplin siswa yang layak untuk digunakan. Hal 

ini ditunjukkan dengan data yaitu penilaian ahli konstruk diperoleh skor rata-rata 

sebesar (4,7) yang termasuk kategori sangat layak, penilaian ahli isi memperoleh 

skor rata-rata sebesar (4,3) yang termasuk kategori sangat layak, uji coba 

perorangan memperoleh skor rata-rata sebesar (4,0) yang termasuk kategori sangat 

layak, uji coba kelompok kecil memperoleh skor rata-rata sebesar (3,9), uji coba 

lapangan memperoleh skor rata-rata sebesar (4,2) yang termasuk kategori sangat 

layak. Dari segi keefektifan instrumen penilaian berdasarkan tes disiplin siswa 

menunjukkan kategori siswa sudah mencapai kedisiplinan yang sangat baik 

sebanyak 19 dari 22 siswa (86,37%) yang berarti bahwa instrumen penilaian sikap 

disiplin layak untuk digunakan dan efektif untuk mengembangkan kedisiplinan 

siswa.   

Mengacu pada uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian yang berjudul “Pengembangan Instrumen Tugas Perkembangan Remaja 

pada Aspek Karir di SMA Negeri 1 Indralaya Selatan.  

 

1.2 Rumusan Masalah  

 Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah “Bagaimana mengembangkan instrumen tugas perkembangan 

remaja pada aspek karir di SMA Negeri 1 Indralaya Selatan yang teruji secara valid, 

praktis, dan reliabel ?” 

 

1.3  Tujuan Penelitian 

 Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk menghasilkan instrumen tugas 

perkembangan remaja pada aspek karir di SMA Negeri 1 Indralaya Selatan yang 

teruji secara valid, praktis, dan reliabel. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

 Manfaat dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Sekolah 

 Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan sumbangan pemikiran 

bagi sekolah untuk meningkatkan kualitas dan mutu pendidikan di sekolah.  

2. Bagi Guru BK 

 Hasil penelitian ini dapat gunakan oleh guru bimbingan dan konseling saat 

melaksanakan need assesment sehingga dalam menyusun atau merancang 

program BK dapat sesuai dengan tugas-tugas perkembangan siswa pada 

aspek karir yang harus mereka capai. 

3. Bagi Peserta Didik 

Hasil penelitian ini diharapkan peserta didik mampu untuk mengenali 

tingkat pencapaian tugas perkembangannya terkhusus pada aspek karir. 
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