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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh strategi mencatat 

menggunakan diagram roundhouse pada pembelajaran biologi materi sistem 

pertahanan tubuh terhadap retensi siswa kelas XI SMA. Metode penelitian yang 

digunakan adalah Pre-Eksperimental dengan desain penelitian One Group 

Pretest-Posttest with Retest. Penentuan sampel penelitian dengan menggunakan 

teknik simple random sampling. Pengambilan data dilakukan di kelas XI IPA 1 

dengan jumlah siswa sebanyak 31 orang. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah instrumen tes yang menggunakan soal pilihan ganda. Data 

instrumen tes dianalisis menggunakan analisis statistik yaitu uji-t. Berdasarkan 

hasil perhitungan menggunakan uji-t pada taraf signifikansi = 0,05, didapat thitung 

> ttabel yaitu 19,37 > 2,042 untuk retensi jangka pendek dan 11,34 > 2,042 untuk 

retensi jangka panjang, sehingga hipotesis nol (H0) ditolak dan hipotesis 

alternative (Ha) diterima maka dapat disimpulkan bahwa strategi mencatat 

menggunakan diagram roundhouse pada pembelajaran biologi materi sistem 

pertahanan tubuh  memiliki pengaruh terhadap retensi siswa kelas XI SMA. 

 

Kata kunci:  Diagram Roundhouse, Retensi Siswa, Sistem Pertahanan Tubuh,  

Strategi Mencatat.  

 

ABSTRACT 

This research aimed to know the influence of  note-taking strategy using 

roundhouse diagram at biology learning material body's defense system towards 

the students retention of class XI SMA. The method used is Pre-experimental 

research design one group pretest-posttest with Retest. The sample in this research 

was taken by simple random sampling technique. Data is conducted at XI IPA 1 

class  with amount of 31 students. Instrument were used in this research is test 

instrument used multiple choice. Test instrument’s data was analyzed by 

statistical analysis t-test. Based on result of statistical analysis t-test at the level of 

significant = 0,05, it is shown that thitung > ttable  were 19.37 > 2,042 for short-term 

retention and 11.34 > 2,042 for long-term retention, with the result that the zero 

hypothesis (H0) was refused and alternative hypothesis (Ha) was accepted, that  

can be conclude, that note-taking strategy using roundhouse diagram on biology 

learning material body's defense system has influence to students’ retention of 

class XI SMA. 

Keywords:  Roundhouse Diagram,  Retention, Body Defense Systems, Note-

Taking Strategy. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pembelajaran adalah proses interaksi antara guru dan siswa pada suatu 

lingkungan belajar. Kehadiran guru dalam proses pembelajaran  memegang 

peranan yang penting. Guru berperan dalam membantu siswa supaya dapat belajar 

dengan baik. Oleh karena itu, guru harus memiliki keterampilan dalam memilih 

strategi yang tepat ketika menyampaikan suatu materi kepada siswa agar materi 

tersebut dapat diterima dengan mudah, sehingga akan menunjang hasil belajarnya. 

Rendahnya hasil belajar siswa dapat disebabkan oleh rendahnya kemampuan 

berpikir dan pemahaman konsep siswa. Untuk meningkatkan pemahaman konsep 

suatu materi pembelajaran maka diperlukan suatu strategi yang tepat dalam 

membangun pengetahuan. Pengetahuan dapat diterima dengan mudah oleh siswa  

jika dibangun di dalam pikiran siswa sendiri sebagai usaha keras untuk 

mengorganisasi pengalaman dalam  hubungannya dengan skema (Dahar, 2011).  

Catatan, gambar, dan diagram adalah contoh dari visual yang dapat digunakan 

untuk membantu siswa membangun skema. Catatan yang diorganisasi dengan  

baik dapat digunakan untuk menunjukkan hubungan, menguatkan  informasi, dan  

mengidentifikasi kehilangan informasi yang diperlukan (Ward dan Lee, 2006). 

Damayanti (2012 dalam Dewi dan Indrawati, 2014) menjelaskan  bahwa mencatat 

adalah membuat tulisan yang berkaitan dengan informasi yang dilihat dan 

didengar sehingga memudahkan untuk mengingat tentang point-point, memahami 

konsep-konsep, dan melihat keterkaitan keduanya.  

Mencatat sangat membantu siswa dalam membangun pengetahuan yang ingin 

diingat. Kemampuan siswa dalam mengingat suatu materi pembelajaran disebut 

sebagai retensi. Hamidah (2014) menjelaskan bahwa retensi adalah kemampuan 

siswa mengingat materi yang telah diajarkan guru pada rentang waktu tertentu. 

Retensi ini memiliki kemampuan untuk mengingat  informasi dalam jangka waktu 

yang pendek dan dapat juga mengingat informasi tersebut dalam jangka waktu 

yang relatif panjang. Menurut Kintsch (1970) bahwa retensi merupakan 
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perwujudan dari hasil belajar. Hal ini berarti bahwa ketika retensi siswa baik 

tentulah hasil belajarnya juga akan baik.  

Berdasarkan hasil observasi peneliti, selama proses pembelajaran yang 

dilaksanakan di SMA Negeri 1 Indralaya Utara kegiatan mencatat hanya sebatas 

memindahkan tulisan dari buku paket ataupun penjelasan dari guru. Kegiatan 

mencatat yang seperti ini cenderung menghasilkan catatan yang kurang menarik 

dan membuat siswa menjadi malas untuk membaca catatannya. Beberapa strategi 

mencatat diantaranya yaitu dengan menggunakan mind map, diagram vee, fish 

bone, dan diagram roundhouse. Strategi mencatat menggunakan diagram 

roundhouse adalah strategi mencatat yang melibatkan gambar, warna, dan kata 

kunci. Solso dkk. (2007) menjelaskan bahwa bertahannya materi yang dipelajari 

supaya tidak mudah dilupakan dapat dilakukan dengan cara penggunaan kata 

kunci. Hal ini  karena kalimat-kalimat yang aneh,  bermakna, atau yang 

melibatkan elemen visual adalah kalimat yang paling mudah diingat. Gambar 

adalah suatu cara yang juga dapat digunakan untuk menyampaikan apa yang 

dipikirkan secara efektif dan dengan mudah dapat diingat. Hal ini didukung oleh 

Reed (2011) yang menjelaskan bahwa gambar cenderung mudah diingat 

dibandingkan dengan kata-kata yang bersifat konkret, dan biasanya mudah 

disimpan dalam memori dibandingkan dengan kata-kata yang bersifat abstrak. 

Penelitian yang dilakukan oleh Standing (1973 dalam Reed, 2011) memberikan 

sejumlah bukti bahwa lebih mudah mengingat gambar daripada kata. Hackney 

dan Ward (2002) menjelaskan bahwa ingatan pada diri siswa dapat diperkuat 

dengan informasi visual dan tulisan dalam bentuk diagram. 

Strategi mencatat diagram roundhouse sangat cocok digunakan pada materi 

biologi yang banyak memuat konsep dan sulit untuk dipahami. Hal ini karena 

penempatan informasi pada diagram roundhouse dapat mengakomodasi 

kemampuan mata dan dapat memperkuat proses otak (Amerogen 1979 dalam 

Ward dan Lee, 2006). Materi biologi yang banyak memuat konsep dan sulit 

dipahami salah satunya yaitu  meteri sistem pertahanan tubuh. Materi sistem  

pertahanan tubuh terdiri atas konsep-konsep yang  abstrak serta  berisi  konsep 

yang sangat kompleks sehingga sulit untuk dipahami oleh siswa (Suhartono, dkk., 



3 

 

2014). Seringkali pemahaman siswa terhadap konsep ini masih belum optimal, 

misalnya saja kegiatan pada sistem pertahanan tubuh manusia sulit untuk 

dieksplorasi secara detil karena tidak ada objek langsung yang dapat dipelajari. 

Beberapa penelitian melaporkan bahwa penerapan diagram roundhouse dapat 

meningkatkan kemampuan kognitif dan metakognitif siswa, motivasi dan hasil 

belajar (Wibowo, dkk., 2012; Rukmana, dkk., 2013). Namun, belum ada 

penelitian yang melaporkan tentang pengaruh diagram roundhouse terhadap 

retensi siswa pada pembelajaran biologi khususnya materi sistem pertahanan 

tubuh.  

Berdasarkan dari uraian tersebut peneliti bermaksud untuk mengambil judul 

penelitian tentang “Pengaruh Strategi Mencatat Menggunakan Diagram 

Roundhouse pada Pembelajaran Biologi Materi Sistem Pertahanan Tubuh 

terhadap Retensi Siswa Kelas XI SMA”, dengan harapan bahwa penggunaan 

diagram roundhouse dapat menghasilkan pembelajaran yang lebih menarik dan 

mudah bagi siswa dalam memahami konsep biologi.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Permasalahan yang ingin dijawab melalui penelitian ini adalah bagaimana 

pengaruh strategi mencatat menggunakan diagram roundhouse pada pembelajaran 

biologi materi sistem pertahanan tubuh terhadap retensi siswa kelas XI SMA.  

 

1.3 Batasan Masalah 

Adapun batasan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut.  

1. Subjek penelitian adalah siswa kelas XI IPA I  SMA Negeri 1 Indralaya Utara 

semester genap tahun ajaran 2015/2016.  

2. Materi pembelajaran yang diambil yaitu tentang  fungsi dan komponen sistem 

pertahanan tubuh, respon sistem pertahanan tubuh,  serta penyakit dan 

pencegahannya pada sistem pertahanan tubuh dengan KD 3.8 menjelaskan 

mekanisme pertahanan tubuh terhadap benda asing berupa antigen dan bibit 

penyakit.  
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3. Hasil yang dilihat dalam  penelitian ini adalah retensi jangka pendek dan 

jangka panjang siswa. 

 

1.4 Tujuan 

 Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk  mengetahui pengaruh strategi 

mencatat menggunakan diagram roundhouse pada pembelajaran biologi materi 

sistem pertahanan tubuh terhadap retensi siswa kelas XI SMA.  

 

1.5 Manfaat 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat kepada: 

1. Siswa, retensi siswa diharapkan dapat diperkuat setelah terlaksananya proses 

pembelajaran menggunakan diagram roundhouse yang memberikan 

pengalaman belajar yang menyenangkan.  

2. Guru, dapat digunakan sebagai perangkat bantu dan alternatif strategi  

mencatat dalam pembelajaran di kelas saat belajar biologi.  

3. Peneliti, dapat menambah wawasan pengetahuan tentang retensi siswa yang 

diperkuat setelah dilakukan pembelajaran menggunakan diagram roundhouse. 

 

1.6  Hipotesis  

  Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah  

Ho: Strategi mencatat menggunakan diagram roundhouse pada pembelajaran 

biologi materi sistem pertahanan tubuh berpengaruh tidak signifikan 

terhadap retensi siswa kelas XI SMA. 

Ha : Strategi mencatat menggunakan diagram roundhouse pada pembelajaran  

biologi materi sistem pertahanan tubuh berpengaruh signifikan terhadap 

retensi siswa kelas XI SMA. 
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