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PENGARUH LATIHAN MENARIK BAN TERHADAP PENINGKATAN
KECEPATAN DRIBBLING PADA PERMAINAN SEPAKBOLA SISWA PUTRA

KELAS XI SMK NEGERI 1 INDRALAYA UTARA

Oleh:
Ari Andika

NIM: 06121006024
Pembimbing : (1) Dr. Sukirno,

(2) Drs.Afrizal, M.Kes.

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk meningkatkan kemampuan dalam melakukan kecepatan dalam
men-dribbling bola pada permainan sepak bola siswa putra kelas XI SMK N 1 Indralaya
Utara. Penelitian ini termasuk penelitian eksperimen dengan populasi seluruh siswa putra
kelas XI, sampel yang digunakan sebanyak 80 siswa. Hal ini dikarenakan penelitian bertujuan
untuk mengetahui sejauh mana pengaruh latihan menarik ban, yaitu variabel bebas (X)
terhadap kecepatan dribbling bola, yaitu variabel terikat (Y). Desain kelompok control
Pretest-Posttest (The Pretest-Posttest Control Group Design). Teknik analisa data dalam
penelitian ini menggunakan teknik statistik, teknik analisa data dengan menggunakan uji “t”,
dengan syarat data harus homogen dan normal. Didapatkan thitung (7,958) > ttable (1,67) maka
terdapat perbedaan signifikan antara tes awal (pretest) dan tes akhir (posttest). Dengan
demikian maka H0 ditolak dan H1 diterima. Pernyataan H1 tersebut yaitu “Ada Pengaruh
Latihan menarik ban terhadap peningkatan kecepatan dribbling siswa putra kelas XI SMK N
1 Indralaya Utara”.

Kata Kunci : Penelitian eksperimen,latihan menarik ban, dribbling sepak bola
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BAB I

Pendahuluan

1.1 Latar Belakang

Olahraga sepak bola merupakan suatu bentuk permainan bola besar

dengan melibatkan pola-pola gerak tertentu yang banyak memanfaatkan

kemampuan tungkai.Permainan sepak bola juga banyak menggunakan

berbagai anggota tubuh kecuali lengan khusus pada penjaga gawang. Midgley

(2000) mengungkapkan pengertian tentang sepak bola atau soccer adalah

“merupakan pertandingan bola yang dimainkan dua regu masing-masing

sebelas orang, sasaran pertandingan ini adalah memasukkan bola dalam

gawang lawan dan pemenangannya adalah pemasuk bola terbanyak.”

Permainan sepakbola yang menjadi ukuran pembinaan adalah

kecepatan bermain. Kecepatan bermain seorang pemain sepakbola ditentukan

oleh kelincahan, kecepatan serta kemampuan penguasaan teknik-teknik dasar

pada saat menggiring bola. Perlu diingat bahwa dalam menguasai teknik

ataupun usaha untuk meningkatkan prestasi, maka masih banyak faktor yang

perlu mendapat perhatian yang sangat menentukan. Faktor yang dima ksudkan

adalah faktor fisik.

Membina pemain untuk menuju ke arah peningkatan olahraga,

khususnya olahraga sepakbola yang sangat perlu diperhatikan adalah

menyangkut potensi tubuh atau fisik yang meliputi: keseimbangan (balance),

kelincahan (agility), kekuatan (power), kelentukan (flexibility) dan daya tahan

(endurance). Hal ini adalah merupakan kondisi fisik yang dapat menunjang

pencapaian prestasi seseorang pada saat bermain. Karena itu perlu dijaga agar

pemain selalu tetap dalam kondisi fisik yang prima. Peni Mutalib (1984)

menyatakan bahwa: “Bagaimana juga kemampuan teknik permainan seorang

pemain harus ditunjang oleh kondisi fisik yang prima”. Berdasarkan pendapat

tersebut di atas, dapat dikatakan bahwa seorang pemain sepakbola tidak dapat

bermain sampai ke puncak prestasi, bila tidak ditunjang oleh komponen
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kondisi fisik yang baik. Dengan demikian seorang pemain sepakbola

harus memiliki kondisi fisik yang prima dan keterampilan yang sempurna.

Dalam permainan sepak bola, masalah kelincahan dan kecepatan sangat

dibutuhkan, karena pemain yang cepat dan lincah akan meningkatkan

kemampuan gerakan menggiring bola. Sepakbola adalah

permainan invasi yaitu permainan yang memperbolehkan setiap pemain

dalam sebuah tim atau regu yang bertanding menyerang memasuki daerah

pertahanan lawan, dan setiap pemain dalam sebuah tim berusaha memasukan

bola ke gawang lawannya untuk membuat gol atau skor, serta menjaga

gawangnya dari serangan lawan. Gol dihitung jika bola seluruhnya telah

melewati garis gawang. Setiap pemain berusaha memasukan bola dengan cara

melakukan operan (passing), menggiring (dribbling), menembak (shooting).

Selain cara – cara tersebut, ada cara lain yang bisa dilakukan oleh para

pemain yang tidak membawa bola, seperti bergerak mencari ruang kosong,

membantu dan melindungi pemain yang sedang membawa bola. Pemain dari

tim lawan yang tidak menguasai bola berusaha untuk merebut bola dari

pemain lawan dengan cara melakukan adu tubuh (body charge), taklikng,

membayangi pemain lawan yang tidak membawa bola, menutup ruang

kosong, dan menutup ruang tembak ke arah gawang. Peluang bisa terjadi

kalau seorang pemain mempunyai kecepatan dan kelincahan.

Namun olahraga sepak bola juga membutuhkan kemampuan dribble yang

baik seperti yang di ungkapakan Timo Scheunemam Kemampuan menggiring

bola dalam permainan sepak bola merupakan salah satu teknik dasar.

Permainan sepakbola yang harus dikuasai oleh setiap pemain seperti yang di

ungkapkan di buku Timo scheunemann. Menggiring bola adalah gerakan dan

aksi untuk dalam permainan sepakbola yang didalamnya mengandung unsur

seni, sebab adanya penggunaan kaki yang menyentuh bola dan sanggup

mengubah arah dan kecepatan menggiring bola secara tiba-tiba dengan cara

menggulingkan bola ke tanah sambil berlari. Teknik dribbling dalam sepak

bola harus memiliki komponen seperti kelincahan dan kecepatan.
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Menurut Nala (2011:16) menyatakan bahwa kecepatan adalah

kemampuan untuk mengerjakan suatu aktifitas berulang yang sama serta

dengan kesinambungan dalam waktu yang sesingkat-singkatnya. Sedangkan

menurut widiastuti (2012:114) kecepatan adalah kemampuan untuk

melakukan gerakan-gerakan yang sejenis secara berturut-turut dalam waktu

yang singkat atau kemampuan untuk menempuh suatu jarak dalam waktu yang

sesingkat-singkatnya. Teknik dribbling adalah membawa bola dengan

menggunakan kaki dengan tujuan melewati lawan, mencari kesempatan

memberi umpan kapada teman dan untuk menahan bola tetap dalam

penguasaan dan penyelamatan. Menggiring bola adalah suatu kemampuan

menguasai bola dengan kaki oleh pemain sambil lari untuk melewati lawan

atau membuka daerah pertahanan lawan. Untuk itu ada beberapa cara

menggiring bola yang harus dikuasai dengan baik (Trisnowati,2007:4.16)

Unsur yang sangat penting untuk dikuasai oleh seorang pemain adalah

teknik menggiring bola. Untuk mencapai prestasi dalam menggiring bola

seperti kecepatan dan kelincahan harus didukung oleh kondisi fisik yang

baik.Oleh karena itu, dilakukan latihan menarik ban untuk meningkatkan

kondisi fisik dalam melakukan kecepatan dalam men-dribbling bola. Hal ini di

ungkapkan oleh Sajoto (1988: 3) ”Bahwa salah satu faktor penentu dalam

mencapai prestasi olahraga adalah terpenuhinya komponen fisik yang terdiri

dari kekuatan, kecepatan, kelincahan, koordinasi, tenaga (power), daya tahan

otot, daya kerja jantung dan paru-paru, kelenturan, keseimbangan, ketetapan

dan kesehatan olahraga”.

Menurut hasil observasi yang dilakukan oleh peneliti di SMK N 1 Indaralaya

Utara. Didapatkan data dari 80 siswa yang melakukan dribbling pada saat

pelajaran olahraga hanya 30% atau 24 siswa yang bisa melakukan teknik

kecepatan dribbling dan 70% atau 56 siswa lainnya masih banyak kesalahan

dalam melakukan teknik dribbling, terutama kurangnya kecepatan saat men-

dribbling bolasehingga dibutuhkan latihan-latihan untuk menunjang

kemampuan siswa dalam meningkatkan kecepatan dribbling dan kurang
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beraninya siswa melakukan dribbling kearah pertahanan lawan. Oleh karena

itu dibutuhkan latihan berupa menarik ban, latihan menarik ban adalah salah

satu bentuk latihan yang dapat meningkatkan kecepatan.

Berdasarkan uraian di atas maka penulis akan berkerja sama dengan

siswa ekstrakurikuler sepakbola SMK N 1 Indralaya  Utara untuk melaksakan

penelitian. Penulis melibatkan siswa ekstrakurikuler sepakbola SMK N 1

Indralaya Utara sebagai subyek, yang nantinya mereka akan mengikuti proses

pelatihan sepak bola dengan menggunakan progam latihan yang telah disusun.

Akhir-akhir ini perkembangan ilmu dan teknologi berjalan sangat pesat, begitu

juga dengan perkembangan bidang olahraga. Kita sudah mengenal cabang

olahraga sepak bola dimana dalam permainan ini membutuhkan keterampilan

dan bakat khusus untuk para siswa ekstrakurikuler SMK N 1 Indralaya Utara.

Penelitian ini,peneliti akan mengkaji tentang “Pengaruh latihan menarik ban

terhadap peningkatan kecepatan dribbling bola pada permainan sepak bola

siswa ekstrakurikuler SMK N 1 Indralaya  Utara “

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang masalah,maka dapat diidentifikasikan

masalah sebagai berikut :

1. Siswa belum sepenuhnya menguasai teknik dasar melakukan dribbling

dengan benar.

2. Kurang beraninya siswa melakukan dribbling kedaerah pertahan

lawan.

3. Kecepatan dribbling siswa kurang maksimal.

1.3 Batasan Masalah

Penelitian ini akan dijelaskan arah penelitian, sehingga tidak terjadi salah

penafsiran. Untuk memperjelas arah penelitan, maka disini akan dijelaskan

bahwa pada penelitian ini, hanya membahas tentang Pengaruh latihan menarik

ban terhadap peningkatan kecepatan dribbling bola pada permainan sepak bola

siswa ekstrakurukuler SMK N 1 Indralaya  Utara
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Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan permasalahannya

sebagai berikut:

Adakah pengaruh latihan menarik ban terhadap peningkatan kecepatan

dribbling bola pada permainan sepak bola siswa ekstrakurukuler SMK N 1

Indralaya  Utara?

1.5 Tujuan

Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah  iniuntuk

meningkatkan kecepatan dalam melakukan dribbling bola pada permainan

sepak bola siswa ekstrakurukuler SMK N 1 Indralaya  Utara.

1.6 Manfaat

Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, penelitian ini

diharapkan mempunyai manfaat sebagai berikut :

a) Bagi Guru

Sebagai salah satu acuan latihan dribbling bola pada permainan

sepakbola.

b) Bagi Siswa

Untuk meningkatkan kecepatan dribbling bola pada permainan

sepakbola siswa.

c) Bagi Sekolah

Sebagai pedoman latihan yang dapat meningkatkan kecepatan

dribbling bola pada permainan sepakbola siswa.
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