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Program Studi Perguruan Pendidikan Anak Usia Dini

ABSTRAK

Penerapan Kedisiplinan Anak Usia Dini Pada Kelompok A di PAUD Bon —
Thorif Palembang. Merupakan judul penelitian deskriptif kuantitatif yang ingin
melihat sejauhmana penerapan kedisiplinan anak usia dini pada kelompok A.
Objek penelitian kelompok A sebanyak 16 anak terdiri dari 9 anak laki-laki dan 7
anak perempuan. Pengumpulan data dengan cara observasi yang dilakukan selama
4 kali pertemuan dan ditampilkan dalam bentuk nilai. Dari analisis data diperoleh
hasil penerapan kedisiplinan anak usia dini pada Kelompok A di PAUD Bon —
Thorif Palembang termasuk dalam kategori Berkembang Sesuai Harapan dengan
nilai rata-rata 79,19. Hal ini terbukti dari 5 indikator yang diamati dan pada
indikator datang sekolah dengan tepat waktu mendapatkan nilai rata — rata 60,93
dengan kategori mulai berkembang (MB), pada indikator berpakaian rapi
mengenakan seragam sesuai peraturan mendapatkan nilai rata — rata 62,18 dengan
kategori mulai berkembang (MB), pada indikator melepaskan sepatu dan
meletakkannya ke rak sepatu mendapatkan nilai rata — rata 74,68 dengan kategori
berkembang sesuai harapan (BSH), pada indikator mengembalikan barangnya
sendiri yang telah di pakainya ke tempat asalnya mendapatkan nilai rata — rata
68,75 dengan kategori berkembang sesuai harapan (BSH), pada indikator mencuci
tangan sebelum makan mendapatkan nilai rata — rata 72,5 dengan kategori
berkembang sesuai harapan (BSH).

Kata Kunci: Kedisiplinan, Anak Usia Dini
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang

Anak usia dini atau orang lebih sering menyebutnya sebagai usia emas
(golden age), adalah masa-masa terpenting bagi tumbuh kembang anak. Pada usia
ini, di mulai baik pertumbuhan organ-organ jasmani, kecerdasan dan karakter.
Pendidikan karakter bagi anak usia dini adalah untuk menanamkan nilai-nilai
kebaikan supaya dapat menjadi kebiasaan kelak dewasa atau pada jenjang
selanjutnya. Adapun nilai-nilai karakter yang harus diajarkan kepada peserta didik
sejak lahir adalah sifat dapat dipercaya dan disiplin.

Pendidikan anak usia dini merupakan pendidikan awal bagi seorang anak
dengan tujuan membantu anak untuk membantu mengembangkan aspek-aspek
kedisiplinan anak. Salah satu aspek yang memiliki peranan penting dalam
pembelajaran pada anak usia dini yaitu aspek moral, perilaku terutama
kedisiplinan. Disiplin sering terdengar pada kehidupan sehari-hari, kedisiplinan
berasal dari kata disiplin dan dalam kamus besar bahasa Indonesia terdapat tiga
arti disiplin yaitu tata tertib, ketaatan dan bidang studi. Kedisiplinan anak
merupakan proses yang dilakukan oleh orang tua dan guru sepanjang waktu (Desti,
2014:13).

Islam mengandung berbagai ajaran, baik ritual ataupun non ritual yang
amat memerlukan kedisiplinan, sebab dari situ bangunan jiwa akan membentuk
keteraturannya. Sebagai misal adalah ketika kita memasuki bulan Ramadhan yang
amat potensial untuk membentuk jiwa yang disiplin. Disiplin bisa membentuk
kejiwaan pada anak untuk memahami peraturan sehingga ia pun mengerti kapan
saat yang tepat untuk melaksanakan peraturan, dan kapan pula harus
mengesampingkan sedangkan peraturan itu sendiri ada dalam keseharian hidup

anak



Kondisi kejiwaannya memang masih butuh untuk diatur sehingga seorang
anak akan merasa tenteram bila hidup teratur. Sebagai contoh adalah peraturan
tentang makan, shalat, puasa, masuk sekolah, sampai waktu bermainnya (Nizar,
2009:21-22). Melatih dan mendidik anak dalam keteraturan hidup kesehariannya
akan memunculkan watak disiplin. Melatih anak untuk mentaati peraturan akan
sama halnya dengan melatih mereka untuk bersikap disiplin. Misalnya, bila

seorang anak terbiasa dengan peraturan jam belajar.

Berdasarkan observasi selama penelitian yang dilakukan di TK Bonthorif
Palembang, sudah adanya pengembangan disiplin diri dimulai sejak pendidikan
anak usia dini. Berdsarkan fakta yang ada di lapangan, tentang disiplin diri pada
anak usia dini sekarang sudah ada melekat pada individu anak masing-masing.
Mereka sudah belajar mengenai hal-hal baik yang merupakan persiapan mereka
pada masa dewasa nanti agar menjadi manusia yang baik, bermanfaat bagi orang-
orang di sekitar mereka berada (Sumber: Kepala Sekolah TK Bonthorif
Palembang).

Guru-guru di TK Bonthorif Palembang sudah menerapkan kepada anak-
anak untuk melatih menanamkan sifat mentaati peraturan, membiasakan sifat
sopan santun, dan tanggung jawab. Melatih menanam sifat mentaati peraturan di
sini maksudnya agar anak mentaati peraturan yang ada di mulai dalam kehidupan
sehari-hari anak, membiasakan bersifat sopan santun untuk anak usia dini disini
agar anak membiasakan diri untuk menghormati dan sopan kepada orang yang
lebih tua. Serta tanggung jawab, untuk anak usia dini sini tanggung jawab berguna
agar dapat melatih anak menjadi mandiri dan tidak ketergantungan sama orang

lain.

Anak-anak kelompok A yang berada pada usia 4-5 seharusnya sudah
memiliki kedisiplinan. Seperti yang kita lihat dalam kurikulum pendidikan anak
usia dini permen no 146 tahun 2014 misalnya memiliki perilaku yang

mencerminkan sikap taat terhadap aturan sehari-hari, memiliki perilaku yang



mencerminkan sikap sabar (mau mendengar ketika orang lain berbicara,
memiiki perilaku yang mencerminkan sikap tanggungjawab, dan memiliki
perilaku yang mencerminkan sikap santun kepada orang tua, pendidik dan teman.
Awal saya penelitian selama P4 (Penerapan Pengembangan Perangkat
Pembelajaran) anak kelompok A di PAUD Bonthorif Palembang sebagian besar
belum melaksanakan apa yang diterapkan oleh guru-gurunya misalnya datang ke
sekolah dengan tepat waktu, memakai seragam yang sesuai dengan peraturan yang
ada, menaati peraturan yang ada di sekolah, membuang sampah pada tempatnya,
berbicara sopan kepada guru dan teman, menghormati orang yang lebih tua, dan
meletakkan sepatu dan tas pada tempatnya. Berbagai macam upaya untuk
kedisiplinan anak telah dilakukan oleh guru belum maksimal. Salah satu
penyebabnya karena dari faktor lingkungan atau keluarga. Pada tanggal 23
November 2015 saya kembali datang lagi untuk observasi. Setelah saya lihat anak
kelompok A di PAUD Bonthorif Palembang sebagian sudah bisa mengembalikan

barang miliknya sendiri pada tempatnya.

Penelitian sebelumnya pernah yang dilakukan oleh Wahyuni tahun 2014
Universitas Tanjung Pura Pontianak dengan judul Pendidikan Karakter Disiplin
Pada Anak Usia 5-6 Tahun. Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasaan yang
telah dilakukan oleh peneliti dapat terlihat bahwa perilaku disiplin pada anak usia
5-6 tahun di Taman Kanak-kanak Daarul Jannah Pontianak Timur sudah cukup
baik dalam berbaris, membaca doa sebelum dan sesuda melakukan kegiatan dan
menyimpan barang pada tempatnya. Berdasarkan permasalahan di atas, maka
penulis bermaksud untuk mengadakan penelitian dengan judul ‘“Penerapan
Kedisiplinan Pada Anak Usia Dini Kelompok A di PAUD Bon — Thorif

Palembang”.



1.2

RUMUSAN MASALAH

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, masalah yang

akan dikemukanan dalam penelitian ini adalah sejauh mana penerapan disiplin di
PAUD Bon -Thorif Palembang ?

1.3

Tujuan Penelitian

Sehubungan dengan rumusan masalah di atas maka tujuan dari penelitian

ini adalah untuk mendeskripsikan kedisplinan pada anak usia dini kelompok a di
PAUD Bon — Thorif Palembang.

14

Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah:
Bagi Siswa

Agar siswa semakin termotivasi untuk memiliki rasa kedisiplinan di dalam
diri sendiri.
Bagi Guru

Meningkatkan kinerja guru dan menjadi landasan bagi guru untuk

menerapkan kedisiplinan di lingkungan sekolah.
Bagi Sekolah

Dengan penelitian ini diharapkan PAUD Bon - Thorif Palembang dapat
lebih  meningkatkan kedisiplinan sehingga siswa-siswa mengikuti

peraturan sekolah yang sudah ditentukan.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Sebagai informasi yang berharga dalam mengabdikan ilmu yang diperoleh,
dan dapat di jadikan sebagai bahan acuan apabila melakukan penelitian

yang sejenis.
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