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ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini ingin mengetahui hubungan antara kelincahan dan 

kecepatan lari 30 meter dengan kemampuan dribble bola basket siswa putra kelas 

VIII di SMP Negeri 17 Palembang. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini 

menggunakan metode tes, dimana sampel mengikuti tes dan pengukuran secara 

langsung pada setiap variabel penelitian ini guna mengetahui apakah terdapat 

hubungan antara variabel X1 Y, Variabel X2 Y dan Variabel X1 X2 Y. Populasi dalam 

penelitian ini adalah siswa putra kelas VIII di SMP Negeri 17 Palembang yang 

berjumlah 120 siswa, sampel pada penelitian ini sebanyak 30 siswa putra kelas VIII 

di SMP Negeri 17 Palembang yang diambil menggunakan teknik random sampling. 

Teknik analisis data yang digunakan menggunakan teknik regresi linier sederhana 

dan berganda. Hasil dari pengolahan dan analisis data membuktikan bahwa terdapat 

hubungan pada kelincahan dan kemampuan dribble bola basket sebesar 0,10 atau 

kontribusi sebesar 10%, terdapat hubungan pada kemampuan lari 30 meter dan 

kemampuan dribble bola basket sebesar 0,11 atau kontribusi sebesar 11%,  dan 

terdapat hubungan pada kelincahan dan kecepatan lari 30 meter dengan kemampuan 

dribble bola basket sebesar 0,37 atau kontribusi sebesar 37%.  Maka berdasarkan 

hasil penelitian ini dapat penulis simpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

pada kelincahan dan kecepatan lari 30 meter dengan kemampuan dribble bola basket 

siswa putra kelas VIII di SMP Negeri 17 Palembang Tahun 2014. 

 

Kata Kunci : Kelincahan; Kecepatan; Lari 30 meter; Dribble bola basket 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Bola basket merupakan salah satu jenis permainan yang dilakukan oleh dua 

tim yang saling berhadapan. Setiap tim terdiri atas lima orang pemain dan 2 wasit 

yang mengatur jalannya pertandingan. Kelima orang pemain tersebut, mempunyai 

posisi dan tugas berbeda-beda. Permainan dilakukan di sebuah lapangan yang 

berbentuk persegi panjang berukuran panjang 28 meter dan lebar 15 meter yang di 

ukur dari sisi dalam garis. Tujuan utama permainan bola basket adalah memasukan 

bola sebanyak-banyaknya ke dalam “basket” (keranjang) tim lawannya dan berusaha 

mempertahankan keranjangnya agar tidak kemasukan bola. Permainan bola basket 

berkembang pesat di Indonesia, hal itu terbukti dengan banyaknya berdiri klub-klub 

atau kegiatan-kegiatan di lingkungan sekolah dan juga banyak kompetisi-kompetisi / 

kejuaraan bola basket baik itu bersifat daerah, nasional dan internasional. 

 Keterampilan teknik dasar dalam permainan bola basket cukup banyak dan 

harus dimiliki oleh para pemain. Menurut A. Sarumpaet dalam Akros Abidin 

(1999:45) bahwa teknik dasar permainan bola basket terdiri dari : (1) Melempar dan 

menangkap (passing and catching), (2) Menggiring (dribbling), (3) Menembak 

(shooting), (4) Olah kaki (pivot), (5) Meraya (rebound). Dribble merupakan teknik 

dasar yang sangat di perlukan dalam permainan bola basket. Sedangkan menurut Jon 

Oliver (2003:49) dribble adalah salah satu dasar bola basket yang pertama di 

perkenalkan kepada para pemula, karena kemampuan itu sangat penting bagi setiap 

pemain yang terlihat di dalam pertandingan bola basket. Macam-macam jenis dribble 

yang sering di gunakan dalam permainan bola basket menurut Akros Abidin 

(1999:51)  (1) Kontrol Dribble (Control Dribble). (2) Kecepatan Dribble (Speed 

Dribble). (3) The Footfire Dribble. (4) The Change of Pace Dribble (Dribble dengan 

Perubahan Kecepatan Langkah). (5) The Retreat Dribble (Dribble Mundur). (6) The 
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Croosover Dribble (Perubahan Arah Dribble dari Depan). (7) Reserve Dribble 

(Dribble Berbalik). (8) Behind-The Back Dribble (Dribble Belakang). 

Menurut Nuril Ahmadi (2007:17) kegunaan menggiring bola (dribble) adalah 

mencari peluang serangan, menerobos pertahanan lawan ataupun memperlambat 

tempo permainan. Sedangkan menurut Hal Wissel (1996:95) Beberapa manfaat 

khusus dribble : (1) Memindahkan bola dari daerah padat penjagaan ketika operan 

tidak memungkinkan (contoh ketika setelah rebound atau di jaga dua orang). (2) 

Memindahkan bola ketika penerima tidak bebas penjagaan. (3) Memindahkan bola 

pada saat fast break karena rekan tim tidak bebas penjagaan untuk mencetak angka. 

(4) menembus penjagaan ke arah ring. (5) Menarik perhatian penjaga untuk 

membebaskan rekan tim. (6) Menyiapkan permainan menyerang. (7) Memperbaiki 

posisi atau sudut (angle) sebelum mengoper ke rekan. (8) Membuat peluang untuk 

menembak.  

Menurut Abidin dalam  http://eprints.uny.ac.id/9041/13/BAB%20II.pdf yang 

di akses  pada tanggal 7 Maret 2014, bahwa kelincahan memiliki peranan yang sangat 

penting dalam permainan bola basket terutama dalam menghindari sergapan lawan 

pada saat melakukan dribbing. Akros Abidin (1999: 82) bahwa kecepatan lari sangat 

penting dalam permainan bola basket. Hal ini dikarenakan pergerakan pemain dalam 

pertandingan bola basket, baik dengan bola maupun tanpa bola sangat cepat dan 

dengan hilir mudik mencari-cari celah daerah yang dapat diterobos untuk 

memasukkan bola ke ring lawan. Sedangkan menurut Jon Oliver (2003:50) seorang 

penggiring bola yang terampil bisa menggiring bola dengan tangan kanan maupun 

kiri dengan berbagai kecepatan, sambil menjaga pandangan ke depan. Seorang 

penggiring bola yang ahli bisa menggiring bola ke berbagai arah tergantung pada 

situasi pertandingan dan posisi para pemain bertahan. Berdasarkan pendapat di atas 

penulis menarik kesimpulan bahwa, kemampuan dribble dalam permainan bola 

basket itu penting di kuasai oleh setiap pemain bola basket tanpa mengesampingkan 

teknik dasar yang lainnya dan kemampuan dribble permainan bola basket yang baik 
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harus di tunjang dengan komponen fisik, dimana komponen fisik yang berpengaruh 

pada dribble permainan bola basket antara lain gerak merubah arah (kelincahan) dan 

kecepatan lari.  

 Berdasarkan hasil pengamatan penulis di lapangan, yaitu pada saat 

melakukan kegiatan Pengembangan dan Pengemasan Perangkat Pembelajaran (P4) di 

SMP Negeri 17 Palembang khususnya pada saat materi pembelajaran bola basket. 

Pada saat siswa melakukan gerakan dribble permainan bola basket hanya sekedar 

menggiring bola dan tidak menggunakan kelincahan dan kecepatan lari yang di 

milikinya, mengakibatkan penguasaan bola dengan mudah dapat direbut oleh lawan. 

Selain itu, siswa kurang memahami macam-macam jenis dribble bola basket karena 

olahraga basket sedikit sekali peminatnya, sehingga dribble yang dilakukan oleh 

siswa kurang baik. Berdasarkan apa yang dikemukakan oleh Akros Abidin dan Jon 

Oliver, bahwa kelincahan dan kecepatan lari sangat mempengaruhi pada saat dribble 

bola basket. Apabila siswa menerapkan dribble dengan menggunakan kelincahan dan 

kecepatan lari yang dimilikinya pada saat permainan berlangsung, peluang untuk 

melewati lawan dan membawa bola ke daerah lawan itu sangat besar. 

 Berdasarkan uraian di atas, maka penulis tertarik ingin meneliti mengenai 

keterkaitan antara kelincahan dan kecepatan lari dengan dribble pada permainan bola 

basket. Oleh karena itu dalam penelitian ini penulis mengambil judul “hubungan 

kelincahan dan kecepatan lari 30 meter dengan kemampuan dribble bola basket siswa 

putra kelas VIII di SMP Negeri 17 Palembang Tahun 2014”. 
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1.2 Identifikasi Masalah 

1) Permainan bola basket kurang digemari oleh siswa SMP Negeri 17 

Palembang. 

2) Siswa kurang memahami macam-macam jenis dribble dalam permainan 

bola basket. 

3) Pada saat siswa melakukan dribble bola basket tidak sepenuhnya 

menggunakan kelincahan yang dimilikinya. 

4) Pada saat siswa melakukan dribble bola basket tidak sepenuhnya 

menggunakan kecepatan lari yang dimilikinya.  

 

1.3 Batasan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang permasalahan yang di bahas dan agar tidak meluas 

serta tidak menyimpang dari tujuan sebenarnya, maka diperlukan pembatasan 

masalah yang akan diteliti. Tujuan nya agar hasil penelitian terarah dan penelitian ini 

hanya meneliti tentang hubungan kelincahan dan kecepatan lari 30 meter dengan 

kemampuan dribble bola basket siswa putra kelas VIII di SMP Negeri 17 Palembang 

Tahun 2014. 
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1.4 Rumusan masalah 

 Berdasarkan latar belakang dapat di rumuskan sebagai berikut: 

1) Apakah terdapat hubungan kelincahan (X1) dengan kemampuan dribble 

bola basket (Y) siswa putra kelas VIII di SMP Negeri 17 Palembang Tahun 

2014? 

2) Apakah terdapat hubungan kecepatan lari 30 meter (X2) dengan 

kemampuan dribble bola basket (Y) siswa putra kelas VIII di SMP Negeri 17 

Palembang Tahun 2014? 

3) Apakah terdapat hubungan secara bersama-sama kelincahan (X1)  dan 

kecepatan lari 30 meter (X2) dengan kemampuan dribble bola basket (Y)  

siswa putra kelas VIII di SMP Negeri 17 Palembang Tahun 2014? 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

 Tujuan penelitian ini antara lain adalah : 

1) Untuk mengetahui hubungan kelincahan dengan kemampuan dribble bola 

basket siswa putra kelas VIII di SMP Negeri 17 Palembang Tahun 2014. 

2) Untuk mengetahui hubungan kecepatan lari 30 meter dengan kemampuan 

dribble bola basket siswa putra kelas VIII di SMP Negeri 17 Palembang 

Tahun 2014 

3) Untuk mengetahui hubungan kelincahan dan kecepatan lari 30 meter 

dengan kemampuan dribble bola basket siswa putra kelas VIII di SMP Negeri 

17 Palembang Tahun 2014. 
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1.6 Manfaat Penelitian 

 Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi siswa, sebagai bahan informasi agar dapat mengetahui pentingnya 

komponen fisik seperti kelincahan dan kecepatan lari terhadap 

kemampuan dribble dalam permainan bola basket. 

2. Bagi guru, sebagai bahan masukan dan evaluasi mengenai hubungan 

kelincahan dan kecepatan lari 30 meter dengan kemampuan dribble pada 

permainan bola basket, agar dapat di terapkan dalam pembelajaran. 

3. Bagi sekolah, sebagai bahan informasi dan masukan tentang hasil 

penelitian yang nantinya dapat menjadi bahan pertimbangan untuk 

memperbaiki prestasi siswa dalam bidang olahraga khususnya permainan 

bola basket. 
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