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L'ji Tempel Dengan Finn Dan lg Chambers Pada Pasien Dermatitis Kontak
Alergi Di Rumah Sakit Umum Pusat Dr. Mohammad [ocsin Palembang

M_Alhuf Thaha

Drepartemen [imu Kesehatan Kulit din Kelamin R Unsn /BSMH Palembang

Alwtrak

L femped telah dinkur secara universal sehagas aln diagrostik untuk diagnosis dermatitis kowak alergn Berbagai
penelinan telah dilakukan untuk meningkatkan standansass mesode o, tapi keandalan dan reprodukiifitss ofi tempel
miasih menmjadi masalah | terutama menvangket kemampuan relevans: ufi tempel ke sesitizer tememiu Tujusn dar
penelitian ini adalah umuk mendeskripsikan dan membandingkan basil uj tempel menggunakan Finn chamber dan 10
clamber pada pendenila dermatatis kontak alergi di Rumab Sakil Umum Dr mah  Hoesin Palembang. Sebaih
Laboratorum analitik observasional dengan rancangai ross sectional dilaksanakan di klinik Alergi bnwnologi v
jatin | Depariemen Kulie dan Kelamin Rumah Sakit Umee Pusat D Moh . Hocsin palembang sejak Januari hinggs
Maret 2010 Sebanyak 85 pasien dermatitis kontak alergi yang memenuhi krtena inklusi dan eksklusi direking dengan
randea sanpling - Up tempe! telzh dilakukan setelab anamnesis dan pemeriksaan umum menendt sejarall sensilizer
Semug subjek diperiksa oleh peneliti 1ain dan anspeciors  Semsitiver vang paling umum vang meny ebabkan derrnatitis
konrak alergi adalah sulfat nikel | aroma campuran dan 4 - phenylendiamine basa bebas . Uji tempel menggunakan Finm
Chambers dan 10} Chambers menunjukkan hasil positf dan neextil vang suma batk dalam jumlan dan inrensilas reaks

Tapi I Chambers memilika beberupa keungoulan dibardingkan dengan Finn Chambers vang tidak memerlukan pilg
porckal tambilan | bigva keseluruhan lebih mureh dan lebih efisien kareng sensitzer daput disiapkan schelum zplikasi
Finn dan T} Chandseas keduanya memibiks kemempuan vang sama daimn mendeleksi sensitizer penvebab DEA di
REUPMH Palembang

Kot Kaweed o e vimaiiniy ifergy koo, Fime Clepmbers | 500 harabais | semsitizer

Abstract

Patch testing has been umversally recognized ns a diagnostic ool for dingnosss alleroic contact dermatitis. Varions
rescarches have been done o improve ond standardize this method, b the reliability and reproducibilicy pateh test is
still & proklem, especially concerning the ability of relevance of patch jest o the particular sesitizer. The aim of this
study 15 to describe and compare the results of patch test using Finn chambers and I0) chambers in allergio comac
dermatitis patiens 1est the [ mwh Floesin General Hospital center palembamg. An observational aralvtic lahoratory
with cross sectional stody desiyn was implemented 10 Allerpy immunology oulpatient clinic, dermatovenerenlogy
Departemen D, Moh Hoesin General Hospital Center palembang since fammsy until March 2000 . & total of 8%
allereic contact dermatitis patients why meet imclusion and exclusion criteria were tecruiled by consecutive random
samphing. Patch testing hits been done after anamnesis and gereral exantinalion jecording to history of  sensitizer All
the subject examined by other reseischers and unspectors. The most comimon sensitizers causing allergic contacr
dermatitis were nickel sulphate, fingrance mix and 4-phenylendiamine free base. Puch (est using Finn Chambers and
I} Chambers shows the snme positive and negative results both in numbers and inten sity of reaction. Dot 1) Chambers
nas several advantages compared fo Fion Chambers which reguires oo additioral adlesive fape, the overall cost is
cheaper and more efficient becanse sensiteer cin be prepured before applicatinn. Finn and 10 Chambers both have the
same copability in detccting sensitizers canse of DEA in RSUPKMH Palemhbang

Keywords: dleraie comract dermaniis, P Clairbers, IO Chambers, verisivizer
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1. Pendahulpan

Dermatitis kontak aberps (DEAY adadah reaksi radang
bulit pruntik skibal koorak langsung  dengan ogen
cksogen vany mgnginduksi TEEpON Lrtun
fpersensitivitus tipe fpmba diperantasai scl T pada
mdividy  rentan sertr dapad bersifal akut mavpun
kromis 7 1Lesi aku ditandai plak ertem, indursi dan
shuama disertai vestkulasi dan bula pado kasus berat
Fuse kroans akibar paparan borulang dan ferus menetus
ciandai plak eilemarosa likenifikasi, hiperkeratoss,
shuima dan fsuea ™

Data kunjungan pasien bars di RS Dr. Pimga di Medan.
sedamea fabun 2003 adalah dari 3897 pasten baru di
Poliklinik Buli dan Kelamin didapatkan 1193 pasien
(506150 dermatitis kontak, Datet dan REUP UL Adam
Salik Medan tahun 2003 dan 731 pasien baro ddopatkan
il pasien (275P4) menderta dermaths  kenotak .
Presealens: THEA vang datang berobat di Polikhingk Thow
Kesehatan Kuolit dan Kelamm (IKKE) bagman Alergi
oozl Rumah Sakie Unum Pusad Dr Mobammad
Hoesin (RSLUPAH) Palembane pada tabun 2003 sebesm
12,87%, tahun® 2006 sebesar 13.28%, qahun 2007
sebesar 123494, dan 2008 sebesar 13,47%

Ui tempel  mcrupokan omedods plhen wondk
memporibatkan sia dermatitis kowtak alengi dan menital
relevansi Klinis hasil wyi tenpel tersedun terhadap riwayat
paperan vanme didapal mehslui msoaecsis secara tetiti
Ui sempe] beriguen umuk mengehasikan "0 irarare
augrg reaks) chsemuboss, demps s mengaplikasikan
agen cksogen - dalam kondist oklos pads kulit intak
pasien yang dicurigai alergi ' Penyempurnazn dajzm
indikas dan komins mehkasi, sandariasi dan incerprotzs
prosedur Wi lempel telah dilakikan alch ferermesionod
Cantact Derraieiis Fescareh Cieoage (OTR, untuk
memperoleh basil vang serupa bagl semua  pusat
-_J-:rﬁidikz.n_: Mirmn slandarizasi wnit u) tempel sampaz
saal i anasih bervardas

Lnit ujt tempel vang dizkui sccara internasional antar
lain Fee edvambers dan S0 chambers, Uni M ier chombors
iedab digumakan secara hias di seturuh dumia sejak tabun
1975, semieniars N cfaurbers baru diperkenalkan tabun
1997 " Ralwan pembuat unn tempel dapat mempengardi
hasil i tempel * Fin (Chanrbers dibuat dart alurminium
berBontuk hular melekat diatas aorile-borsead colinve
ke (Seompewy. Diameter bagian dalum cfemder adslab
& ypun dan dizmeter loar 11 mm. Kesntungan snetoda i
antara lain keadaan oklusi vanz kuat, fiksas febih bk
karema ukmran cfamders relatif kewl dilsiding pevekag,
hahan kimiawi scdikit sehinpgarsakss (bl berakoran
keeil dan dape divji dalm jumlab bawpik Manoen saat
aplikasi fim chermbers masih memerlekan  perckar
tamhahan sensiizer mengandung meckuni hanva dapat
digji dalam bepmk petrolabon, kasena merkur cair
menychabkan koroaf pads baban alominiumn

Sampat saar ini, sepengeiahuzn pencliti belum oda dato
iz meldaporkan hasil uji tempel menggunzken unit uji
remiped Fow efemhers dan SO ofkmiders dolam mendetei
wnbutizer pervehal DKA di [ndoncsin Sclain o masith
helum jelas kelebihan Fian chousrbers dan SO clombary
dalam. mendetcksi sesitizer penyebub DEA Oleh
karena iy, pencliti ingin meneliin perbandingan hasil up
tempel menggunakan S chombers dan SO choaeers
dalzm mendiggmests DA i polikhnik TKEK BSUPMH
Palemibang.

2. Metode Penelitian

leniz penctitian vang dilakukan adatah observastonal
gberasional  analifik jaboratonk denean rancanEian
poteetg, limang, Menclitian dilaksznekan di Poliklimk
Mons Kesehatan Kulic dan Kelanun (KKK} s
Alcrgi Imueolngi BSUPMH Palembanz sejak bulen
Tinmsari sampai Marct 20103 Populosi peneliian e
adalali pasien DEA vang datang ke Poliklink [KEE
Dhvisi Alergi Imunclogt BEUPMH Palembang selamg
perinde penclitian. Sompel dizmbil dengan sonsscaie
rartrchont. soengpdivg. Penpumpulan date dilakuekan dengan
melakithan wji tempel mengeunakan Fige chomlees dan
i chamrbers menggonikan  sessiiicer yang diduga
penvebab kepada pasten DA vang dafang ke PolikBnik
IKEK Divist Aders lmuncdegt REUPAMH Palembang
Pengolabon duta waitu, seluruh dars dicarad pada srases
penelition, dikoreks dan diben kode wimuk tiap peanvaan
Selanprnvae entn ke dalam kompurer menggunakan
program SPSS 16 Keliabobias Jan konsisiensi dais
memakul Ujt Kappa. Dat koaslicatit disajikan dalam
beatuk trekoensy tabel, wralik dan narase

3. Hasil

Sclama periods penelioan mulo 1 jamuart 2000 sampai
30 maret 2010 didaputkan 85 subjek peoeleilian pasien
DEA vang datone ke Polikhiok TKEK Dawvisi Alergi
Imunologr BSUPME Palemibang. Anidisis hasil penslitian
adlah sehavai berikut:

131 KAPPA

Milai U Koppa antara dui peanerikss dalin neseoiuban
histl upt tempel menpgunakan program 5PES 100 memiltk
rermang b 0T sd AR Wilai 17 Kappa secara ringi
dipechbatkan dalam Tabel |

Tabel 1, Nilsi Uji Kappa vntok setisp sensitizer vang diugi

.;{!I“': Senvaliaer

Boila: Ui Rapps

Potassium dichromale 0,757
Thimcazn nuis {1 4RG
Fragranee maix LR b
Cabal chloride () Ha
A-phenylensdhamine free base 0 RRO
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Formaldehyde
Colophomy

Babaim of Pery
N-isopropyi-N-pleayl
parafienylenediamine
Waol aleahels

Epuoy resii

Marcapio mix

Faraben mix
Paratertiarybit vl Phenol
Formaldehvde resin
Duzrenium-15

Nickel sulphaze
Mercaptobenzoiliiazale
Clioguinal

05405
0335
0,731
3,960

0,874
870
0,872
11,034
0,913

0,873
0878
0,917
100

Hasil Uji Tempel (Parch Tesy)

Tnbel 2. Propursi hasil uji

ciiphe nnluk pofassium

icirramate
Flnsil wp P clmbees I chambery
B Twnlah %
I'osibif st | 1.23 I 123
Positif dun p 25 2 250
Megative 71 0 25 71 46,15
Tolal 80 Tun R4 T

Proporst hasil reaksi iritan untuk PSRN sl

didzpsikan sebanyak 5 arang |

Tabhet 3 Proporsi reaksi iritan 1

1EHIG)

Viktuk podesiuer sl

~ Hasilwji e Chambers I} Chumhers
P T % e —
Iritan A 300 5 388

~Totul & 5 B8 5 S48

Tabel 4 Progarsi hasi wji tempel wotuk tiuram miv

Haail Wi Foar chamber M clambar
tempe Jumiah i Jumial: W
Postif Saly 3 a1z 3 w3 b
Pewintal dues ] 1,72 | [ s
Neganf Al W3 54 9310
L T T
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Tabel 5. Proparsi hasil wji temipee] untuk formuidolyde

Haal UJIT Fina chamber I chairiber
tempel Junlzh e Jumizh A
Posiuf n 1224 f 12,34
Eain : 208 s 404
Pasil 1 2 | 204
daa 40 f1,n3 4 H153
Positil
dua

Negof..
Tolal 19 1o 44 100

Tabwel &, Proparsi Hasil Uji Tempel Untul, +-

Phenvieredioming Free e

Tinghal Firm Chomhors I chambers

Ekonons " Jumilad; % Junizh B
Fosanl 1 ' 1368 3 e Rt
ARy £ s 3 fEg
Fazitl iy ' 153 i 454
PosildE g IS 6818 15 eaay
Negani
Juminl 22 164 22 TeT

Tabwl 7, Proporsi lasil uji temped tiibisk foemaldofyds

Hasd up E3aw chombey 10 edictahar
temps Jumizh % Turmlaly ki
Posanit 1 1.72 [ FoF
St I .72 | [.72
Fasitir i L 3% 56 D333
flsh

Mgl

Tolal: —— 58 90 ah T

Vabel 8. Propersi hasil uji tempel nntuk cotagrbony

Hasdl opi  Faan chomier 0 ebenihir
iempel Fusnlak a Jumlah 5
Foositid I a0 I AN
San 2 500 b .00
Pasitil 37 0z 5 17 0, 54y
dan

_ Meaatil

lgo

Tatal 44 [IFT Ty

Tabrel 9. Proparsi hasil uji teimpel wntok Safurm of per

Hazil  upi Fina chamber KFeRamber

el
T himlah % Jurnlaly T
Myl 3% fiti 3% 106 0

“Tonzl oy TFT 7n T
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Tabel 10, Proporsi kosil uji teaipel antuk A-fmapropped-

pherpiparaphenylenedivming
Hasil uji Fiear chanrber I cfamber
tigl Jugnish h Junilali a
Wepanl 19 1Ml i LMY
Total [ T i 0o

Tabel 11, Proporsi husil aji tempe]l antak Boof afcehols

Hosil uji Fimn chamber I} chamber
rernpe] Jumlah v Jugnksh T
Posinif fi 10,34 i 10,34
E= 52 #a.6G 52 K9 BG
Hegalil o

Tirial ik Lo 58 Lo

Tabel 12, Propersi hasil uji cowpel nnink epoxy resin

Ml i Fimn chiamber I chamber
wempel Jumnlah B Junlsh i
Pssinil 1 526 1 526
54l 18 4174 18 24,74
Mapalif

Tatal 15 L{H} L] 1)

Tuhel 13, Froporsl basil uji tempe] ualuk mercapsa fis

Hasil uil __ Fine chamber (3 chamber
 ternped Jumlub B Jurnlah e
Prsitid 2 I 1 10,57
st 1 5,26 2 3,40
Pasilif 14 84,21 A g2
dua

Mepanil

Tukal E] EiHD it i

Tahel 14 Proporsi basil uil tempel wnivk peroben mix

Tahed 16, Propursi basil ujl tenipel untok quartemion-§

asil i Firn chamber I6) chumber
tempel Juimlzh Bn Jumlaly e
Memarif 21 160 a0 L
Totul 20 101 0 i

Tahel 17, Propursh hasil uji tenpel untub afked spipfare

Hasil - e ~Finn chanher 10 e
termel Tumlah 5, Jumlab .
Presizil” & L & 3,0
4 | 13 2824 I3 2824
Pusiif 1 17 i gl i
dua i 56,52 g T, 52
I'veinid

L

Bmmulif =

Total ; i 1 1 1

Tabel 16, Proporsi ceaksd britan untok eicke! swfpfare

Hasil g Fiag chamber 0 clurmber
_tempel Iumlzh s Jummlah Y
Senntif 4 i 4 i

Feanl :| E q kS

Tuliel 17, Froporsd hasil oji tempe] aatuk

Mercaptobenzothiozade
lasil wjt Fiom chamber I clumber
tempel  — Jumiah Y Jizmizh o
Prosidil 3 785 1 789
satiy i TA9 i Ta9
Pesitif E 7 B2 2 H422
dun
Bioaisf Hy
Tatal K 100 1K 100

Masl wjn Fien chamber ) chambher
_tempel umilih ta Jizmiah i

Pasitif i 53 i 5.

EI 1] 9474 1% w4

Mopanif

Tival 1 ]H 1% 1141

Label 15, Proporsi hasil ojii tompcl nnnek paratergary budpd

pheral formaldeivde resin
Hasil i Frrn oiamber i) chomber
veampe Juzibah % Jumeiali i
Nopall 14 Lo 0] T

Tl I BT o ]

Tabel 20, Proporsi hasil oji lenpel uatuk clioguine

“Hiasil i Fime o I chawber
tesmnpezl Jumlah e Juenlah *n
Nepatit 1 10 [ i)

Tzl | L) l [N

4. Pembahasan

Sehanyvak 85 pasien denpan diagieosis klinis DEA yug
dotpng ke Polikiinik Imu Kesehutan Kubit dan Kelamin
(IR Davist Adergl Imunolog] REUPSIL Paiombang
sclama peride penelitian vang memenuhi kriteria
imklusi dan cksklusi dilkulsertakan sehagai sehagd
subjek penelitan. Unik memperoieh basil wji tempel
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yang relevan dilukukan ufi Kappa, Mitsi uji Koppa vange
paling besar didopatian pada sensitizer elioguing yuit
000 dan terkecil Bafeoam of Perw 0,731,

Pada penclitian ini rerata osia subjek penelitian 35,11
tehun = 12907 sghun. Subjek penclitian rerbanyak
adnloh kclompok wsia dewoss (17- <80 mbung sejumlzh
80 orang (94,1%), sedongkan kelonpok usia remaja
orang {3,5%) «dan monula (= 60 tchun) 2 orang {2 49%),
Peremmpuan lebih baiyak danpodn laki-laki. Progorsi
jenis kelamin perempann wdalah T06%, sedanglkon Laki-
laki 294%. Penelilion Ale dan Mailoach (2004) jups
memperlibiikon distribusi usia dan jenis kelamin yang
hempir serupa. Drard 491 suhiek penelitian berusia 15-77
ibun memiliki rengs wsia 42,4 mhun 2 (56 tahun.
Proporsi perernpiran odalal 58% dan Joki-loki 42957
Mol Ladi dhck {3000%, proporsi perempuan lebih besar
i lokd-laki, Remungkinon Besr disehabkan kereng
perernpuan kehil fering lerpapar dengan tensitier penvebab
tidak Tanyva i tempat kerja tetest juin & romah misalnys
wed work alag deterjen.

Nngkat Pendidikan jerukhir subjek penelition secara
kescluruhan yang paling benvak atalub perpunen tinges,
yailu sejumluh 35 orang (64, 7%), kemudian ikl timot
SMA yaitu 21 orang (24,7%), lumat SMP yait § OTANE
15h4%) dan el S0 sebanvak | orang (1,7%), Muvoritas
tingkat pondidikan ebih banyak ma 584 dan BT
komunginun disehablan kanmo subjel penclita dibusi
mulies kelompok usia reimaja smpoi menola,

Pkerjaan suhjek penelitisn schagian besar odalsh Pegawa
Mogert Sipil (FNS) schanyak 34 omng (40,0%), dikut
swastwburuh schanyak 24 orung (28.2%), tduk bekesja
sehanyvak [4 orang (16.3%) and pelajarmahnsisvn schanvak
13 orang (153%). Pekerfasn mmeniliki peronan penting
terhadap KA kirenn paparan senvitizer penvebals tdak
hariyzs i tempat kerfa tetspi juga di rumah misadnen wet
work glau deteren,

Tingkat perddicikon terakhir subjek penelitian secane
keseluruhan yang paling banyak adalah  perguruan
tinppd, yaitu sejumlsh 55 orang (64,7%), kemudian
difbouti tamat SMA waitn 21 orang (24, 7%). tamat SKP
vaity B orang (94%) dan tanael S0 sebanyvak | orang
(L%} Mayositas tinghael pendidikan lebih banvuk
femad BhiA dan 17T kemongkinan dischabkan karena
subjek penelitian dibntosi mulai kefompok usia remaja
sampas manul,

Pekerjin subjeic perclithon sehapian besar adkdh Pegaws
Megeri Sipil (PNS) sebomvak 34 orang (40,080, dilkuni
swastahuruh sshanyak 24 orang28,3%), tidak bekerin
sebanyak 14 orangd 165%) din pelgjoriralasies sehemyak
I3 omng (15.3%) Pekerinon memiliki peranam penting
terhadap DEA korens peparan sewsitizer  tonutama
didepat dalem lingkungan pekerjuan, Schaglan besar
subjek penelition ini teepapar seasizizer di temipae kerja,

Mayoritas tingki ekonomi subjek penelition adalal
tingkat ekonomi tinggh yaile  schanyak F oming
{82,4%), dilkuti tingkst ekonomi memengsh sebanyak
L5 oranal17.6%). Tingkat chonomi menengoh santpai
tinggi pada pemelitian ind kemungkinem karena schagian
Bezar subjek penclitian adalah PNS don swastaherah
yung memiliki penglasilon cikup besar.

Penycbal KA paling banvak adalah logzm kesnsetik,
ahan tekstil dan sepaty, obai-obatan topikad dan
peapErun tananan tertenty,” Hasil penelitian Romapuera
dkk | 199E) sclams 6 whun { 1992-1997) memperlihatkan
data yang serupy hahwa penyehab DEA paling banyvak
adalab lopam {perhiasan), obatlobat topical, sepatu,
kosmetik dan jends wnemon tererme® Rivwavat kontok
vang didépatkan pedn penelitian ini adulah deteren
schanyak 19 orang {22.4%). ditkuli logom schanyak 17
arang (ML), karer selunyak 1T orangl 2048,
kesmetik sebanyak 13 orung {15.5%), semen sebanyak
% orang {P0,6%) din cat dinding sebanyvak 1 orang
(1,X%). Sehogion kecil subjek penclitizn ek
riwayat koniak terbodagp dus mucim bahan kontak it
lemm dan kosmelik sehonyuk 7 orang (%,2%) sera
logam dai karel sebonyok 2 orang 2, 4%,

semiiizer yang peling banyak menycbabkan husil uji
{empe] positil pads penelitinn ini adalah aicked stilphaie.

Jropranice mic dan S-phemdebedioming froe hase.

Hastl wyi tempel mengguiakan P chambers dan I
chambers pads penelitian ini memperlihatkan hasil yvang
serupa baik dishem hol intensitas reked positif manpun
hasil negatil. Nal ind kemungkican disehoblan karena
hemgniknn 3pe onil ui lenpel samn yattu mesigmtor
Fonaied dan serciiizer sama vaitu Earopes Siaeefine Series

5. Kesimpulan

Poda penelitian ini dilakuekan uji tempel terhadap 85
ek penelitin mengpunskan 1% sensinzer standar
scsusi dengan riwaval kontuk, Semsitzer penvebab
dermatitis kontal aslergd paling banvak wlalah wickle
salphaie, frogrance wily dan Lphemlenediaming free
fave. Hawil penelitian ini memperiihatkan balwa #Tin
chambers dan I chembers memitiki kemampuan vang
s baik dalam mendeteks] sensivizer penyebab DRA
di REUPMH Palembang. {0 chemBers  memiliki
bchergn kelebihan dibandingkan Fing elambery antan
san qliluh tidak memerloken perckat amilsabon, sseam
keseluruhon biava lehih murah dan lebib efisien kareno
sensitizer yany akon diuji sudah bivs dipersiaplkan ichil
dahulu.
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