
PROSIDI}\TG
Seminar Hasil Petaksan aan
Pengabdian kepada Mqry arukat
Sumber Dana DIPA Unsri 2Ol3

td'han"
Prof. Dr. H. Zainal Rftlho Diafar

Prof. Dr. Mulyadi Eko Purnomo, M.Pd.

Dr. lr. H. Entis S Halimi, M.Sc.

Dr. Bamban$ Yudono, M.S!.

Dr. Suwandi, M.A$r.
fliliayati, S.KeP, M

Dns. Diunaidi, MSLS

LEMBAGA PENGABDTAI{ KEPADA MASYARAKAT
TJh{{VtrR.S .{TA S SR.{W{3AYA

:ry ffi _K_ -@

Vfurra&( %4t41 Kewaiuan ifrM^ilril 1^da"eua



trffi#ru€K}€ru#
' 3--s 'g lf-a i t

3 # g"g.A L3lffi€" F i eS A E E*= "*;- i ia F;::i iaFt kE*4 F"i

F*itgnh*tiasa k*padra &{* hq,'ffi{ fr tq et
Searerbe*: llaaaa D{PA Linsri"Z* X 3

ac"dclaa:
Prof. Dr. H. Zaiaal Ridfto Diafar

Prof. Dr. Mulyadi Eks Purnonno, M"Pd"
Sr. Er" *1" fntis $ *lalirlti, &t"$c"

Sr. Bambaarg Y*domou &f""€i"

Dr. Surryandi, *l.A$n
Hikayati, S.Kep, ilt

Drs. Djunaidi, MSL$

ISBN:979 -587-513*2

LEMBAGA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

LT{IVIR S ITA S SRT1il/IJAYA'-oa_l



rezry.tt w4?ae rra7tuw{ }ru.ttaer uasa' u-lPfi -otlt6ti 6aE I

PELATIHAN SENAM KAKI PADA PENDERITA
DTABETES MELLTTUS DALAM UPAYA PENCEGATLA,N KOMPLIKASI

DIABETES PADA KAKI {DTABETES FOOry

Rostika Flora, Hikayati, Sigit Purwanto
Progyarn Studi Ilinu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

ABSTRA.K

Senam kaki mempakan latihan yang dilakukan bagi penderita Diabetes h,{eliffus (DIvt)

atau birkan penderita rurtuk mencegah terjadinya luka dan membantu melancarkatr
peredaran darah bagian kaki.Pemwat sebagai salah satu tirn kesehatan, selain berperan

dalam mernberikzur edukasi kesehatan juga dapat berperan dalarn rnernbimbing penderita

DM unfuk melakukan senam kaki sarapai dengan penderita dapat meiakukan senarn kaki
secara inandiri" Kegiatan Pengatrdian ir4asyarakat dengan judul "Pelatiiran Senarn Kaki
Pada Penderita Diabetes h,lellit*s Dalam Upaya Pencegahan Kornplikasi Diabetes Pada

Kaki {I}ic} ete:i }loatl" telalr diiaksanakan.di desa lndralaya ivlulya. Dari kegiatan ini dapat

disirnpulkan bahwa seltuth peserta {100s2i,) mengetahiri n,.'rjuan dilakukannya senarn kaki,
rnengetaliui manfaat serlam kaki, rnengetahui indikasi dan kontraindikasi senafit kaki dan

anfusias, perhatian Serta aktif sela:na kegiatan pelatiltan senam kaki.

Kata Ksnci: Senanr Kaki, Dful, Ilencegahan Kcmplikasi, Diatretes feot"

PENDATIIJLTJAN

Saat iiii gaya hidup rnodern -dengan pililian i$eiiu makanan dan cara hrdup yang

kurang sel:,at seinakin menyebar" ke selunrh lapisa* tit;:s-r.'a-rakat- seliingga rnenyebabkan

ierj:idinva p+*i;-ig'k;iiai; i:i:i:1al-i cr*-L'ai;it,;1ere:r*i'iriil'i'aiir: :j]::i11,'1-r:i;ii valig tidait:ttellttlal-irt-;'itl

iet;:p; iiiipai ,,1iiri'iiirka;;. Iici;iil sairi pe:ryaki; degeil,:ratii-rr'ii.li+ illr,{lJiiril.l;; rreil;lilgi}.iliiii seciif.'}

iepat dan serius ailaiali diabetes rneliitus (D*,li.

h{enrrtit laporau dali beberapa tenpat di Indonesia. angka kejadian <ian koiriplikasi

Dir,l eukup tersebar sehirigga bisa clikataka* setragai saialr saiu l::asr:ia,h {iasional 1',ang harus

:::enrlapat perhatian 1*biii. Frrsiieslrl*b indralal,'a liiL-:'ir*;tii:il ;'a1;+l: :.iai,,i !-i,is{'L's{ila1: 1'hirL

i-)enairliittl iiii lii ir:i,liiilii..i'; i.,ii,;i: ia:irr;: ii,'li.j:ei:tii:'rll, :-:.'i-i,:lt,,i'.iiit;. Liaiiii:aii.11i iraii:i iiiilllll

:l,ij i ;1r-ilc',trit'i il5 i:e:rr:c1t;i ii)1:.'lk.'5;1;;i3 {-ig;i1-: ji;r" iLi i!;. ::ll,:,i'ig1:tt: i,t-,,,;l ;rei.icitt-il:: illii ili

indralaya datang berobat dan kcusrlltasi ke P.iskesiila.s liidt-aie;r'a.

Salah safti koinillikasi pen-vakit rfuabetes i:leliirs :,'ang sefing diiunrpai adalah kahi

diabetik {.r{ta!:t:tit:/i}{t/i.l.eitg,Jap.ii l,-en*iurifesiasik::ii .rs1;ilgi:i i:il:.::t. inlei',sj ii?,:: g,r;;,'";;'.'.'; ija:;
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f*opoii charcot (Reptuz,2009; dikutip Andanryanti, 2009)..Ada dua tindalran dalam prinsip
dasar pengel olaan diabetic./bot yaitu tindakan pencegahan dan tindakan rehabilitasi. Tindakan
rehabilitasi rneliptrti program ferpadu yaitu evaluasi tukak. pengendalian kondisi mefabolik,
delrnidernen luka' biakaQ-kuntan, antibiotrka tepat gtrna. tindaka' bedah rehabilitatif dan
rehabilitasi medik Tindakan pencegalia' meliputi edukasi perai.vafan kaki, sepat' diabetes
dan senam kaki (yudiri,2009).

Senam kaki merupakan latihan yang dilalmkan bagi -pelderita Div{ atau buka*
pendenta unftik mencegah terjadi$a lulia dan mernbantu melancarkan peredaran darair
bagian kaki (soebagio,2011). Perawat sebagai salah satu tiln kesehatan, selain berperan
dalarn rnemberikan eclukasi kesehatan juga dapat berperan dararn nrernbimbing penderita DM
untuk rnelakukan senaln kaki sampai dengan penderita dapat'melal*rkan **n* kaki secara
mandin {Anggriyana & Atikah, 2010).

Gerakan-gerakan senarn kaki ini dapat mernperlancar peredaran darah di
inemperbaiki sirk,lasi darah' mernperkuat otst kaki da* mempennudah gerakansendi
Dengan demikian diharapkan kaki pendeiita diabetes dapat terawar baik *u,,
meningkatkan iiualitas hidup penderita diabetes iAnneahira, 201 l)

Berdasarkan hasil studi pandahuluan terhadap penderita Dfui di puskesmas lndraiaya
didapatkan bahrva' sebagian besar penderita nre'getahui bahwa DV{ dapat me'imbulkan
kornplikasi.pada kaki, tetapi belum pemah mendengar mengenai *(enam kaj.;i untuk penderita
DM' Dari data tersebrit' dapat dil;.etahui baliwa penderita Di"il ,Ji puskesr-nas lidralaya br.lu'r
pern;rh rrlenilapatkan pendidikan keseltatan tentalig rnanlaat serarn kaki paria pendei.rta Dir",f
dalarri uPava pencegaha;r !-ompiikasi djabef*s pada kaki {!}tshr:rt.t !,,rii;;\

METODE PELAKSANAAN KEGIATAN

kaki,

kaki.

dapat

\{etode pelakrt41a;ln kegiaian

a. \ieiakrikan i:erueriksaat
respii::t*:"i i iJi:i;i;ea ;linti
liaf i r;;,.lltl. rnrrtii A:i )

pelaiilrali seilair kaki teriin dad bel;eiapa kegi;iti:i.i. r.,::iiii

lanriii-ia:ida viia] sebeiunr rnelak*kal.i
ii.,'tl'j *i.iitiil. s*l-ii: rl*iivJ,^nji :iii:iii1t ai.; ii

ti;iC*k:::t- cek slltri:
I ': : . :

ii fuiertguktir sili;r-li:'::;i 'Jar;ii.i s*LreiLun rreleLrrka* scnair iii:i;i il;:i;;:r*s i,,.;r-,-..if, 1jr iicir::i,ir:tnet;ggtmakait telrs;tneter. dalt la:cular rioppler di leirgair ar,r'i,*i i,;,,gg; aio.;.oi".tekanan sistolik lengan dan kak. Latu clili#ring b*rdrrorkan nlnLrs ABpi cian ;.:;encatatliasil peng'kuran sirturasi darah ke dalarn rernbar olrsen,asi

We'r?a{;dr ?{'dtud Keot*paa ??ta44ez*iat
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c. Penyuluhan

Mernberikan penyuluhalr tentang :

- Pengerfian senam kaki

- Tqjuan senarn kaki

- Manfaat senam kaki'
- Indikasi dan kontraindikasi senam kaki
- Lang*ah-lang}<ah pelaksanaan senam kaki

d. Pelatihan dan pelaksanaail senafir kaki :

lr'Iengajarkan senarn kaki sesuai dengan standar operasionar prosedur,
- Senam kaki dilakukan dengair menggunakan alat berupa kursi tnnrk ternpat dudukresponden dan Koran bekas

- Senam kaki dilaksanakan selama 30_45 meriit,.
e' Menguktr kembalj sirkulasi darah sesudah melaktftan senal kaki Qto,st re.sr) denga'menggunakatr tensimeter dan vascular doppler di lengan dan kaki hingga diperolehtekanan sistolik lengan dan kaki. Lalu drhiiirog #iu*urtan nunus ABPI rJan mencatatliasil pengukruan sirk*rasi darari ke daia*r rembai 

"ar-rr--,Dari kegiatan tercebut tiisusun riucarllnn evaluasi. Evaluasi dilakukan
apakah kegiata* y*ang diiaksanakan sesuai darr dapat dicapai <ierigan
kegiatan.

a. Untuk mengukur aspek kognitif :

i. Peirde.rita Dl\..,I nrengetah'i trli*a* dilak*kannya sena:n kaki
2. Pe*derita DL..I *rengetahui *:anfaat senai:t kaki
3. Periderita I)1,'i iiie;rs*iarrui ii:dikasi iran koirtraindikasi se*arn kakr.i. Pendeiila r)\4 rnengetar:rri cara :'r:eiarqsanai<arr seniim kaki

h. l,,ntuk mei"lguknr aspek aibktit-.

1 ' Penderita Dfui rleflrr"atakan ssnang n.rendapatkan pelatilian te.ritang senam kaki
2' Pendenta Dl\4 nren--vatakan mau tian tertarik Lrntuk nieinpelajari senain kaki.
: Penderit;l lli\{ l,leni,atak*n ;:i;:u Cili: a,t;ur r:telaksa*aksil seniisll kaki _r kalt rialarn

:9til Ill-gii'.1

.1. ll'e;lilr:;i,., :;,'i i

i.l.,i:..::iii.i-,,, r i-:'. j

Ulfuk rnengukur asp*k psijtltllorix.,'tjrrejirkan 
:

1. Penderita D\,{ nrarnpri ire'ciiskirsi perihar peraksanaari senam kaki
2' Penderita DM antusra-t p*tltattair i-lan akrif'seian:a i:egiatan priatihan se:;arn l:;rkr
3. Pertdenta Dl*{ l;rarrirlli r:reiakLiftan :st}a*t kaki sec;rra lnandrri

t
f;

fi

a]

untrk rnengetahui

baik sesLrai tujuan
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yang menjadi khalayak sasaran dalarn kegiatan pelatihan inj adalah: penderita Dlv{ di

It'tlavan kerja Puskesmas Indralaya, ya'g berobat maupun ko'sultasi mtin. Jtunlah peserta
adalah 20 orang' yang diperaleh dengan cara melaknkan koordinasi lanjutan dengan pihak
Rrskesmas Indralaya rnengenai tek'is pelakganaan pelatihanirya.

HASIL DAN PEil{BAHASAN
Kegiatan pelatihan senam kaki pada penderita Diabetes \4ellitus dalarn 

'pa.vaperrcegaharl kornplikasi diabetes pada Kaki (Iliabete.s I;oat)^ dilakulian pada hari jun,at
tanggal 27 September 20t3 di balai desa Inderalaya Muiya. pada pukril i 5 30 wIB. pada saat
tinr tiba di balai desa tenry'ata sudah banl'ak peserfa yang hadir, mereka terliirat begitu
atltttsias utltuk rilengiklrti kegiatan penyuluhan dan s.,ram' kaki. sebelur* kegiaran
penl''ululran' peserta yang hadir diminta unhrk rnengisi absensi. dilakuka' pemeriksaan
tekanan darah dan pemeriksaan grrla darah.

k**>

Garnbar. Ferneriksaan teka.nan daraii tlaii gl_li:r rjaiah

seteiah selliria ileserta diper-iks*- t*ka*a* iiamri" Lr:giiif*:, !.:,j.il_1,,:ririi:e*
;trelnbLtkii i:cgiatan i:eni'rdsriari din rr:emin{a kepara desa u*tLii<
sambutan -keinu dian kef ua tiin j u ga *ierr:berika,r kata sarri,rutan.

,i;'*.,,i,-. : -.=..i.i,i!irrtir!i. l tjilii

lr"lernireri kata

J'" " 
:.t -

? 11

"y,vJ*
?lt*rWie e 7tn*"J Ka*,ayuor ??/."raqav&"at
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setelah itu dilakukan penJr-rluhan- Tim langswrg bekerja sesuai tanggurg jawabnya
masing-masing' Tirn -rrang bertugas sebagai penyuluh rnengarnbil f€mpat di depan siap 

'ntukpresentasi" sedangkan yang bernrgas sebagai instruktur senam kaki berada cli antara peserta.
Kehra pelaksana dan observer. berada di belakang peserta ratihan.

&":F==i:

Kegiatan penl.uluhan elibagi menjadi beberapa tahap.
i' Tahap *rie*rasi selama sepuiuli rnenit, yang berisi m*rnperkenalkan dirj dan

me*jelaskan tu;tlail ke-uiatan ini serta tidak iupa rnengLrcapkan terima kasih atas
kehadira* peserta dararn penv*rulmn dan pelatihan senam kaki.

2. Tahap penyajian serama 45 rnenrt, dimulai dengan mernberikan
apakah peserta sudah nengetahui tenta'g senam kar,ii rrnfuk
'lernyefa peserta brer*rn ada ],ang nrengetahuitent*ng seilain
,jiianirrtfran dent:an prcsentrii nlafeil senarir kaki

.\"i;lct--s'i pc'i;:4'ih;rn srBsii-ste lo;r*,ir pa*dit pe*rierit* *i*i:et*s &€ei!!ir-:s ci:rgaxu, i:yi:?i a
$:elai*g;ahnn k*lmplik:rsi cliabet*s giacla Fiaki {d}jo$ etes F-rxttS

1. Apa itLr serlalr kaki diaberes?

st-:lian: haki diabetes adaiah suai* kegiatan atal, laiihan vang

'-li*ber*"i ;;-:eiitur l;r:rtl-k llie:]i--i!iii-. r!-rjd{iiri},a ii;ka iJai', m*inbanrir
lrl;i'i;1i t:ritiitr: i. 11.:j

. :_: ij.;rr!i .:;ji n ljii;:]i i!:,1.:ril il;-jll .l,,ifii l_rl;.lr.ii;r.;;f.iiaii i;ii-ti,
.r'tr-it krcii kaki scrta i;rencegait tei"iarir'va kelairia' bentuk kaki- seiai' itu. se.arn kar:ijiiga
da-pat nrenit.igk;itlaii kekuatan pada otot palia, betis. dan -jiiga mengatasi keterbatasirn
Iaiirn ; c{_'rgeiaktrj :.e*dj

pertanyaan terbuka

penderita diabetes.

kaki. SelaiSutri,va

eiilakukan oleh pasien

::r ei an cilr ka it ijeri,id ;j.r-iil l

V'{exgz'idi %ttt{n Kewa 7a e ?llecAa*iat

+M,'rr-
<i? 2

"a,"Vr^l-



r w7ww- wpaaa/ q44ryr?4e{ 54*fu, Daaa,W?lg'hfu ,rB

3, Apa tujuan dilalmkannya senarn kaki diabetes?
a- Mempertraiki sirkulasi darah

b. Memperkuat otot-ofot kecil
c. Mencegah tedadinya kelainan be.ntuk kaki
d. lt4eningkatkan kekuatall otot tretis dan paha

Dengan hnnit

dibengkokkan

: i , t-].::rif..i:,r:],:l:tl; it . :.,.,i

Turnif kaiii rii lantai r!an,jaii_jari kaki diluruskpn ke atas

i";r;: ilii ;ir : i-.:ir:i,:r t:

i 'iit:t; urii.t iiii:r:g'.,;ri. I. r, ,,il:::

3' Dengan rneletakka:t fumit salali satu kaki dila*tai, a*gkat telapak l:ak! l,e atas. Keniudian
setraiiknl'a pada k-aki vang iainuva. jari_.i;x-i kaki'I -ve'g rilrrrJ-va-- Jan-ji$r kaki direiakkan ,"ri ia*tai darr ar*it kaki
diangkaikan ke atas' cerakan i*i dilakukfril :ierftr'a i;.:rsarnaii;r rr;*i:la L:ri;i t-rr*,. ,

ire;ganriai; rjan djtila;:qj setia;ir,;13.: j * k:ii
l.rnila Lek;' kana,* dai; t-i-i

hj!'

Tunrit kal,j di lantai serjarigkar: ielapak kaki diangkat

.i ^"-r.1r: i :

i

1..*\i t 'irp*--:, -\
I f--\i
t'\
I_*rj "'--,,
t* __

e. Mengatasi keterbatasan gerak

4' Bagaimana langkahJangkah pelaksa*aal; senam kaki diabetes?
l ' Pasien duduk tegak diatas bangku dengan kaki *en3.eirnrh rantai

yang diletakkan

kembali kebarvah

Pasien duduk diatas kursi

dilaniai" jari-jan kedua belalr

sepe$i cakar a__varn sebanvak

kaki dilunrskan keatas lalu

l0 k*li

i4

?/l:ee-fa6.l i %4tu{d K e,+, e ?saa t?{a-eo/.tai.at
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Jari-iari kaki diletakkan dr-lantai' Kemudian hunit diangkat dan buat geraka' mernutardengan pergerakkan pada pergerangan kaki sbbanyak I0 kali.

Jari-.ian kaki di laruai

8' selan-i*rnya lur'skair salah safu kala diatas funrai kemudia* angkaf kaki tersebuf dangerakkan ujungjad-jari kaki kearah wajah lal'h'unka' kemlrali kelantai.9' Angkat kedtra kaki lalu l'ruskan' ula'gi sama seperti pada rangkah ke-g, namun gunakankedLra kaki kanan eian kiri seeal? bersamaan. ulangi gerakan tersebut sebanyak r 0 kari.iii Angkaf kedua kaki dan lirnrskan'pertaha'kan posisi tersebruf. Kernudian gerakanpergelangau kaki kedepan dan kebelakang_
I I " Sela'iuttlya luruskarl salah sahr kaki dan angkat, Iaru putai kaki pada pergerangan kaki.

:::T-:r-ffi,sepe,*i 
rnenulis di rrdara dengan kakr'dad angka 0 hingga r0 rak*kan

Kaki dilunrskan darr diangkai

kedua kal<i lalrr

Kernudrlan angkat salah satu lutuf kaki, dan lunrskan.
kemudian furunkan kernbali secara berganfian kekiri
sebany'ak I0 kali.

Lalu gerakan jari_jari kaki kerlepan
dan ke kanan. Ulangi gerakan ini

+M+'r.
t14 2

"Lhl.J.i'
??{e'rya$u{i ffn*zd Keata;*d"a VazaaaaAar
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Lalu burgkus semua sobekan-sobekan tadi dengan ked'a kaki kanan dan
bentuk bola.

,hL'r
'i'\-

kiri menjadi

Kaki rnerobek kertas koran kecil_kecil dengan

jari-jan kaki lalu bungkus rnenjadi bentuk bola

KESIjUPULAN DAN SARAN

rnelrgetahui tuiuan clilakukannya senaln kzrki

mengetalrui rnantaat senarn kakj

rnengetahui jnriikasi dan konrraindikasi senam fuaki

mengetahui cara inelaksanakzut senarn kaki.

meilvalakan senang nrentlapatkan pelatilian tentang senarn

KESIFTPULAN

D.

Ftnd*rjta fii,i ineil""i-r,r;,:kiiii ;ii*ri rla;i r*rtar-iil ur;trA nrempeia-iiiri senani kalti
i]*i't<'1*riiil iL\ I :i:,;:ii,iii,rlrlil; ;-11;,u, i.iitt *l.iiii., *leli:k.t.11i;1!iait it(:itri.ri ir:,ri.:i 1 1..,,ii

i"jalam riiiiIiisui.r

Peilderita Dlvl lttent'arJari pentingrva *ielaksar-!akan senanr kaki untuk
ntencegali kcrrnplikasi D\{ pacla kaki

j ';:lriti::?'li.r 1 1:'.'l ;1i,;,1r.1;,

Penderira D\1 manrpr; r;re lai;uiialr sfnanl kaki secam nranrlrri

.t

a
1

f,, 7"

t-'lANo

Dari hasil kegiatan pengabdian ntasyarakat ini" rlapat disimfr.rlkan sebagai berik*t

Aspek kognitit

1. Penderita Dl\1

2 Fenderita DM

3. Penderita D,.vi

.1. Penderita D\,{

Aspek at-ektil

l. Penderita Dit4

kaki

?/fctrVat'+tt'Wef*$Ke.o*o.ya*.nF?fa,aug.u.d+t



SARAN

a.
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Kegiatan senam kaki tmtuk penderita DM dapat dijadikan sebagai salah satrl

program kegiatan di Rrskesrnas dalam rangka meningkatkan kesehatan penderita

DM-

Perlu koordinasi dengan pihak pemerintah terkait dalam rangka memotivasi

penderita Dful unfuk dapat memedksakan kesehatannya secara teratur di

Puskesrnas

So

\1:e

Yur

.$M44,

116 3
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