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PREVALENSINYERI MUSKULOSKELETAL PADA SISWA SEKOLAH DASAR

Legiran
Bagian Anatorm Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijava

Abstracts

Muscnloskeleral svmptomys prevalence among schoeolchildren was high in some country
It requares amention because the most predictor of back pain the future caused by the
vame hustory. Thas rexcarch showed that prevalence of mus uloskeletal svmproms among
clementary school student was 41.01% with nghest prevalence on spinal pain { 73.1%),
then the others location of pamn were lower back (30%), neck (22.3%), and “"il,t.’_bm“
(20.8% ) Objecaive data of pain on a research could be getting by using of wdentical or
sinilar question on another research

Keywards : musculoskeletal symptoms, pain

Abstrak

Keluhan muskuloskeletal pada siswa sekolah di beberapa negara pada beberapa negara
menunjukkan angka prevalensi tinggi. Hal imi perlu mendapat perhatian karena prediktor
terbesar nveri tulang belakang di masa vang akan datang muncul karena adanya riwayat
Keluhan yang sama. Penehitian imi menunjukkan bahwa angka prevalensy nyen
muskuloskeletal pada siswa sekolah dasar sebesar 41,01% dengan distribusi nyeri spinal
chalarm lebth banyak (73.1%). sementara lokast nyeri terbanyak berturut-wirut adalah pinggang
(30%). leher (22.3%), dan punggung (20.8%). Untuk mendapatkan data yang objekuf tentang
nyeri dan pada penelitian ini dilakukan salah satu caranya dengan digunakannya pertanyaan
yang serupa atau identk dengan pertanyaan pada penelitian sebelumnya

Kata Kunci: keluhan muskuloskeletal, nyeri

Pendahuluan

Keluhan muskuloskeletal dan nyeri pinggang
(low back pain-LBP) telah dilaporkan dan sejumlah
penelitian pada siswa sekolah dan menunjukkan angka
vang tinggi.'’ Dengan banyaknya keluhan
muskuloskeleral pada anak maka perlu mendapat
perhatian serius. karena prediktor terbesar nyeri
tulang belakang (back pamn) di masa yang akan
datang ketika menginjak remaja dan dewasa adalah
karena riwayat keluhan yang sama yang terjadi
sebelumnya.’

Hasi) survey di sekolah-sekolah menunjukkan
prevalens: yang tinggi berhubungan dengan nyeri
tulang belakang khususnya LBP pada anak-anak dan
remaja Angka prevalens: di beberapa negara
menunjukkan milar yang bervariasi misalnya di
Finlandia. 20% . Inggris 27%, Kanada 33%, Amerika
Serikat 36%. Prancis 51%.* kemudian pada hasil
penelitian pada anak sekolah umur 11-14 tahun di
New Zealand menunjukkan 48% pernah mengalami LBP,
prevalensi gangguan muskuloskeletal selama satu

bulan sebelumnya di leher 36%. di punggung 23%,
dan pinggang 35% .}

Penelitian imi bertujuan untuk mengetahui
prevalensi nyeri pada siswa sekolah dasar,

Bahan dan Metode

Jenis penelitian 1m1 adalah studi observasional
analitk dengan rancangan cross sectional study.
Lokasi penehnian di Sekolah Dasar Islam Terpadu
(SDIT) Luqman Al-Hakim Yogyakarta. Subjek
peneliuan adalah semua siswa kelas IV, V, dan VISDIT
Lukman Al-Hakim Yogyakarta karena siswa kelas
tersebut dianggap sudah mampu mendeskripsikan
nyeri yang dirasakannya dengan baik. Jumlah seluruh
siswa kelas IV-VIadalah 322 terdiri atas laki-laki 175,
perempuan 147,

Data variabel diperoleh melalu pengisian
Kuesioner yang harus mereka isi sendiri dengan dibern
penjelasan bagaimana car: gisinya tanpa

kuesioner.
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Hasil dan Pembahasan

lumlah responden vang ikut pada penelitian inl
V17 dengan usia responden antara 8,75 tahun xampal
I3.58 tahun Responden terdin atas 172 siswa laki
laki(54.3% ) dan 145 perempuan (45, 7%) dengan uraian
kelas IV 129 wuswa (62 1ak)-laki. 67 pcrempulnl.kelnlv
100 siswa (54 lak-laki. 46 perempuan), kelas V1 88
MISWA (36 laki-laki, 32 perempuan)

Prevalens: nyeri pada subjek didapatkan
sebanyak 130 orang dan seluruh responden atau
41.01%  Keluhan nyeri kemudian dikelompokkan
memadi nyen spinal (leher. punggung. pinggang).
fven ekstremitas atas (bahu, siku, pergelangan
tangan dan tangan), dan nveri ckstremitas bawah
(bokong-pinggul-paha, lutut. kaki dan pergelangan
kak1) (Tabel 1)

Nveri spinal lebih banyak dialami responden
yaiu 95 orang atau 73.1% dan 130 responden yang
mengalami nyer. Lokasi nyeri terbanyak berturut-
turut adalah pinggang (30%). leher (22.3%). dan
punggung (20.8%). Keluhan nyeri pada siswa sekolah
selama seminggu terakhir adalah 23% pada leher. 17%
pada punggung. dan 20% pada pinggang ?

Tabel 1. Frekuensi lokas nyeri (n: 317)

" Lokasi Nveri N %

‘ j.clier 29 | 223
| Nyeri Punggung 27 | 208
Nveri spi unggung 2 20,

pinal Pinggang 39 30

Jumlah | 95 | 73,1

St Bahu 17 | 13,1
!\.\‘cr! Siku = X

ckstreu:ulm Pergelangan tangan + tangan 3 23

o

Jumlah | 24 | 185

Nveri Bokong. pinggul, paha 8 0.1

ckstremitas Lutut ’ .], 0‘2
bawah Pergelangan kaki + kaki I E

Jumlah | 11 8.4

Nyeri merupakan fenomena subjektif, sehingga
untuk mendapatkan informasi yang objekuf perlu
dikembangkan beberapa pertanyaan yang mengarah
pada klasifikasi baik berdasarkan patologi maupun
serta mekanisme penyebab nyeri dengan validitas
yang tepat. Pengembangan pertanyaan bisa dilakukan
salah satu caranya dengan digunakannya pertanyaan
vang serupa atau identik dengan pertanyaan pada
penelitian sebelumnya *

Pada penelitian 1m1 pada kuesioner ditanyakan
apakah responden merasakan nyeri, sakit, atau tidak
mengenakkan pada bagian tubuhmu dalam 7 (tujuh)
hari terakhir in1 yang bukan berasal dari pada bagian
perut. dada atau kepala. Pertanyaan imi dibuat dengan
merujuk pada beberapa penelitian sebelumnya. Dalam
hal pertanyaan lamanva gangguan, beberapa
penelitian terdahulu berbeda dalam menanyakan masa
gangguan muskuloskeletal vang dialami responden,

tetapi kebanvakan diantaranya udak menanyakan
lama rentang waktu sepanjang hidup yang digunakan
untuk melaporkan prevalemsi sepanjang hidup

»
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secara

sebagial _ ‘
juga berinvaginas ke dalam mesoderm ypy,,

p’_ﬂ,"lm(p) Whittheld er al (2('“’"
»003) meneliti gangguan "‘"““""'\he“"

mf(um
et al. be g

n menanyakin kepada responden Meny
Chy,

selama seminggu terakhir ' oo
) ¢ al. (2003) menanyakan keluhgy, Mmm
Watson ¢ minggy dan sebulan o Uhy,
ang sama selama 8€ . oy n teruy,
ama selama serminggu dan sebulan lerakp, an
ya"l;ada penclll"‘" oleh Whattteld er of 200 (n
Legg ¢! al .. 2003) yang meneliti gap Cu
,;nuskulnskelcml,' untuk mengetahui gangg,,,
musku|oskclwl dilakukan dengan men,
kepada responden mengenal keluhan nyer, Selam,
seminggu terakhir, sementara Watson er g/ (200,
menanyakan keluhan kcluhun“yung sama se|
seminggu dan sebulan terakhir” dan Murphy, ,, .
(2003) menanyakan untuk kcluhfm yang sama Selam,
seminggu dan sebulan terakhir”

Nyeri muskuloskeletal muncul dari Jaringan ,
skeletal dan janingan lain yang ada disekitar o Hal
in1 dapat dijelaskan secara embriologs Yang
menunjukkan pcrkcmbungan Jaringan otot dan saraf

berkesinambungan. Bcrdﬂhurkun
bangan embrio bahwa sistem muskuloskele,,
n besar berasal dari mesoderm, tetapi ekioder,

keluhan nyer!

E“'l.j',
nr'.".'p
fyak,,

am,

perkem

membentuk sistem saraf.® Selain itu juga somn dalam
mesoderm paraksial membentuk (a) skleroygy,

(selanjutnya membentuk tulang. kapsul seng,

ligamentum, kartilago, dan pembuluh darah). (4,
myotom yang membentuk otot; (¢) dermatom yang
membentuk lapisan dermis kulit.”

Penelitian ini dapat dikategorikan sebagy,
penelitian awal untuk mengetahui bagaimap,
prevalensi nyeri muskuloskeletal anak usia sekojy,

sehingga diharapkan dapat menjadi dasar uny)
penelitian selanjutnya.

Daftar Pustaka

1. Legg.S.J. Pajo, K. Marfell-Jones, and M. Sullman,
M. 2003. Mismatch between Classroom Furnityre
Dimensions and Student Anthropometric
Characternistics in Three New Zealand Secondar
Schools. Hasil penelitian. New Zealand
Ergonomics Society (NZES). Diakses melalu
http://www.ergonomics.org nz/pub;

IEA School furniture 29%20Apr03.doc. pada
10Mei 2004.

2. Murphy, S. Buckle, P. and Stubbs, D. 2003. Back
Pain amongst Schoolchildren and Associated
Risk Factors. Makalah yang disampaikan pada
Proceedings of the XVth Triennial Congress
of the International Ergonomics A ssociation, 24-
29 Agustus 2003, Seoul, Korea Selatan.
Diakses melalui: hitp://education.umn.eduw/kis/
ecee/pdfs/iea2003murphy.pdf pada 15 Juni 2004

3. Legg.S.]. Trevelyan, EC. Carpentier, M.P. and
Fuchs. B. 2003. Spinal Musculoskeletal

i
 JKK, Th. 41, No. 2 April 2009



l"uwnhml Hyerl Mul'ylmhlr.'ql Fada hiswa Sebolah Dazar

[nscomiton 1 New Zealund Intermediate School
Mulalah yang disampuban pads Proceedings
of the XVih Triennial Congress of the
International Frgonomics Assoclation, 24-29
Apustus 2007, Seoul, Korea Selatan, Dl
melalu hitp//cducauon umn cduhly/ccee/pdls/
ngﬁO}kwM] pada 24 Jum 2004
Trvsene:, B Tesmere, O and 1 auconmer, I 1999
Comparative Study of Two Different Kinds of
Schoal Purniture among Childsen. Ergonomics
A2(3%) S16-520

JKK, Th. 41, No. 2 April 2003

Scanned by CamScanner

l’

Watson, K 1. Papageorgiou, AC Jones, G
Taylor, & Symmons, D PM. Silman, A and
Maucturlane, () 2003 Low Back Panoan
Sehioolchildren the Role of Mechanical and
Puychosocial Factors Archives of s an
Chaldbewsd B8 12-17

Kessler, R M and Hentling D 19873 Management
of Commaon Musculoskeletal Disorders Harper
and Row Publishers. Pluladelphia

Moore, K 1. 1982 The Developing Human,
Climically onented embriology 3rd ed W.B
Saunders Philadelphia

24060



