
FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU 

BULLYING  

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

OLEH 

DODI PRAYOGO 

NIM: 04021381821031 

 

 

ALIH PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

TAHUN 2019

 



 

i 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

  Puji syukur kehadirat Allah SWT karena atas berkat, rahmat, dan 

hidayah-Nya lah penulis bisa menyusun dan menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Perilaku Bullying”. Skripsi ini 

digunakan untuk memenuhi salah satu syarat menyelesaikan studi serta dalam 

rangka memperoleh gelar Sarjana Keperawatan pada Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

  Dalam proses penyelesaian  skripsi ini , penulis tak lepas dari bimbingan 

dan masukan dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini, penulis mengucapkan 

terimakasih kepada: 

1. Keluarga yang selalu memberikan dukungan terutama Ayah Hendri dan Ibu 

Arnamiwati S.Pd, Kak Karnialita Hendri,A.Md.Kep, dan Adik Meidina 

Zahra Hendri. Terimakasih atas semua limpahan perhatian dan kasih sayang 

yang setulus-tulusnya. 

2. Ibu Ns. Hikayati, S.Kep., M.Kep selaku ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Srwijaya. 

3. Ibu Herliawati, S.Kp., M.Kes selaku pembimbing I yang selalu meluangkan 

waktu dengan penuh kesabaran , keikhlasan dalam memberikan bimbingan 

serta saran-saran yang sangat bermanfaat dalam penyusunan skripsi ini. 

4. Bapak Jaji, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku pembimbing II yang selalu meluangkan 

waktu dengan penuh kesabaran, keikhlasan dalam proses bimbingan serta 



 

v 
 

saran-saran dan semangat yang memotivasi yang sangat bermanfaat dalam 

penyusunan skripsi ini. 

5. Ibu Sri Maryatun, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku penguji I yang telah meluangkan 

waktu dengan penuh kesabaran membantu dalam proses bimbingan serta 

saran dan masukan yang bermanfaat bagi penyusunan skripsi ini 

6. Ibu Karolin Adhisty, S.Kep.,Ns., M.Kep Selaku penguji II yang telah 

meluangkan waktu dengan sabar membantu proses bimbingan srta masukan 

dan saran yang bermanfaat dalam penyelesaian skripsi ini. 

7. Seluruh dosen serta staff Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya yang telah membantu dan memberi 

kemudahan serta dorongan dalam pengurusan administrasi dalam skripsi ini 

8. Kepala sekolah, Guru dan Staff SMP Negeri 1 Tanjung Agung yang telah 

mengizinkan penulis melakukan studi pendahuluan guna melengkapi data 

dalam skripsi ini. 

9. Seluruh teman-teman AP PSIK angkatan 2018 yang telah memberikan 

semangat dan dukungan pada penulis dalam menyelesaikan penelitian ini. 

 

Indralaya, 

November 2019 

 

 

Penulis  



 

vi 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL…………………………………………………………….. i 

SURAT PERNYATAAN………………………………………………………...  ii 

LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI………………………………………. iii 

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI…………………………………………… iv 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI…………………………………………… v 

ABSTRAK………………………………………………………………………. vi 

ABSTRACK…………………………………………………………………….. vii 

HALAMAN PERSEMBAHAN………………………………………………… viii 

KATA PENGANTAR…………………………………………………………... xi 

DAFTAR ISI…………………………………………………………………….. xiii 

BAB 1 PENDAHULUAN………………………………………………………..  1 

A. Latar Belakang……………………………………………………………  1 

B. Rumusan Masalah…...……………………………………………………. 6 

C. Tujuan Penelitian…………………………………………………………. 7 

D. Manfaat Penelitian………..……………………………………………….  9 

E. Ruang Lingkup……...……………………………………………………..  9 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA…………………………………………………..  11 

A. Perilaku…………………………………………………………………….  11 

1. Konsep Perilaku………………………………………………………..  11 

2. Bentuk Perilaku………………………………………………………..  12 

3. Jenis Perilaku…………………………………………………………..  13 

4. Domain Perilaku……………………………………………………….  14 

5. Proses Terjadinya Perilaku…………………………………………….. 16 

6. Teori Perubahan Perilaku……………………………………………… 17 

B. Bullying…………………………………………………………………….  19 



 

vii 
 

1. Definisi Bullying………………………………………………………. 19 

2. Jenis-jenis Bullying……………………………………………………. 20 

3. Karakteristik bullying…………………………………………………. 25 

4. Tempat Terjadinya bullying…………………………………………… 28 

5. Dampak yang Ditimbulkan bullying…………………………………...  28 

6. Upaya Pencegahan Bullying…………………………………………...  30 

7. Pemulihan Korban Bullying…………………………………………… 31 

8. Faktor-faktor yang Berhubungan Dengan Perilaku Bullying…………..  31 

C. Penelitian Terkait………………………………………………………….. 39 

D. Kerangka Teori…………………………………………………………….  46 

E. Peran Perawat Jiwa Dalam Kasus Bullying………………………………..  47 

F. Diagnosa Keperawatan yang Berhubungan Dengan Perilaku Bullying…...  48 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN…………………………………………. 49 

A. Kerangka Konsep………………………………………………………….  49 

B. Desain Penelitian…………………………………………………………. 50 

C. Hipotesis…………………………………………………………………..  50 

D. Definisi Operasional………………………………………………………  52 

E. Populasi dan Sampel………………………………………………………  54 

F. Tempat Penelitian…………………………………………………………  57 

G. Waktu Penelitian…………………………………………………………..  57 

H. Etika Penelitian…………………………………………………………....  57 

I. Alat Pengumpul Data……………………………………………………..   59 

J. Uji Validitas dan Reliabilitas……………………………………………..  64 

K. Prosedur Pengumpulan Data……………………………………………...  66 

L. Analisa Data………………………………………………………………  68 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN…………………………………………  71 

A. Gambaran Lokasi Penelitian……………………………………………...  71 

B. Hasil Penelitian…………………………………………………………... 71 



 

viii 
 

1. Analisis Univariat…………………………………………………….   71 

2. Analisis Bivariat……………………………………………………..  75 

C. Pembahasan Penelitian………………………………………………….  80 

1. Analisis Univariat…………………………………………………… 80 

2. Analisis Bivariat…………………………………………………….. 86 

D. Keterbatasan Penelitian………………………………………………..... 99 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN…………………………………………….    100 

A. Simpulan…………………………………………………………………   100 

B. Saran……………………………………………………………………..   101 

DAFTAR PUSTAKA……………………………………………………………  102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 
 

 

DAFTAR SKEMA 

Skema 2.1 Teori SOR………………………………………………………….  17 

Skema 2.2 Kerangka Teori Penelitian…………………………………………  46 

Skema 3.1 Kerangka Konsep Penelitian………………………………………  49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 
 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Definisi Operasional……………………………………………………  52 

Tabel 3.2 Perhitungan Jumlah Sampel Perkelas………………………………….  57 

Tabel 3.3 Penggolongan Tingkat Perilaku Bullying………………………………  60 

Tabel 3.4 Blueprint Skala Pola Asuh Orang Tua…………………………………  61 

Tabel 3.5 Penjabaran Item Berdasarkan Dimensi Pola Asuh…………………….  62 

Tabel 4.1 Distribusi Responden Berdasarkan Kategori Perilaku bullying di SMP 

Negeri 1 Tanjung Agung………………………………………………...……….  71 

Tabel 4.2 Distribusi Responden Berdasarkan Kategori Status Bullying dalam 

Keluarga……............................................................................…………………..  72 

Tabel 4.3 Distribusi Responden Berdasarkan Kategori Status Bullying di sekolah  72 

Tabel 4.4 Distribusi Responden Berdasarkan Kategori Pengaruh Teman Sebaya..  73 

Tabel 4.5 Distribusi Responden Berdasarkan Kategori Pola Asuh……………….  74 

Tabel 4.6 Distribusi Responden Berdasarkan Kategori Kontrol Diri…………….  74 

Tabel 4.7 Hubungan Status Bullying dalam Keluarga Dengan Perilaku Bullying..  75 

Tabel 4.8 Hubungan Status Bullying di Sekolah Dengan Perilaku Bullying……..  76 

Tabel 4.9 Hubungan Pengaruh Teman Sebaya Dengan Perilaku Bullying……….  77 

Tabel 4.10 Hubungan Pola Asuh Dengan Perilaku Bullying…………………….  78 

Tabel 4.11 OR Pola Asuh Dengan Perilaku bullying…………………………….  79 

Tabel 4.12 Hubungan Kontrol Diri Dengan Perilaku Bullying………………….  79 

Tabel 4.13 OR Kontrol Diri Dengan Perilaku Bullying ………………………….  80 



 

xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1: Permohonan menjadi responden. 

Lampiran 2: Lembar Informed Concent. 

Lampiran 3: Kuesioner perilaku bullying. 

Lampiran 4: Kuesioner faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku bullying. 

Lampiran 5: Pemilihan sampel berdasarkan nomor absen. 

Lampiran 6: Surat izin studi pendahuluan dari FK Unsri ke Diknas Kab. Muara Enim. 

Lampiran 7: Surat izin studi pendahuluan dari Diknas Kab. Muara Enim ke SMP  

        Negeri 1 Tanjung Agung. 

Lampiran 8: Dokumentasi Studi Pendahuluan. 

Lampiran 9: Surat izin uji validitas dam reliabilitas kuesioner dari FK Unsri ke SMP   

         Negeri 1  Indralaya Selatan. 

Lampiran 10: Surat telah melakukan uji validitas dan reliabilitas 

Lampiran 11: Surat izin penelitian dari FK Unsri ke Diknas Kab. Muara Enim. 

Lampiran 12: Surat izin penelitian dari Diknas Kab. Muara Enim ke SMP Negeri 1  

Tanjung Agung. 

Lampiran 13: Surat ketrangan telah melakukan penelitian di SMP Negeri 1 Tanjung  

Agung. 



 

xii 
 

Lampiran 14: Dokumentasi penelitian 

Lampiran 15: Lembar konsultasi dengan pembimbing I 

Lampiran 16: Lembar konsultasi dengan pembimbing II 

Lampiran 17 : Lembar konsultasi setelah sempro dengan Penguji I 

Lampiran 18: Lembar kesediaan menjadi pembimbing I 

Lampiran 19: Lembar kesediaan menjadi pembimbing II 

Lampiran 20: Cek Plagiat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

  Bullying merupakan istilah yang sudah tidak asing ditelinga masyarakat 

Indonesia saat ini. Sejiwa (2008) mengatakan definisi bullying ialah suatu 

tindakan penggunaan kekuasaan yang bertujuan untuk menyakiti seseorang 

atau sekelompok orang yang dilakukan secara verbal, fisik, dan psikologis 

sehingga membuat korban merasa trauma, tertekan, dan tidak berdaya. 

  Coloroso (2007) dikutip oleh Zakiyah (2017) mengelompokkan 

bullying kedalam 5 kategori yaitu bullying fisik (memukul, 

mencekik,menyikut, meninju, dan penindasan fisik lainnya), bullying 

relasional (pengabaian, pengucilan, dan tindakan penyingkiran), cyber bullying 

(bentuk bullying yang berkembang karena semakin berkembangnya teknologi), 

dan bullying verbal (bullying yang paling umum digunakan, seperti julukan 

nama, celaan, fitnah, kritik kejam, penghinaan, dan segala bentuk kekerasan 

verbal lainnya). Sedangkan menurut Kurnia (2016) mengelompokkan bullying 

dalam tiga jenis yaitu bullying fisik, bullying verbal, dan bullying psikologis. 

  Prasetyo (2011) mengatakan dampak jangka pendek yang ditimbulkan  

dari bullying akan mengakibatkan korban merasa tidak aman,terisolasi 

,perasaan harga diri yang rendah,depresi atau menderita stress dan dampak 
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jangka panjangnya adalah korban bisa menderita masalah emosional hingga 

mengakhiri hidupnya dengan bunuh diri. 

   Dampak yang timbulkan pada pelaku bullying akan mengakibatkan 

pelaku bullying akan belajar bahwa tak ada resiko apapun bagi dirinya untuk 

melakukan kekerasan, agresi , ataupun melakukan ancaman pada anak lain 

(Sejiwa,2008).  

 Maraknya kasus bullying yang terjadi di instansi pendidikan membuat 

pemerintah khusunya KPAI meminta kepada Kemendikbud agar melakukan 

penanggulangan secara prefentif, antisipatif, dan rehabilitative agar kasus 

tersebut tidak terjadi lagi di Indonesia (Ginanjar, 2019). 

 Kasus bullying yang menimpa seorang anak kelas 2 SD berinisial  JK 

di Sydney Australia tahun 2019. Ia mengakhiri hidupnya dengan bunuh diri 

karena tidak tahan lagi dengan perlakuan bullying fisik dan verbal dari teman-

teman sekolahnya (Rahma,2019). 

  Bullying juga pernah dialami oleh seorang siswa SMPN 18 berinisial 

MS (14 tahun) pada tahun 2018. Ia menjadi korban bullying yang dilakukan 

oleh sekelompok siswa dari kelas yang berbeda. Hal ini mengakibatkan MS 

menderita luka parah disekujur tubuh hingga membuat ia  tidak dapat mengikuti 

ujian tengah semester saat itu. 

  Berdasarkan penuturan korban, kejadian itu terjadi pada hari  senin 5 

Maret 2018, sekitar pukul 09.30 WIB. Saat waktu istirahat, pelaku yang 

berjumlah 3 orang tiba-tiba mendatangi kelas MS dan memaksa MS untuk  ikut 

mendaftar pertandingan futsal.  Karena MS menolak, merekapun terlibat 
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cekcok dan berakhir dengan tindakan penganiayaan. Salah satu menggunakan 

batu untuk memukul wajah MS. Akibatnya, MS menderita luka sobek dibagian 

kepala,lebam di bagian wajah dan mata (Fikri, 2018). 

Prevalensi Bullying memiliki kejadian sekitar 8-50% di sekolah 

beberapa negara seperti Asia, Amerika, dan Eropa  (Bulu, 2019). Hasil survei 

yang paparkan oleh National institute for children and human development 

(2008), Siswa  sekolah di Amerika Serikat mengaku mengalami bullying 

sebanyak  16% (Fithria, 2016). Data yang diperoleh dari National center for 

educational statistic of America pada tahun 2013 , didapatkan bahwasannya 

27,8% siswa melakukan bullying selama di sekolah ( Sufriani, 2017).  

Riset yang dilakukan oleh LSM Plan International and International 

Center for Research on Woman ( IRCW) menyebutkan bahwa Bullying di 

Indonesia menduduki urutan pertama di Asia pada tahun 2015 (Qodar,2015 ; 

dikutip Arofa, 2018).  

Unicef (2015) melaporkan bahwa kekerasan anak terjadi di Indonesia 

sangat luas. Anak yang berusia 13-15 tahun sebanyak 40% pernah mendapat 

serangan fisik sedikitnya satu kali dalam setahun, 26% melaporkan pernah 

mendapatkan hukuman fisik dari orang tua atau pengasuhnya dirumah, serta 

50% anak melaporkan mengalami bullying di sekolahnya (Infodatin, 2019).   

Siswa sekolah mengalami bullying sebanyak  31,8%. Berdasarkan data 

yang ada di Indonesia (Bulu,2016). KPAI menemukan anak remaja yang 

mengalami bullying di sekolah sebesar (87,6%), dari angka (87,6%) tersebut, 
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(29,9%) bullying dilakukan oleh guru, (42,1%) dilakukan oleh teman kelas, 

(28,0%) dilakukan oleh teman beda kelas (Prima, 2012; dikutip Bulu, 2016). 

Berdasarkan data dari komisi perlindungan anak Indonesia atau KPAI, 

kekerasan pada anak dan remaja selalu mengalami peningkatan setiap tahun 

dan  hasil pemantauan dari KPAI dari tahun 2011 sampai dengan  2014 terjadi 

peningkatan  signifikan. Kasus kekerasan berjumlah 2.178 ditahun 2011, 3.512  

kasus, ditahun 2012, ada 4.311 kasus  ditahun 2013 , dan ada 5.066 kasus  

ditahun 2014. KPAI juga mengatakan kejadian kekerasan yang terjadi di dalam 

pendidikan terhitung ada 1.764 kasus. (KPAI, 2015; dikutip Bulu,2019). 

Kasus bullying di tahun 2011 sampai 2014 sebanyak 369 laporan 

berdasarkan data KPAI (Erika, 2017). KPAI juga menerima aduan bullying 

sebanyak 26.000 dari tahun 2011 hingga di tahun 2017 ( KPAI, 2017) .  KPAI 

menyatakan kasus Bully berjumlah 36 kasus atau 22,4 % di Tahun 2018                          

( Novianto, 2018). 

Sebanyak 84% anak Indonesia dengan rentan usia 12-17 tahun 

mengalami bullying di sekolah (Qodar, 2015; dikutip Arofa, 2018).   Penelitian 

yang dilakukan oleh yayasan semai jiwa amini atau Sejiwa pada tahun 2008 

melibatkan sekitar 1.233 orang siswa SD, SMP dan SMA di tiga kota besar di 

Indonesia yaitu, Jakarta, Surabaya dan Yogyakarta. Penelitian tersebut 

menunjukkan hasil bahwa kekerasan antar siswa di tingkat SMP secara 

berurutan terjadi di Yogyakarta sebesar (77,5%), Jakarta Jakarta (61,1%) dan  

Surabaya (59,8%) (Wijayanti ,2012; dikutip Setyowati, 2017) . 
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Berdasarkan data KPAI (2018) angka kekerasan terhadap anak 

mengalami peningkatan sebesar 5% pada dua tahun terakhir di Sumatera 

Selatan. Jika ditafsirkan angka itu mencapai sekitar 200 kasus dengan korban 

anak-anak (Sutiawan,2018). 

  Hasil observasi dan wawancara kepada salah satu guru  di SMP N 1 

Tanjung agung, penulis menemukan adanya fenomena kasus bullying di SMP 

tersebut. Studi pendahuluan ini  juga mendapatkan hasil dari 56 siswa, 44 siswa 

mengatakan pernah melakukan bullying  kepada teman – temannya baik itu 

bullying verbal, bullying fisik, dan bullying psikis. Pihak sekolah mengatakan 

kasus bullying  ini seperti fenomena gunung es hal ini dikarenakan hanya 

beberapa  kasus bullying yang berhasil diketahui oleh pihak sekolah. Pihak 

sekolah juga mengatakan korban bullying  ini takut untuk melaporkan kejadian 

tersebut kepada pihak sekolah karena diancam oleh pelaku bullying. Maka dari 

itu tidak ada data dan catatan yang pasti mengenai bullying  ini .  

 Sejauh ini pihak sekolah mengatakan kasus bullying di SMP ini 

diselesaikan dengan memanggil siswa yang bersangkutan keruang BK untuk 

dinasehati. Namun tetap saja, perilaku bullying ini masih tetap terjadi 

dikalangan siswa-siswanya. Pihak sekolah mengatakan siswa yang menjadi 

korban bullying  mengalami penurunan konsentrasi hingga berdampak pada 

penurunan nilai akademisnya. Berdasarkan salah satu laporan wali kelas 

mengatakan bahwasannya siswanya yang menjadi korban bullying  mengalami 

penurunan konsentrasi hingga berdampak pada penurunan nilai akademisnya.  
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 Pihak sekolah mengatakan belum mengetahui secara pasti penyebab 

siswa-siswanya melakukan bullying . Mereka juga menambahkan kebanyakan  

perkelahian terjadi  pada siswa diawali dengan saling mengejek.   

  Adapun faktor – faktor yang berhubungan dengan perilaku bullying 

menurut Kurnia (2016) yaitu status bullying dalam keluarga, status bullying di 

sekolah, pengaruh teman sebaya. Ifa (2017) mengatakan bahwa  pola asuh  

dapat menyebabkan seseorang menjadi pelaku bullying. Menurut Masitah 

(2017) Kontrol diri juga menjadi faktor yang berpengaruh dalam perilaku 

bullying  ini.   

Berdasarkan fenomena dan data yang ditemukan dari latar belakang 

diatas , maka penulis merasa  tertarik untuk meneliti “Faktor – faktor yang 

berhubungan dengan perilaku bullying”. 

 

B. Rumusan Masalah  

  Menurut Rigby (1996) dikutip oleh Astuti (2008) Perilaku bullying 

merupakan sebuah hasrat yang dilakukan oleh individu atau kelompok yang  

lebih kuat secara langsung ditunjukkan dalam aksi bertujuan untuk menyakiti, 

hingga membuat seseorang menderita. Adapun jenis-jenis bullying yaitu 

bullying fisik, bullying verbal, dan bullying psikis/ psikologis (Sejiwa, 2008).  

Perilaku bullying merupakan tindakan yang tak seharusnya dilakukan oleh 

siapapun apalagi seorang siswa .  

  Dampak jangka pendek yang ditimbulkan  dari bullying akan 

mengakibatkan korban merasa tidak aman, terisolasi, perasaan harga diri yang 
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rendah, depresi atau menderita stress dan dampak jangka panjangnya adalah 

korban bisa menderita masalah emosional hingga mengakhiri hidupnya dengan 

bunuh diri (Prasetyo, 2011). 

  Adapun faktor – faktor yang berhubungan dengan kejadian bullying 

menurut Kurnia (2016) yaitu status bullying dalam keluarga, status bullying di 

sekolah, pengaruh teman sebaya. Ifa (2017) mengatakan bahwa  pola asuh  

dapat menyebabkan seseorang menjadi pelaku bullying. Menurut Masitah 

(2017) Kontrol diri juga menjadi faktor yang berpengaruh dalam perilaku 

bullying  ini.    

 Hasil studi pendahuluan yang penulis lakukan di SMP Negeri 1 Tanjung 

Agung, pihak sekolah mengatakan belum mengetahui secara pasti penyebab 

siswa-siswanya melakukan bullying. 

  Berdasarkan uraian tersebut , maka rumusan masalah yang diangkat 

dalam penelitian ini belum diketahuinya faktor –faktor tersebut terhadap 

perilaku bullying di SMP Negeri 1 Tanjung Agung. 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

  Untuk mengetahui faktor –faktor yang berhubungan dengan  perilaku 

bullying di SMP Negeri 1 Tanjung Agung. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui distribusi responden berdasarkan perilaku bullying  
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di SMP Negeri 1 Tanjung Agung. 

b. Untuk mengetahui distribusi responden berdasarkan status bullying   

dalam keluarga di SMP Negeri 1 Tanjung Agung. 

c. Untuk mengetahui distibusi responden berdasarkan status bullying di  

sekolah di SMP Negeri 1 Tanjung Agung. 

d. Untuk mengetahui distribusi responden berdasarkan pengaruh teman  

sebaya di SMP Negeri 1 Tanjung Agung. 

e. Untuk mengetahui distribusi responden berdasarkan pola asuh di SMP  

Negeri 1 Tanjung Agung. 

f. Untuk mengetahui distribusi responden berdasarkan kontrol diri di SMP  

Negeri 1 Tanjung Agung. 

g. Untuk mengetahui hubungan status bullying dalam  keluarga dengan  

perilaku bullying di SMP Negeri 1 Tanjung Agung. 

h. Untuk mengetahui hubungan status bullying di sekolah dengan perilaku 

bullying di SMP Negeri 1 Tanjung Agung. 

i. Untuk mengetahui hubungan faktor kelompok sebaya dengan  perilaku 

 bullying di SMP Negeri 1 Tanjung Agung. 

j. Untuk mengetahui hubungan faktor pola asuh dengan perilaku 

bullying di SMP Negeri 1 Tanjung Agung. 

k. Untuk mengetahui hubungan faktor kontrol diri dengan perilaku 

bullying di SMP Negeri 1Tanjung Agung. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil dari penelitian ini di harapkan dapat menambah wawasan dan ilmu 

pengetahuan terkait dengan faktor – faktor yang berhubungan dengan perilaku 

bullying di SMP Negeri 1 Tanjung Agung. 

2. Manfaat Praktis 

a. Hasil penelitian ini dapat dijadikan gambaran bagi perawat  

  untuk memberikan konseling guna meminimalisir sekaligus  

  mencegah perilaku bullying. 

b. Bagi pihak sekolah hasil penelitian ini dapat memperoleh  

masukan mengenai penyebab siswa melakukan bullying  

sehingga guru BK bisa melakukan pendekatan lebih dalam pada  

siswa yang suka melakukan bullying  guna memberikan edukasi  

bagi para siswa tersebut agar tindakan bullying di  

sekolah dapat di minimalisir dan dicegah serta korban dari 

bullying dapat di intervensi. 

 

E. Ruang Lingkup 

  Masih maraknya kasus bullying  yang terjadi di kalangan siswa maka 

penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui Faktor – faktor yang 

berhubungan dengan perilaku bullying di SMP Negeri 1 Tanjung Agung. 

Penelitian ini akan dilakukan di Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Tanjung 



10 
 

     
 

Agung, Kecamatan Tanjung Agung, Kabupaten Muara Enim pada bulan 

September hingga Oktober 2019. Penelitian adalah penelitian kuantitatif yang 

memiliki desain deskriptif analitik menggunakan pendekatan Cross Sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah semua siswa-siswi SMP Negeri 1 

Tanjung Agung. Pengambilan sampel menggunakan tekhnik stratified 

random sampling. Analisis data menggunakan analisa univariat dan analisa 

bivariat. 
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