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ABSTRAK

PENGETAHUAN TENTANG GIZI DAN PERSEPSI BERAT BADAN PADA
MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS SRIWIJAYA
ANGKATAN 2019

(Mitha Ramadeca, Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya, 46 halaman)

Latar belakang. Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2019
merupakan mahasiswa baru yang belum memiliki banyak pengetahuan tentang gizi. Selain
itu, mahasiswa baru juga belum mengetahui cara untuk menghitung Indeks Massa Tubuh
(IMT) melalui tinggi badan dan berat badan, serta belum memiliki pengetahuan tentang
penggolongan status gizi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat
pengetahuan tentang gizi dan kesesuaian persepsi status gizi pada mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2019,

Metode. Penelitian deskriptif dengan desain penelitian potong lintang ini dilakukan di UPT
Klinik Keschatan Universitas Sriwijaya dan kampus Fakultas Kedokteran Universitas
Sriwijaya pada bulan Juli hingga bulan September 2019. Sampel penelitian ini adalah
seluruh mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas
Sriwijaya angkatan 2019 yang memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Data diperoleh
melalui pengukuran tinggi badan dan berat badan secara langsung serta pengisian kuisioner
M-GNKQ dan kuisioner persepsi status gizi secara online.

Hasil. Pada penelitian ini didapatkan sebanyak 222 mahasiswa yang memenuhi kriteria
inkusi dan eksklusi, dengan jumlah mahasiswa laki-laki 74 orang dan mahasiswi
perempuan 148 orang. Rentang usia mahasiswa 16-20 tahun, dengan jumlah terbanyak
berusia 18 tahun. Sebanyak 70,7% mahasiswa memiliki status gizi normal. Rata-rata nilai
pengetahuan gizi 18,21 (45,5%) dengan nilai terendah 0 dan nilai tertinggi 32. Dari seluruh
mahasiswa, hanya 52,3% yang mampu mempersepsikan status gizi dengan benar. Sisanya,
sebanyak 33,3% merupakan persepsi melebihkan dan 14,4% merupakan persepsi
mengurangi.

Kesimpulan. Pengetahuan tentang gizi pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Sriwijaya angkatan 2019 masih cukup rendah dan masih banyak mahasiswa yang salah
dalam mempersepsikan status gizi mereka.

Kata kunci: Pengetahuan tentang Gizi, Indeks Massa Tubuh (IMT), Persepsi
Status Gizi, GNKQ.
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Pembimbing I, Pembimbing 11
A
dr. Ardesy Melizah K., M.Gizi Drs. Joko Marwoto, M.S.

NIP. 19861231 201012 2004 NIP. 19570324 198403 100 1
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ABSTRACT

NUTRITIONAL KNOWLEDGE AND PERCEPTION OF BODY WEIGHT
IN MEDICAL STUDENTS OF SRIWIJAYA UNIVERSITY BATCH 2019

(Mitha Ramadea, Faculty of Medicine, Sriwijaya University, 46 pages)

Background. Medical students of Sriwijaya University batch 2019 are new
students who don’t have much knowledge about nutrition. In addition, new students
also don’t know how to calculate Body Mass Index (BMI) through body height and
weight. The aims of this study were to know the level of nutritional knowledge and
suitability of nutritional status perception among medical students of Sriwijaya
University batch 2019.

Method. Descriptive research with cross sectional research design was conducted
in Health Clinic and Medical Faculty of Sriwijaya University from July to
September 2019. The sample of this study was all medical students of Sriwijaya
University batch 2019 who met the inclusion and exclusion criteria. The data
obtained through direct measurement of height and weight and filling M-GNKQ
and nutritional status perception questionnaire online.

Result. In this study, there were 222 students who met the inclusion and exclusion
criteria, with 74 male and 148 female students. The age range of students is 16-20
years. As many as 70.7% of students have normal nutritional status. The average
value of nutrition knowledge is 18.21 (45.5%) with the lowest value 0 and the
highest value 32. From all students, only 52.3% are able to perceive nutritional
status correctly. The rest, as much as 33.3% is exaggerating perception and 14.4%
is reducing perception.

Conclusion. The knowledge of nutrition among the medical students of Sriwijaya

University batch 2019 is still quite low and there are many students who mistakenly
perceive their nutritional status.

Keywords: Nutritional knowledge, Body Mass Index (BMI), Nutritional Status

Perception, GNKQ.
Mengetahui,
Pembimbing I, Pembimbing II
dr. Ardesy Melizah K., M.Gizi Drs. Joko Marwoto, MLS.
NIP. 19861231 201012 2004 NIP. 19570324 198403 100 |
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Gizi adalah zat makanan pokok yang diperlukan bagi pertumbuhan dan
kesehatan badan (KBBIL, 2016). Gizi merupakan zat kimia yang berguna bagi
pertahanan metabolisme tubuh. Kabohidrat, protein, asam lemak, vitamin dan
elemen lain merupakan beberapa bahan kimia yang berperan sebagai zat gizi
(Wijayanti, 2017).

Persepsi berat badan merupakan gambaran seseorang terhadap status gizi
mereka. Biasanya, gambaran tersebut diungkapkan dengan istilah sangat kurus,
kurus, normal, gemuk atau sangat gemuk (Sirirassamee, et al., 2018). Beberapa
faktor sepesti sosio-demografis dan lingkungan termasuk jenis kelamin, Indeks
Massa Tubuh (IMT), etnis, status sosial ekonomi, dan paparan media
mempengaruhi seseorang dalam mempersepsikan berat badan (Shin & Nam, 2015).

Penelitian yang dilakukan oleh Marjan Manouchehri Naeeni dan kawan-
kawan menunjukkan bahwa pengetahuan masyarakat tentang gizi sudah cukup baik
meskipun mereka belum menerapkan pengetahuan tersebut dalam kehidupan
sehari-sehari (Naeeni, et al., 2014). Selain itu, terdapat kesenjangan mengenai
pengetahuan tentang kandungan garam, lemak, gula dan serat makanan dalam
makanan pada kehidupan masyarakat (Worsley, et al., 2014).

Saat ini masyarakat masih sering salah dalam mempersepsikan status gizi
mereka. Hasil penelitian Department of Community Medicine, UKM Medical
Centre Malaysia menunjukkan bahwa tingkat salah persepsi orang dewasa muda
lebih tinggi dibandingkan crang dewasa (Shagar, et al., 2014). Penelitian lain
menunjukkan bahwa perempuar cenderung melebihkan persepsi mengenai status
gizi mereka, sementara laki-laki cenderung mengurangi persepsi berat badan
mereka. Selain itu, sosial ekonomi dan lingkungan juga berperan penting dalam

menetapkan standar berat badan bagi seseorang (Shin & Nam, 2015).



Mahasiswa fakultas kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2019
merupakan mahasiswa baru yang belum mendapatkan materi kuliah gizi sehingga
belum memiliki banyak pengetahuan tentang gizi. Oleh karena itu, penelitian ini
perlu dilakukan untuk mengetahui tingkat pengetahuan mahasiswa baru tentang
gizi. Selain itu, mahasiswa FK Unsri angkatan 2019 belum mengetahui
penghitungan IMT dan penggolongan status gizi yang benar sehingga penelitian
perlu dilakukan untuk mengetahui persepsi mereka mengenai status gizinya serta
untuk mengetahui kesesuaian antara persepst status gizi tersebut dengan status gizi
yang sebenarnya. Penelitian ini belum pernah dilakukan di lingkungan FK Unsri.
Oleh karena itu, penelitian ini akan menambah informasi terkait pengetahuan

tentang gizi dan persepsi berat badan pada mahasiswa baru di FK Unsri.

1.2 Rumusan Masalah
Bagaimana tingkat pengetahuan mahasiwa FK Unsri angkatan 2019 tentang

gizi dan apa persepsi mereka tentang status gizinya saat ini?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
1. Mengetahui tingkat pengetahuan mahasiwa FK Unsri angkatan 2019
tentang gizi.

2. Mengetahui persepsi status gizi mahasiswa FK Unsri angkatan 2019.

1.3.2 Tujuan Khusus
1  Menganatisis tingkat pengetahuan mahasiswa FK Unsri angkatan 2019
tentang keanekaragaman dan kalori makanan, konsumsi zat nutrisi,
membaca label makanan, serta aktiviias fisik dan berat badan normal
berdasarkan hasil penilaian kuistoner M-GNKQ.
2 Menganalisis klasifikasi status gizi mahasiswa FK Unsri angkatan 2019

berdasarkan kuisioner persepsi status gizi.

(V8]

Menganalisis klasifikasi status gizi mahasiswa FK Unsri angkatan 2019
dari hasil pengukuran Indeks Massa Tubuh (IMT).



4

Menganalisis kesesuaian antara persepsi status gizi dengan hasil

pengukuran IMT mahasiswa FK Unsri angkatan 2019.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis

1

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan informasi mengenai
tingkat pengetahuan tentang gizi dan persepsi status gizi pada mahasiswa
FK Unsri angkatan 2019.

Hasil peneitian ini dapat dijadikan sebagai bahan rujukan untuk
penelitian lebih lanjut mengenai pengetahuan tentang gizi dan persepsi

status gizi serta kaitannya dengan pencegahan kelainan gizi.

1.4.2 Manfaat Praktis

1.

[\

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada
responden mengenai pengetahuan tentang gizi yang berfungsi untuk
mengontro} asupan makan dan mencegah terjadinya kelainan gizi.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada
responden mengenai cara penghitungar IMT dan penggolongan status
gizi untuk mencegah terjadinya kesalahan persepsi status gizi, sehingga
responden mengetahui standar berat badan normal untuk kondisi tubuh

mereka.
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