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ABSTRAK

EFEK INHIBISI FRAKSI ETIL ASETAT DAUN BENALU
KERSEN (Dendrophtoe pentandra (L.) Miq) TERHADAP
ALPHA-GLUKOSIDASE

(Oktavianti Wella Savirri, Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya)

Latar Belakang: Penclitian tentang obat antidiabetes terus dilakukan karena semakin
meningkatnya angka penderita diabetes setiap tahun. Beberapa tanaman telah dilakukan
pengujian tentang potensinya sebagai antidiabetes, salah satunya adalah daun kersen. Namun,
penelitian tentang daun benalu kersen (Dendraphthoe pentandra (L) Miq) untuk potensinya
sebagai antidiabetes belum pernah dilakukan Penclitian ini bertujuan untuk mengetahui efek
inhibisi fraksi etil asetat daun benalu kersen

Metode: Penelitian im merupakan penelitian analitik cksperimental in vitro yang dilakukan di
laboratorium  dengan melakukan pengujian efek inhibisi enzim alpha-glukosidase fraksi etil
asetat daun benalu kersen Fraksi il asetat didapatkan dari fraksinasi cair-cair ckstrak ctanol
96% menggunakan pelarut ctil asetat Fraksi ctil asetat dibuat dengan beberapa konsentrasi
Uji aktivitas fraksi etil asetat daun benalu kersen terhadap penghambatan enzim alpha-
glukosidase menggunakan substrat p-nitrophenyl-a-D-glucoside dan enzim a-glukosidase dari
Saccharomyces cerevisiae. Uji aktivitas diukur serapannya dengan spektrofotometer pada
panjang gelombang 400 nm_ Kemudian dihitung % inhibisi dan nilai 1Cso menggunakan uji
statistik regresi linier

Hasil: Metabolit sekunder yang terkandung dalam fraksi etil asetat daun benalu kersen adalah
alkaloid. flavonoid, triterpenoid, tanin, dan saponin. Hasil pengujian aktivitas penghambatan
enzim a-glukosidase fraksi etil asetat daun benalu kersen memiliki nilai 1Cs0 42,61 ppm dan
akarbose yang digunakan sebagai kontrol positif memiliki nilar ICso 20,23 ppm.
Kesimpulan: Fraksi etil asetat daun benalu kersen memilik efek inhibisi enzim alpha
glukosidase yang dikategorikan aktif sebagai antidiabetes.

Kata Kunci: Antidiabetes, Daun Benalu Kersen, Dendrophthoe pentandra, Fraksi Etil Asctat,
Inhibisi Enzim Alpha-glukosidase.
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ABSTRACT

INHIBITORY EFFECT OF ETHYL ACETAT FRACTION BENALU KERSEN

LEAVES (Dendrophtoe pentandra (L..) Miq) ON
ALPHA-GLUCOSIDASE

(Oktavianti Wella Savitri, Faculty of Medicine Sriwijaya University, 63 pages)

Background: Reasearch in antidiabetic drugs cotinues to be done because of the increasing
ﬂUl}\b.cr o‘f diabetics each year. Several ;;l:mls have been tested for their potential as
ant ldlahcllc. one of which is kersen leaves However, reasearch on the parasitic leaves of kersen
fOf \s potential as an antidiabetic has not been conducted This study aims to determinatine the
inhibitory eflect of the ethyl acetate fraction of the parasite leaves of kersen

Method: This researchs was an in vitro experimental analytic study conducted in a laboratory
by testing the inhibitory effect if the enzyme alpha-glucosidase of the ethyl acetate fraction of
the parasite leaves of kersen. Ethyl acetate fraction was obtained from liquid-liquid fraction of
96% ethanol extract using ethyl acetate solvent Ethyl acetate fraction was made with several
concentrations. The activity test of the ethyl acetate fraction of parasite leaves of kersen againts
the inhibition of the alpha-glucosidase enzyme using p-nitrophenyl-alpha-D-glucoside
substrate and alpha-glucosidase enzyme from Saccharomyces cerevisiae. The absorption test
is measured with a spectrophotometry at a wavelength of 400 nm  Then the %o inhibition and
ICso values were calculated using linier regression statistical test

Results: Secondary metabolites contained in the ethyl acetate fraction of the parasite leaves of
kersen are alkaloids, flavonoids, triterpenoids, tanins, and saponins. The results of the testing
of the inhibitory activity of the enzme alpha glucosidase ethyl acetate fraction of parasite leaves
of kersen had an 1Cso values of 42,61 ppm and acarbose used as a comparison had an 1Cso
values ot 20,23 ppm.

Conclusion: The ethyl acetate fraction of parasite leaves of kersen has an inhibitory effect of
the enzyme alpha-glucosidase which is categorized as active as antidiabetic.

Keywords: Antidiabetic, Benalu Kersen Leaves, Dendrophthoe pentandra, Ethyl Acetat
Fraction, Alpha-glucosidase inhibitor
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Tumbuh-tumbuhan obat yang tercatat di dunia berjumlah kurang lebih
40.000 jenis. Indonesia termasuk salah satu negara yang kaya akan
keanekaragaman hayati. Sekitar 30.000 dari tumbuh-tumbuhan tersebut tumbuh di
tanah Indonesia. Dari data tersebut diketahui 7.500 diantaranya sudah terbukti
berkhasiat obat. Tumbuh-tumbuhan yang sudah digunakan untuk bahan industri
obat tradisional dilaporkan kurang lebih 1.200 jenis (Nuroho dan Ningsih, 2017).

Tanaman yang berpotensi kuat untuk dilakukan penelitian lanjutan guna
pengembangan obat diabetes terdata sebanyak 120 tanaman. Informasi ini
didapatkan setelah dilakukan evaluasi farmakologis 1000 tanaman dari 1700
tanaman yang disebutkan oleh berbagai kelompok budaya dalam pengobatan
tradisional di seluruh dunia yang berkhasiat untuk mengobati atau mengontrol
diabetes (Subramoniam, 2016).

Informasi yang relevan untuk pengembangan obat-obatan antidiabetes yang
aman dan efektif bagi penderita diabetes sangat dibutuhkan. Akhir-akhir ini
penelitan mengenai fitokimia berbagai sumber tanaman dan pengujian mekanisme
kerja antidiabetes yang bersumber dari tanaman semakin digalakkan seiring dengan
semakin meningkatnya angka penderita diabetes (Subramoniam, 2016). Informasi
statistik menunjukkan prevalensi penderita diabetes di Indonesia yang semula
berada pada angka 6,9 persen di tahun 2016 meningkat menjadi 8,5 persen di tahun
2018 (Kemenkes RI, 2018). Jumlah kasus diabetes diprediksi akan terus meningkat
setiap tahunnya. Data yang dirilis oleh International Diabetes Federation tahun
2017 menyebutkan bahwa penderita diabetes di Indonesia mencapai 10,3 juta jiwa
dan diprediksi akan menyentuh angka 16,7 juta jiwa pada tahun 2045.

Salah satu tanaman yang sudah diteliti berpotensi sebagai antidiabetes
adalah pohon kersen (Mutingia Calabura L.). Dalam sebuah penelitian in vitro

didapatkan kesimpulan bahwa fraksi etil asetat daun kersen memiliki daya inhibisi



terhadap enzim alpha-glukosidase yang lebih tinggi dibandingkan ekstrak etanol
96%. Daya inhibisi yang tinggi ini disebabkan oleh tingginya kadar flavonoid
(Hanwar, 2018). Dalam penelitian lain disebutkan bahwa ekstrak etil asetat daun
kersen mengandung alkaloid, fenolik, flavonoid, saponin, dan tanin (Puspitasari dan
Woulandari, 2017). Senyawa flavonoid yang terkandung dalam daun kersen terbukti
memiliki berbagai manfaat selain antidiabetes, yaitu memiliki aktivitas antioksidan
dan antikanker (Zakaria dkk., 2011).

Daun benalu kersen (Dendrophtoe pentandra (L.) Mig.) merupakan jenis
benalu bersifat hemiparasit (setengah parasit) yang menyerang berbagai jenis
tumbuhan inang, semak, maupun pohon (Sunaryo, 2008). Benalu kerap dianggap
sebagai tanaman parasit yang mengganggu pertumbuhan tanaman inang sehingga
sering dibuang begitu saja. Dilaporkan dari beberapa penelitian bahwa khasiat dari
daun benalu kersen diantaranya adalah antikanker (Sundaryono, 2011; Nirwana,
2015; Diba, Salni, dan Subandrate, 2019), antibakteri (Anita, Khotimah, Yanti,
2014; Nirwana dan Susilowati, 2017; Fahmih dan Bulan, 2018), antioksidan
(Sembiring, Lenny, dan Marpaung 2017), antijamur (Saraswati, 2010), dan
hepatoprotektor (Tristanti, Bodhi, dan Fatimawali, 2013). Skrining fitokimia dari
ekstrak etil asetat daun benalu kersen menunjukkan adanya kandungan alkaloid,
flavonoid, saponin, tanin, dan terpenoid yang memiliki potensi antibakteri
(Nirwana dan Susilowati, 2017). Kandungan senyawa tersebut belum dilaporkan
untuk potensinya sebagai antidiabetes.

Berdasarkan beberapa penelitian, daun kersen dan daun benalu kersen
sama-sama memiliki kandungan flavonoid. Flavonoid dilaporkan merupakan agen
terapi yang baik dalam pengelolaan diabetes dan komplikasi kronis yang
ditimbulkan (Marella, 2018). Gugus flavonoid yang berperan dalam menghambat
enzim o-glukosidase adalah 3°, 4’- hidroksi pada cincin f yang memainkan peran
dalam interaksi dengan sisi aktif dari enzim, sedangkan 3-OH pada cincin karbon
berfungsi mempertahankan pengikatan yang tepat pada molekul flavonoid (Xu,
2010). Prinsip penghambatan ini sama dengan acarbose yang selama ini merupakan
salah satu obat yang digunakan untuk diabetes, yaitu dengan menghasilkan
penundaan hidrolisis karbohidrat, disakarida, dan absorpsi glukosa serta
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menghambat metabolisme sukrosa menjadi glukosa dan fruktosa (Ridwan, dkk.,
2015; Taufiqurrohman, 2015). Selain flavonoid dan terpenoid, kandungan saponin
dan tanin juga terbukti memiliki aktivitas antidiabetes dengan mekanisme yang
berbeda (Subramoniam, 2016; Omar dkk, 2010).

Pelarut yang digunakan dalam penelitian ini adalah etil asetat. Pemilihan
pelarut dilandasi dari sifat pelarut yang semipolar sehingga diharapkan dapat
menarik analit-analit semipolar dari daun benalu kersen yang akan diuji aktivitas
antidiabetesnya. Hal ini dilandasi dari penelitian sebelumnya yang telah melakukan
uji fitokimia ekstrak etil asetat dan didapatkan kandungan alkaloid, flavonoid,
saponin, tanin, dan terpenoid (Nirwana dan Susilowati, 2017).

Daun kersen telah teruji memiliki aktivitas antidiabetes akan tetapi manfaat
daun benalu kersen yang merupakan parasit atau tumbuhan pengganggu sebagai
antidiabetes masih belum dilaporkan. Penelitian ini berupaya memanfaatkan sifat
benalu yang memiliki kandungan yang sama dengan tanaman inangnya yang sudah
terbukti memiliki khasiat antidiabetes. Penelitian ini membuktikan bahwa fraksi etil
asetat daun benalu kersen memiliki aktivitas antidiabetes dengan mekanisme

penghambatan enzim a-glukosidase.

1.2.  Rumusan Masalah
Tanaman kersen (Mutingia calabura L.) terbukti memiliki kandungan
alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, dan terpenoid yang memiliki aktivitas
antidiabetes. Daun benalu kersen (Dendrophthoe pentandra (L.) Mig.) yang
bersifat hemiparasit yaitu menyerang tumbuhan inangnya seharusnya juga memiliki
kandungan dan manfaat yang sama. Maka dirumuskan rumusan masalah sebagai
berikut;
1. Apakah fitokimia yang terkandung dalam fraksi etil asetat daun benalu
kersen?
2. Apakah fraksi etil asetat daun benalu kersen memiliki efek inhibisi enzim

a-glukosidase?



3.

1.3.
1.5.1.

Berapakah nilai inhibisi fraksi etil asetat daun benalu kersen dari hasil
pengujian aktivitas antidiabetes dengan metode penghambat enzim o-

glukosidase yang diukur menggunakan spektrofotometri?

Tujuan Penelitian

Tujuan Umum

Penelitian ini untuk mengetahui bahwa fraksi etil asetat daun benalu kersen

memiliki efek inhibisi enzim a-glukosidase.

1.5.2.
1.

1.4.

1.5.
1.5.1.

1.5.2.

Tujuan Khusus

Fitokimia fraksi etil asetat daun benalu kersen dapat diketahui melalui uji
penapisan fitokimia.

Konsentrasi fraksi etil asetat daun benalu kersen dapat dianalisis

konsentrasi yang optimal dalam menghambat enzim a-glukosidase.

Hipotesis

H,: Fraksi etil asetat daun benalu kersen tidak memiliki efek inhibisi enzim
a-glukosidase.

H,: Fraksi etil asetat daun benalu kersen memiliki efek inhibisi enzim a-

glukosidase.

Manfaat Penelitian

Manfaat Teoritis

Hasil penelitian akan memberikan informasi baru yang akan memicu
penelitian lanjutan tentang efektivitas daun benalu kersen sebagai obat
antidiabetes.

Hasil penelitian meningkatkan pengetahuan mengenai metode ekstraksi dan
fraksinasi uji antidiabetes pada daun benalu kersen.

Manfaat Praktis

Memberikan informasi kepada masyakat umum mengenai manfaat daun

benalu kersen yang dapat digunakan sebagai antidiabetes.

Memberikan informasi dan dapat dijadikan sumber rujukan bagi tenaga kesehatan
dalam menetapkan strategi pengobatan penyakit diabetes.
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