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ABSTRAK 

Profil Anak Autism Spectrum Disorder (ASD) di RSUP dr. 

Mohammad Hoesin Palembang Periode  

1 Januari 2014 – 31 Desember 2018. 

(Leonardo Satria, Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya, 2019 , halaman)  

 

Autism Spectrum Disorder (ASD) adalah gangguan perkembangan saraf ditandai 

dengan gangguan keterampilan komunikasi sosial dan pola perilaku dan minat yang 

berulang dan restriktif dengan respon sensorik yang tidak biasa. Prevalensi faktor 

risiko ASD sangat bervariasi di seluruh dunia dan berbeda-beda di setiap negara 

bahkan kota, sehingga dirasa perlu untuk dilakukan penelitian di kota Palembang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor risiko genetik dan lingkungan 

yang terdapat pada anak ASD. Jenis penelitian ini adalah deskriptif observasional  

dengan teknik pengambilan data cross sectional. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan total sampling, Dengan sampel berupa data rekam medik dan hasil 

dari wawancara semi terstruktur dengan keluarga anak ASD rawat inap maupun 

rawat jalan di RSUP dr. Mohammad Hoesin Palembang tahun 2014 – 2018. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa anak ASD yang memiliki profil sebanyak 78 

(80,41%), dengan sebaran terbesar sebagai berikut: usia paternal yang lanjut 

(59,8%), usia maternal yang lanjut (40,2%), persalinan sesar (27,8) dan BBLR 

(15,5%). Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat profil genetik berupa 

riwayat keluarga pada anak ASD di RSMH  dan terdapat profil lingkungan berupa 

usia paternal, usia maternal, infeksi prenatal, perdarahan gestasional, hipertensi 

selama masa kehamilan, persalinan sesar, prematur, asfiksia, BBLR, jaundice, dan 

infeksi postnatal pada anak ASD di RSMH. 

Kata Kunci : Autism spectrum disorder, faktor risiko , genetik, lingkungan, 

prenatal, perinatal, postnatal 
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ABSTRACT 

Profile in Children with Autism Spectrum Disorder (ASD) 

in RSUP dr. Mohammad Hoesin Palembang from 

January 1st, 2014 - December 31st, 2018. 

(Leonardo Satria, Faculty of Medicine Sriwijaya University, 2019 , page ) 

 

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder that 

characterized by impaired social communication skills and repetitive and 

restrictive patterns of behavior and interests with unusual sensory responses. The 

prevalence of ASD risk factors varies greatly around the world and varies in each 

country and even city, so it is necessary to conduct research in Palembang city. 

This study aims to identify genetic and environmental risk factors found in ASD 

children. Type of this research is observational descriptive with cross sectional 

data collection. The sampling technique uses total sampling, with samples for this 

research are medical record data and the results of semi-structured interviews with 

families of ASD inpatients and outpatients at the RSUP Dr. Mohammad Hoesin 

Palembang in 2014 - 2018. The results showed that ASD children who had risk 

factors were 78 (80.41%), with the following distribution: advanced paternal age 

(59.8%), advanced maternal age (40.2%), and cesarean delivery (27, 8%), LBW 

(15.5%). The conclusion of this study is there are genetic factors that is family 

history in ASD children in RSMH and there are environmental risk factors such as 

paternal age, maternal age, prenatal infection, gestational bleeding, hypertension 

during pregnancy, cesarean delivery, premature delivery, asphyxia, LBW, 

jaundice, and postnatal infection in ASD children in RSMH. 

Keyword : Autism spectrum disorder, risk factor , genetic, environment, prenatal, 

perinatal, postnatal 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kesehatan merupakan anugerah yang diberikan oleh Tuhan YME. Problema 

gangguan kesehatan dapat dalam berbagai bentuk dan mengenai berbagai usia. 

Salah satunya ialah gangguan perkembangan pada anak, terdapat banyak jenis 

gangguan perkembangan pada anak, dan salah satu yang cukup populer ialah 

Autism Spectrum Disorder (ASD). ASD yang sebelumnya dikenal sebagai 

Pervasive Developmental disorders, adalah kumpulan fenotip heterogen dari 

gangguan perkembangan sistem saraf dengan pola pewarisan yang poligenik, 

ditandai dengan berbagai macam gangguan sosial komunikasi dan perilaku terbatas 

dan repetitif (B. J. Sadock & Sadock, 2015). 

Mengacu pada data WHO, diestimasi 1 dari 160 anak mengalami ASD 

(WHO, 2013). Sedangkan di Amerika Serikat, sekitar 1 dari 59 anak didiagnosa 

mengalami Autistic Spectrum Disorder (ASD) (Redfield et al., 2018). Belum ada 

data yang spesifik dan akurat mengenai jumlah dan persentase anak dengan Autistic 

Spectrum Disorder (ASD) di Indonesia. Namun menurut lembaga Kementerian 

Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak Republik Indonesia, yang 

merujuk pada Incidence dan Prevalence ASD (Autism Spectrum Disorder), terdapat 

10 kasus per 1000 penduduk dan 2 kasus baru per 1000 penduduk per tahun. 

Melihat dari banyaknya jumlah penyandang ASD dan peningkatan yang terus 

terjadi, sangat penting bagi kita untuk dapat melakukan tindakan preventif terhadap 

ASD dan menurunkan angka kejadian ASD. Salah satu cara untuk melakukan 

tindakan preventif tersebut ialah dengan mengetahui penyebab terjadinya ASD. 

Namun hingga saat ini belum ditemukan secara pasti penyebab dari ASD. 

Penelitian sejauh ini menemukan penyebab terjadinya ASD adalah multifaktorial, 

dimana dibutuhkan lebih dari 1 faktor risiko untuk terjadinya ASD. Secara garis 

besar faktor risiko ASD terbagi menjadi 2 yaitu faktor genetik dan faktor 

lingkungan (Zager, David F. Cihak, & Stone-MacDonald, 2017). Beberapa contoh 
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faktor risiko berdasarkan pembagian tersebut adalah riwayat keluarga dengan ASD 

yang merupakan faktor genetik, lalu usia orang tua, asfiksia, dan berat badan lahir 

rendah merupakan faktor lingkungan. Faktor-faktor risiko tersebut masih banyak 

yang belum dikenali oleh masyarakat, karena itu sangat penting bagi kita untuk 

mengenali dan dapat memberikan edukasi pada masyarakat. Dengan demikian 

angka kejadian ASD dapat ditekan. Prevalensi faktor risiko ASD sangat bervariasi 

di seluruh dunia dan berbeda-beda di setiap negara bahkan kota. Maka dari itu 

penelitian ini dirasa penting untuk dilaksanakan di kota Palembang untuk 

mengidentifikasi sebaran faktor risiko pada anak ASD di kota Palembang terutama 

di RSUP Moh Hoesin. 

1.2  Rumusan Masalah 

 Rumusan Masalah Umum 

 Apa saja profil yang ditemukan pada anak ASD di RSUP Moh 

Hoesin periode 1 Januari 2014 – 31 Desember 2018. 

 Rumusan Masalah khusus  

1. Apa saja profil genetik yang ditemukan pada anak ASD di RSUP Moh 

Hoesin periode 1 Januari 2014 – 31 Desember 2018? 

2. Apa saja profil lingkungan yang ditemukan pada anak ASD di RSUP 

Moh Hoesin periode 1 Januari 2014 – 31 Desember 2018? 

1.3 Tujuan Penelitian  

 Tujuan umum  

  Mengidentifikasi profil yang ditemukan pada anak ASD di RSUP 

Moh Hoesin periode 1 Januari 2014 – 31 Desember 2018. 

 Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi profil genetik yang ditemukan pada anak ASD di 

RSUP Moh Hoesin periode 1 Januari 2014- 31 Desember 2018. 

2. Mengidentifikasi profil lingkungan yang ditemukan pada anak ASD 

RSUP Moh Hoesin periode 1 Januari 2014- 31 Desember 2018. 
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1.4 Manfaat Penelitian  

 Manfaat teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat melihat sebaran faktor risiko ASD di 

RSUP Moh Hoesin dan juga dapat menjadi perbandingan untuk penelitian 

lain. 

 Manfaat Praktis 

1. Bahan edukasi masyarakat sebagai upaya tindakan preventif dan 

promotif bagi ASD 

2. Dapat meningkatkan kepedulian tenaga kesahatan dalam melakukan 

konseling prakonsepsi dan juga pemeriksaan kehamilan. 
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